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Детский организм, особенно раннего возраста, является наиболее 

плаотичным и легко подвергается влиянию различных факторов окру­

жающей среда. В связи о этими многими исследователями подчеркива­
ется наличие существенных отличий в показателях здоровья детей 

различных регионов нашей страны. Это диктует необходимость прове­

дения своевременной и правильной оценки состояния здоровья (в том 

числе физического развития) детского населения, что требует от 

драктвчесстгг. врачей знания современных методов и учета существую­

щих местных пар; утроб.
Большинство районов Сибири и Дальнего Востока характеризуется 

рядом природно-климатических особенностей: длительный период низ­
ких температур и резкие их перепады, сильные ветры, отрицательный 

годовой баланс солнечной радиации и дефицит ультрафиолетовой части 
спектра, большие колебания атмосферного давления, гелиомагнитные 

возмущения. Отмечается бедность воды, почвы, растительности неко­

торыми микроэлементами '.иод, фтор, медь, кобальт и д р .) . Перечис­
ленные природно-климатические факторы, особенно их сочетание с со­

циально-гигиеническими особенностями районов Сибири, могут соответ­
ствующим образом влиять на формирование здоровья детского населе­

ния.
В I980-I98I гг . изучено состояние здоровья I860 детей в возрас­

те 3 -?  лет, посещающих детские ясли-сада Новосибирской области, 

что позволило разработать оценочные таблицы физического развития 

детей дошкольного возраста.

Апробация разработанных оценочных таблиц физического развития 

в г .г .  Нерюнгря и Якутске, Петропавловске-Камчатоком, Алтайском



крае* Томской и Кемеровской областях не выявила существенных 
различий физического развития дошкольников этих территориальных 
районов и Новосибирской области* что позволяет рекомендовать их 
(при отсутствии местных стандартов) для практической работы по 
оценке физического развития детей дошкольного возраста в указан­
ных регионах.
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I .  МЕТОДИКА ОЦЕНКИ *1Ш4ШК0Г0 РАЗВИТИЯ

Индивидуальная оценка физичеокого развития производится путем 

оопоотавления данных каждого обследованного со средними величина­

ми показателей для данной возраотно-половой группы. Поэтому при 

оценке физического развития необходимо точное определение по уни­

фицированной методике и выверенным инструментарием ооновных пока­

зателей физичеокого развития (длина и масса тела, окружность груд­

ной клетки и д р .) и правильное определение возраота обследуемого 

ребенка. Например, к возрастной группе 4 года относятся дети от 

3 лет 9 мео. до 4 лет 2 мео. 29 дней; к возрастной группе 4 ,5  го­

да - о т  4 дет 3 мео. до 4 лет 8 мео. 29 дней и т .д .

Сущность метода состоит в том, что физичеокое развитие ребенка 

оценивается комчдеково с учетом соотношения масон тела я окружи но­

та грудной клетки о различными величинами длины тала. Оценка дли­

ны тела (роста) проводитоя с учетом октальных отклонений. Вое по­

казатели роота с отклонениями от средней (М) в пределах £  46 счи­

таются средними, о . + 1б до + 2 ег -  выше средних, от + 2 6  я более 

-  аыоокимн, от -  f e  до -  2 е  - ниже о редких, от -2 6  и менее -  низ­

кими. В представленных таблицах дается готовая шкала ростовых 

групп. Для оценки показателей,выходящих за пределы расо читанных в 

таблицах, Даны парциальные с и т и  (б*) маооы тела и окружности 

грудной клетки.

При индивидуальной оценке физичеокого развитая дошкольников Ин­

ститутом гигиены j t m i  и подростков ИЗ СССР рекомендуется выделять 

следующие группы:

I .  Нормальное физическое развитие. Это дети, у которых маооа 

тела и окружнооть грудной клетки для данной ростовой группы колеб­

лется в пределах от М-1б*до М+2б» .
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2 . Дети о дефицитом маосы тела, ототаванием окружности груди 

иля обоих показателей более, чем на -16* .

3 . Дети с избытком маооы тела (более, чем М+2б*).

4 . Дети о резким отставанием , о общей задержкой физического 

развития (длина тела меньше М-26*).

Дети 2-4 групп физического развития нуждаются в соответствую­

щем наблюдении и обследовании, тщательном анамнезе, проведении до- 

полнительнмх исследований, включая определение зубного и костного 

возраота ребенка при общей задержке физического развития.

Дети, имеющие дефицит массы тела и отставание в окружности 

грудной клетки, подлежат наблюдению педиатра, а с избыточной мас­

сой тела и низким ростом должны направляться к эндокринологу, так 

как у первых может быть алиментарное ожирение, а у вторых общая 

задержка развития.

П р и м е р ы  п о л ь з о в а н и я  т а б л и ц а м и

1 . Мальчик 3-х  л е т . Длина тела 96 см, масса тела -  16,1 к г , 

окружноеть грудной клетки 54 ом. Заключение: мальчик ореднего роо- 

та о нормальным фяэичеоким развитием.

2 . Мальчик 5 ,5  лет  Длина тела 119 см, масса тела 19,9 к г , ок- 

ружнооть грудной клетки 57 ом. Заключение: мальчик выше среднего 

роста, с дефицитом массы тела и отставанием окружнооти грудной 

клетки (2 группа). Нуждается в обследовании для выяснения причин 

недостаточного физического развития.

3 . Девочка 6 л е т . Длина тела 108 ом, масса тела 20,5 к г ,  окруж­

ность грудной клетки 57 см. Заключение: девочка среднего роста о 

нормальным физическим развитием.

2 . СХ34А ОЦЕНКИ СОЯОлбВД сиЭРДОЛ

Комплексная оценка состояния здоровья приводятся по предложен-
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ной Институтом гигиены дохай и подростку  Минздрава СССР схема, 

согласно которой на основании показателей физического развитая, 

данных, о функциональном состоянии систем и заболеваемости все де­

ти подразделяются на 5 групп.

Первую группу составляют здоровые дети с нормальным развитием 

и нормальным уровнем функций.

Вторую группу составляют здоровые дети, но имеющие функциональ­

ные и некоторые морфологические отклонения (гипертрофия миндалин 

П степени, увеличение щитовидной железы I  и П степени, часто бо­

леющие дети, тахикардия, единичный кариес, с превышением массы те­

ла за счет ж фо отложения, но не более, чем на 19!? от возрастной 

нормы).

Третью группу составляют дета, бальные хроническими заболева­

ниями в состоянии компенсации о сохраненными возможностями организ­

ма.

Четвертую группу составляют дети, больные хроничеокимя заболе­

ваниями в состояние субкомпеноации.

Пятую группу составляют дети, больш е хроническими заболевания­

ми в  состоянии декомпенсации.

Оценка состояния здоровья по данной схеме позволяет своевремен­

но выявлять детей, нуждающихся в диспансерном наблюдении и профи­

лактических мероприятиях.



- у -  Т^тинг* I
Физическое развитие мальчиков 3-7 лет 

( статистические парам*три)

Воз­
раст

| К-во 
р!сслед.

T------- ■
■ Min - M ax

------p-

i  м
1----- -y - |
t - ! ^  1
i J i m  *

!

у  s

* ~ r

г ! * # !.. ...... .*..... - •
Длина тела, см

3 85 80 ,0- 100 ,0 93,4 4,36 0,47 4,7
3,5 105 83,0”105,7 97 f 5 4,00 0,39 4,1
4 107 84,0-114,0 101,0 4,98 0,48 4,9
■1,5 114 91,0-122,0 104,2 4,76 0,45 4.6
5 120 94,0-120,0 107,3 4,81 0,44 4,5
5,5 ЮЗ 100,0-126,0 112 ,0 4,77 0,47 4,3
Г> III 101,0-129,0 114,1 4,79 0,45 4,2
6,5 III .103,0-130,0 116,9 5,04 0,48 4,2
г-( 101 109,0-134,0 119,7 5,20 0,52 4,3

I.'.acca, КГ
3 85 10,4-19,3 15,0 1,59 0,17 1 0 ,6 0,53 0Д9 1,35
3.5 105 1 1 ,0- 2 0 ,2 15,6 1,75-0,17 11,3 0,70 0,31 1,24
4 107 12,8-21,4 16,5 1 ,86  0,18 11,3 0,70 f ,26 1,32
4,5 314 13,6-24,1 17,2 2 ,1 0  0 .2 0 12,2 0.78 0,34 1,32
5 120 12,6-23,3 18,2 2 ,2 1  0 ,2 0 1 2 ,1 0,03 0,29 1,73
&.5 ЮЗ 14,0-27,5 19,S 2,37 0,23 11,9 0 ,GI 0,30 1,87
о I I I 14,8-30,0 2 0 ,6 2,92 0,28 14,2 0,71 0,43 2,04
Г̂ 5 111 15,9-34,1 21,9 3,18 0,30 14,f 0*73 0,40 2,16
**у 101 15,3-3’. .5 23,0 3,74 0,37 16.3 0,74 0,53 2,51

Сету*едость ГРУДИ, CP
3 a;- 49,0-58.0 52,8 2 ,08  0.23 3,9 0,37 0,18 1.93
3.5 IC2 48,0-61,0 53,6 2,19 0 ,22 4,1 0,41 0 ,21 1,99
4 TOO 50,0-62,0 54,9 2,32 0,23 4,2 0,59 0,27 I, SB
4.5 Til 49,0-62 ,0 56 6 2 4- Г '3 *- * iv' K- * 4,4 0,57 0,30 2 ,0 2
С. 105 49,0-63,0 '• - t p '*■ г'Г О **'»■*• * 4,2 n цс; p or; 1,98
5.5 Д i* „Ч 52,0-04,0 ^  0 ’ F - n cŷ  -"i О £b- i ' 4,9 0/4.. 4. ,

о on
1,. ,  fc* w

G т ч * Д*- t * -S* *"'' >o ц:; о ̂v f ,'t r. ^’• » - v i 'ъ “ * Г'* »’■ ;* -Л P 31 о p к; *" , ■ ■ '■
0,5 * .**4 £•*' C. — - » > 5? ,  6 0 Qt *" O. *- » - * »'■ '

i * ^̂7 Pr: v 4 ' О "O*■- , ■- P
+4FV * ■ X

■< i C. * .2* -'V't *v — . ч
r*

,  r\ - , - '
p1’ ^чгч 

Я f 2,04



-9- Таблице 2
Физическое развитие девочек 3-7 лет 

( статистические параметры)

Воз­
раст

j 'Сол-во
|ИССЛед.

1----------- -—
j  Min-Max

1 ------- г
; м  ; б  \ т  • v 1

------г

2 ! м | G/f
Длина тела, см

3 79 84,0-102,5 92,8 4,40 0,50 4,7
3,5 105 73,5-107,0 95,4 4,71 0,47 4,9
4 108 88,0-117,5 99,8 5,08 0,49 5,1
4,5 но 89,0-120,0 103,3 5,01 0,48 4,8
5 104 96,7-120,0 107,3 5,03 0,49 4,7
5,5 но 98,0-121,5 110,8 4,88 0,47 4,4
6 1X4 ТСС ,0-124,0 113,3 5,44 0,51 4,8
6,5 107 102,0-130,0 117,1 5,72 0,55 4,9
7 101 108,0-131,0 п а ,э 4,86 0,48 4,1

V■scca, КГ
3 79 11,1-19,9 14,4 1,70 0,19 И .8 0,70 0,27 1,21
3,5 105 10,6-19,5 15,2 1,83 0,18 12,0 0,57 0,22 1,50
4 108 12,0-22,5 15,7 2 ,05 0,20 13,0 0,67 0,27 1,52
4,5 ПО 10,8-23,0 16,9 2,24 0,21 13,2 0,62 0,28 1,75
5 104 13,5-25,6 18,3 2,22 0,22 12,1 0,50 0,22 1,93
5,5 ПО 13,0-27,2 19,3 2,58 0,25 13,3 0,65 0,34 1,96
6 114 13,0-26,0 20,0 2,71 0,25 13,5 0,71 0,35 1,90
6,5 107 14,8-32,0 21,7 3,21 0,31 14,8 0,71 0,41 2,18
? IOI 13,8-31,6 22,5 3,51 0,36 15,9 0,63 0,46 2,78

Окружность груди, см
3 79 48,0-57,0 52,0 1,96 0,23 3,8 0,49 0,22 1,74
3,5 105 47,5-58,0 52,6 2,31 0,24 4,4 0,62 0,25 1,96
4 108 48,0-58,0 53,0 2,26 0,22 4,3 0,45 0,20 2,01
4,5 105 50,0-60,0 54,2 2,29 0,22 4,2 0,55 0,26 1,92
5 104 50,0-59,0 54,9 2,16 0,21 3,9 0,46 0,21 1,92
5,5 106 50,5-63,0 56,5 2,70 0,26 4,8 0,46 0,26 2,40
6 116 50,5-64,0 57,0 2,72 0,25 4,8 0,44 0,22 2,45
6.5 107 52,0-69,0 58,4 3,33 0,32 5,4 0,44 0,27 3,00
7 100 50,0-67,0 59,5 2,70 0,27 4.5 0,53 0,29 2,30



ОЦЕИОЧ1Ш TABJfHLQI МЖЬШЛХ’ ГХгШ;
дож ош ж ов 3-7 ш

(шкалы регрессии по длине тела)

Таблице 3

Мальчики 3“Х лет

Граница
сигнальных
отклонения

Длина
тела,
см

Масса, КГ „ Окружность грудной 
t клетки, см

M-I6i f М+Явц ' М-1в» ! M+2G*
Низкие 80 II, I 15,1 48,5 54,3

( М 'ёб 81 11,3 15,3 40,6 54,5
и нише) 82 II, 0 1Ь,5 40,9 54,7

83 II," J5.7 49,0 54,9
84 _ J l , 9  _ 15,9 49,2 55,0

Ниже 05 12,1 16,1 49,4 55,2средних 06 12,3 16,3 49,5 55,4(о т  М-16 
до Л1 -2 б ) 37

88
12.5
12.6

16,5 
16.1 _

49,7 65,6
55,8

Средние 89 12,0 16,9 50,1 55 ,9

( М±1в) 90
91

13,0
13,2

17,0
Р ,2

50,3
ЬС,4

56,1
56,3

92 13,4 17,4 50,0 56,5
93 I3.G 17,6 50,8 56,7
94 13,3 17,6 51,С 56,6
95 14,С 18,С 51,2 57,0
96 14,2 18,2 51,3 57,2
97 14,4 16,4 _ 51х5_ _ 57,4

to e 98 14,5 18,б 51,7 57,6
средних 99 14,7 18,6 51,9 57,7
(от M + i6 100 14,9 18, Э 52,1 57,9до At 101 15,1 19,1 52,2 58,1

102 15,3 19,3 ._ 5 2 А4 _ _ 58,3
Еысокие 103 15,5 19,5 52,6 58,5
( М *26 104 15,7 19,7 52,8 58,6

U быше) IC5 15,9 19,9 53,0 58,8
IC6 16,1 2C.I 53,1 5S 0
107 16.3 20.3 . 53,3— 59.2

№=93,4 М*15,С М*52,В
€> »^ч*36 * * I * Зс

Я Ь С Л 9
&»*
RU

tr сз



Таблица 4-II-
Гальчики 3,5 лет

Гранина Т 
сягизлышх ! Длина “ 

тела, I Масса, КГ "Токружность грудной
отклонений ! СМ _L_ клетки. СМ1 i м  - 1б*  ! /И + 2 6а \ /и -  Y6* ! м  * $
Низгяв 83 9,9 13,6 48,5 54,5

( М - 2 й 84 10,2 13,9 48,8 54,7
и  н и ш е ) 85 10,5 14,3 49,0 54,9

86 10,8 14,6 49,2 55,1
8? И,1 14,9 49,4 55,3
88 Н,4 15,2 49,6 55,5
89 И .7 15,5 49,8 55,7

Ниже сред­
них
( о т  М - 1 б

90
91
92

12,0
12,3
12,6

15,8
16,1
16,4

50,0
50,2
50,4

56,0
56,2
56,4

д о  М  ~2 б ) 93 13,0 16,7 50,6 56,6
Средние 94 13,3 17,0 50,9 56,8
( М  ± )6) 95 13,6 17,4 51.1 57,0

96 13,9 17,7 51,3 57,2
97 14,2 18,0 51,5 57,4
98 14,5 18,3 51,7 57,6
99 14,8 18,6 51,9 67,8

100 15,1 18,9 52,1 58,1
101 15,4 19,2 52,3 58,3

Выше 102 15,7 19,5 52,5 58,5средних ЮЗ 16,1 19,9 52,7 58,7
( О т  М  + Уб 104 16,4 20,1 53,0 58,9
9 о М + 2 б ) 105 16,7 20,5 53,2 59,1
Высокие 106 17,0 20,8 53.4 59,3
< М + 2 б 107 17,3 21,1 53,6 59,5
и  б ы ш е ) 108 17,6 21,4 53,8 59,7

109 17,9 21,7 54,0 59,9
ПО 18,2 22,0 54,2 60,2
III 18,5 22,3 54,4 60,4
112 22,6 54,6 60,6

_ И-97.5 б « +4,00 1,1=15.6 
б* = +1.Й4
/?|= 0,31

М=53,б 
б*» +1,$9
Я# = 0,21



Таблица 5- 12-

Кальчияи 4-х лет
Гшншш 
с Стальных ; Длина i ! тела, j Наоса,, КГ .{Окгу с̂ность ггудяой
откчонечиП ! см -г- 1 клетки, СМ

! { /И -  16л ! /1 * 26# ! /И - У6* ! М + 2 <5,
Низкие 86 11,3 15,2 48,9 54.6
(М -26 87 11,6 15,5 49,2 5ч, 8
а нише) 68 11,8 15,7 49,5 55,1

89 12,Г 16,0 49,8 55,4
90 12,3 16,3 50,0 55,7

Ниже 91 127б~ " ~16,5 50\3~ ~ 5579“
средняя 92 12,9 16,8 50,6 56,2
( о т  М ~7б 93 13,1 17,0 50,8 56,5
до М ~2е) 94 13,4 Г, .3 51Д 56,7

95 13,6 17,6 51,4 57,0
Средние .... 96 * ~I3~S~ " ~Г7,8 “ яТб" " 5?Тз~

( М ±16) 9? 14,2 18,1 51,9 57,5
98 14,4 18,3 52,2 57,8
99 14,7 18,6 52,5 58,1

100 14,9 18,9 52,7 58,4
101 15,2 19,1 53,0 58,6
102 15,5 19,4 53,3 58,9
ЮЗ 15,7 19,6 53,5 59,2
104 16,0 19,9 53,8 59,4
105 16,2 20,2 54 Д 59,7
106 16,5 20,4 54,3 60,0

Выше
_ _

~ Ъ~8~ ~ ~20,7 547б~ ~ боТг"
средних 108 Т.7,0 20,9 54,9 60,5

( о т  М + 16 109 17,3 21,2 55,2 60,8
до М+2в) НО 17,5 21;5 55,4 61,1

III 17,8 21,7 55,7 61,3
Высокие ~ 112 18,1 ~ ~22,0 5бТо  ̂ ™ Ъ~е~
{ /VI + 2 б ИЗ 18,3 22,2 56,2 61,9
и выше) 214 18,6 22,5 56,5 €2,1

115 18.3 22,8 56,8 62,4
116 19.1 23,0 57 ,П 62,7

VeTPT.n i9* i e * V-54.9
6  1:5 +4.9§ е«.=а +I.32 б* = +1,63т ъ * №  - ~Г ,27



Таблица 6Мальчики 4,5 лет
Г р а н и ц а  ! Ж я а н а  т е л а , ! М а с с а ,  к г Т  О к р у ж н о с т ь

с и г н а л ь н ы х  ! ода ! ! Г Р У Д Н О Й к л е т к й . о м
о т к л о н е н и й  | ! м - 1б ё ! А! +26а \ М  - / 6* ! / И + 26*

Н и з к и е 90 10,9 14,9 49,3 55,3
С М  -26 91 11,3 15,3 49,6 55,6
и  н и ш е ) 92 11,6 15,6 49,9 55,9

93 12,0 15,9 50*2 56,2
Н и ж е 94 12,3 16,3 50,5 56,5

с р е д н и х 95 12,6 16,6 50,8 56,8
( о т  M - i 6 96 13,0 17,0 51,1 57,1
д о  М  - 2б ) 97 13,3 17,3 51,4 57,4

9В -  -13,2 - 17.6 _ _ 5Ь 7_ - 57,7
С р е д н и е 99 14,1 18,6 52,0 58,6

f  АЛ О* J  } 100 14,4 18,3 52,3 58,3( /HZ 70/ 101 14,8 18,7 52,6 58,6
102 15,1 19,0 52,9 58,9
Ю З 15,5 19,3 53,2 59,2
104 15,8 19,7 53,5 59,5
105 16,1 20,0 53.8 59,8
106 16,5 20,4 54Д 60,1
107 16,8 20,7 54,4 60,4
108 17,2 21,0 54,7 60,7

_ _ _ц_ _ ,_i ^ _ „109___ ___ ц . а  - __22*4 _ -  £5*0_ _ -  Л 2 .
В ы ш е iio 17,8 21,7 55,3 61,3

с р е д н и х
( о т  M  +
л л  АЛ +  D £<\

111
112

18,2
18,5

22,1
22,4

55,6
55,9

61,6
61,9

IJU /VI ^ л  О ) „  „113___ ___ Ifi.fi _ J & .2 _ _ §6д 2_ _ _ J5S.fi -
В ы о о к и е ш 19,2 23,1 56,5 62,5

( М  +26 115 19,5 23,4 56,8 62,8
и  В ы ш е ) 116 19,9 23,8 57,1 63,1

117 20,2 24,1 57,4 63,4
118 20,6 24,4 57,7 63,7
119 20,9 24,8 58,0 64,0

М=104,2 М=17,2 М=55,6
16 =±4,76 6ц  , 32 6ц =*2,02

й^= 0.34 ^ М . з о



-14-

Мальчики 5 лет
Таблица 7

граница !длина тела, 
сияиальных! см 
отклонений(

I масса 1 , КГ Г "
i икружнос!ь грудной 

клетки, см
!м -/6а! М +26*! tA -  i  бя ! М+2бл

Низкие 93 12,6 17,8 50,3 56,3
(М  -2 6 94 12.9 18,1 50,6 56,6

и нише) 95 13,2 18,4 50,8 56 ,-8
96 1Э, 5 18,7 51,1 57,1

Ниже 97 13,8 19,6 51,4 57,4
средних S8 14,1 19,3 51,7 57,7
(от М--/6 99 14,4 19,6 52,0 58,0
до М -2 б ) 100 14,7 19,9 52,2 58,2

101 15,0 20,1 52,5 58,5
Средние 102 15,2 20,4 52,8 58,8

i+ Oi ЮЗ 15,5 20,7 53,1 59,1
104 15,8 21,0 53,4 59,4
105 16,1 21,3 53,6 59,6
106 J 8,4 21,6 53,9 59,9
107 16,7 21,9 54,2 60,2
108 17,0 22,2 54,5 60,5
109 17,3 22,5 54,8 60,8
ПО 17,6 22,8 55,0 61,0
III 17,9 23,0 55,3 61,3
112 18,1 23,3 55,6 61,6

"Выше
средних ИЗ 18,4 23,6 55,9 61,9

( от М+1<5 114 18,7 23,9 56,2 62,2
Q0M + 2 3 ) 115 19,0 24,2 56,4 62,4

116 . 19*3_ . 24,5 56,7 „ 62,7
Высокие 117 19,6 24.8 57,0 63,0

( М + 2 б 118 19,9 25.1 57,3 63,3
и Выше) 119 20,2 , ** 57,6 63,6

120 20,5 25,7 57,8 63,8
121 _ 20jjSL,-25,9 я _58.1 _ _ ____ й Ы ,___

ц~ю?7з" М == 18,2 и.=66,3
6*~ ± п  73 б ?« ± 1, '*8

6 ,81 t яО.гэ =0,28



Таблица 8
-15-

Мальчики 5,5 лет
Граница j! Длина тела, ! Маоса, кг ! Окружность грудной

оихмальных ,\ см ! ! клеткиX РМ
отклонений || ! М ~j6ii ! М +2бя t М ~/б> ! М + 2б«

Низкие 97 13,5 19,2 50,1 56,7
С М -2 б 98 13,8 19,5 50,5 57,1
и нише) 99 14,1 19,8 50,9 57,4

100 14,4 20,1 51,3 57,8
101 14,7 20,4 51,6 58,2

Ниже 102 15,0 20,7 52,0 58,5
средних ЮЗ 15,3 21,0 52,4 58,9
(от М ~)6  
до М - 2 в ) 104

105
15,6
15,9

21,3
21,6

52,7
53,1

59,3
59,7

106 16,2 21,9 53,5 60,0
Средние 107 16,5 22,2 53,8 60,4
(/И U 6 ) 108 16,8 22,5 54,2 60,8

109 17,1 22,8 54,6 61,1
ПО 17,4 23,1 55,0 61,5
II I 17,7 23,4 55,3 61,9
112 18,0 23,7 55,7 62,2
ИЗ 18,3 24.0 56,1 62,6
1*4 18,6 24,3 56,4 63,0
I I6 18,9 24,6 56,8 63,4
116 19,2 24,9 57,2 63,7

Выше 117 19,5 25,2 57,5 64,1оредних не 19,8 25,5 57,9 64,5
(от н е 20,1 25,8 58,3 64,8
до М +2в) 120 20,4 26,1 58,7 65,2

121 20,7 26,4 59,0 65,6
Выоокае 122 21,0 26,7 59,4 65,9

( М +26 123 21,3 27,0 59,8 66,3
и выше) 124 21,6 27,3 60,1 66,7

125 21,9 27,6 60,5 67,1
126 22,2 27,9 60,9 67,4

11=112,0 М=19,9 М=57,9
б* =±М7 бя =^2,20

<6 =±1.77 =0,30 Яг =0,37



- 16-
Мальчики 6 лет

Таблица 9

Граница i 
оягмальных ! 

отклонений !
Длина тела 

оы
\9 | Масса#

i ...... г

-----------г*
кг ;

-..... -...... 1
Окружность 

грудной клетки. оы
! M -ie*  ГМ+2<5а !„ ! М+&&*

Низкие 100 12,о 18,7 52,4 59,1
С/И - 2 6 101 13,0 19,1 52,7 59,4
и нише) 102 13,4 19,5 53,0 59,8

ЮЗ 13,9 20,0 53,3 60,1
104 14,3 20,4 53,6 60,4

Ниже 105 14,7 20~8~ ~ 5зТэ” ” ~ 60Т7_ '
средах 106 15,2 21,3 54,2 61,0

(от /И 107 15,6 21,7 54,5 61,3
до М . 108 16,0 22,1 54,8 61,6

109 16,4 22,5 о5,1 61,9
Средние НО 16,9 23,0 55,5 62,2

( М ± ( б ) I I I 17,3 23,4 55,8 62,6
112 17,7 23,8 56,1 62,9
ИЗ 18,2 24,3 56,4 63,2
114 18,6 24,7 56,7 63,5
115 19,0 25,1 57,0 63,8
116 19,5 25,6 57,3 64,1
117 19,9 26,0 57,6 64,4
118 20,3 26,4 57,9 64,7
И Э 20,7 26,9 58,2 65,0

Выше
оредндх 120 21,2 27,3 58,6 65,3

(от М + У<5 
до М + 2 6 )

121 21,6 27,7 58,9 65,7
122 22,0 28,1 59,2 66,0
123 22,5 28,6 59,5 66,3
124 22,9 _ 29*0. _ 59j_8 66̂ .6

Высокие 125 23,3 29,4 60 Д 66,9

( /И + 2& 125 23,8 29.7 60,4 67,2
и сыше) 127 24 ,2 30,3 60,7 67,5

128 24,6 30,7 61,0 67,8
т 2^ 25,0 31.2 58 Д

1 V,- ГГ4.1 11=20, о У:=58,9
о = ;г*,79 £ t= +2.04 -+2 ,25

. ^ = 0,43 Ri-=с,з:



Таблица 10-17-
Мальчякн 6 ,5  лет

Граница ! 
аигмальных ; 
отклонений !

Длина тела, ! 
см

| Маооа , КГ j Окружность 
гминой клетки, ом

М-)бя ! М+2бя! /Л-)бк ! /И+Яеи
Низкие 102 12,8 19,3 53,3 60,9

(А ! - 2 б ЮЗ 13,3 19,8 53,6 61.1
и ниш е) 104 13,7 20,2 53,8 61,4

105 14,2 20,7 54,1 61,6
.1 0 6 ________ .  _ 2 IJ L 54^3 61А9

Ниже 107 15,1 21,6 54,6 62*1
араднях 108 15,6 22,1 54,8 62,4

(от 109 16,0 22,5 55*1 62,6
до М ~2б) НО 16,5 23,0 55*3 62,9

ш ________. 16*9. _ i

CNJi -  •  §3*1____
Средние 112 17,4 23,9 55,8 63,4

( М± Уб) и з 17,9 24,4 56*1 63*6
114 18,3 24,8 56,3 63*9
115 18,8 25,3 56*6 64*1
116 19,2 25,7 56*8 64,4
I I 7 19,7 26,2 57*1 64,6
118 20,2 26,7 57*3 64,9
119 20,6 27,1 57,6 65*1
120 21,1 27,6 57,8 65,4

.121 _ _ . 21х5 28х0 5 6 а 1 65^6
Выше 122 22,0 28,5 58*3 65*9

средних 123 22*5 29,0 58,6 66,1
( От М +16 124 22*9 29,4 58,8 66,4

д о  М  + Я & ) 125 23,4 29,9 59,1 66*6
„ 126________ 23j8 30^3 59_*3 __ _

Высокие 127 24*3 30,8 59,6 67,1
(  м  + г б 128 24,8 31,3 59,8 67,4

и бы иле) 129 25,2 31,7 60*1 67,6
130 25,7 32,2 60*3 67,9
131 26*1 32,6 60,6 63,1

*=115,9 М=21,9 i!=55,6
(6 =±5,04 С5 « =±2 ,  I О (~ : ц~±2,53

/?2 = 0 , 4 6 Я >«=0,25



- 18-

Мальчики 7 лех
Таблица II

Граница ! остальных ! 
отклонений |

Длина тела, 
ом

| Масса,, КГ ! Окружность 
! грудной клетки. ом

( ! ! М+2бк ! Af -/<S« ! М + 2&я
Низкие 105 12,7 20,2 53,2 59,3

(М-26 106 13,3 20,7 53,6 59,7
и нише) 107 13,8 21,3 54,0 60,0

108 14,4 21,8 54,4 60,4
_  _  109____ _  _  14д.Э_ -22.2 -  _54,7 _ 60Х8_

Ниже НО 15,4 22,8 ” ~55,1 61,1о ре днях III 15,9 23,4 55,5 61,5
( о т  M -i& 112 16,5 23,9 55,8 61,9
до М-2&) ИЗ 17,0 24,4 56,2 62,3

■ил .та. „ид 1.1Т1Г 1-тл ..И. -  -  I l i ____ -  - -25.0 _  -52.6 .  _ _  62х6_
Средние 115 18,0 25,5 56,9 63,0

(/И 116 18,6 26,0 57,3 63,4
117 19,1 26,6 57,7 63,7
118 19,6 27,1 58,1 64,1
119 20,2 27,6 58,4 64,5
120 20,7 28,1 58,8 64,8
121 21,2 28,7 59,2 65,2
122 21,8 29,2 59,5 65,6
123 22,3 29,7 59,9 66,0

__________ ___ * _ _ I 2 i ____ 22*8. -32.3 _  _60.3 _  66х3_
Выше 125 23,3 30,8 ~60,6 66.7~средних 126 23,9 31,3 61,0 67,1

(от М + (б 127 24,4 31,9 61,4 67,4до М *2&) 128 24,9 32,4 61,8 67,8
129 25,5 32,9 62,1 68,2

тш та» та, *  _ _ _ I 3 0 ____ -  _  £6X0_ -32.4 -  .62,5 -  68х5_
Высокие 131 26,5 34,0 62,9 ~  68,9“

( М + 2<5 132 27,1 34,5 63,2 69,3
и быте) 133 27,6 35,0 63,6 69,7

134 28,1 35,6 64,0 70,0
135 23,6 36,1 64.3 70.4

11*119.7 M*23,0 М*60,7
6 **5.2 <5*ei2,5I 6,*±2,04

/?#«0,53 Rh0.37



Таблица 12-19-
Девочки 3-х лет

Граница ! Длина тела,, ! Масса, КГ ! Окружность
витальных ! СМ 1 Iгрудной клетки.ом
отклонений | ! /И-/б* ! М+20л ! M-i6n ! М+2бл

Низкие 80 9,8 13,4 47,4 52,6
( М-20 81 10,1 13,7 47,^ 52,8

и нише) 82 10,3 13,9 47,9 53,0
83 _ _10,6 _ _ -I4.S -  J U  _ - 53д3_ _

Ниже 84 10,9 14,5 48,3 53,5
средних 85 и д 14,7 48,5 53,7
(о т  М-46 86 11,4 15,0 48,8 53,9
90 М -26 ) 87 .  J L 1 - - 15,3 _ _4э.а _ _ 54_Д
Средние 88 11,9 15,6 49,2 54,4

(М ± {0 ) 89 12,2 15,8 49,4 54,6
90 12,5 16,1 49,6 54,8
91 12,8 16,4 49,9 55,0
92 13,0 16,6 50,1 55,2
93 13,3 J6.9 50,3 55,5
94 13.6 17,2 50,5 55,7
95 13,8 17,4 50,7 55,9
96 14,1 17,7 51,0 56,1

_ _ 97____ _ _м .1 _ _ _ -51,2 -  - a5*3-_
Выше ~ ~ 98~ 14,6 18,3 51,4 56,6

средних 99 14,9 18,5 51,6 56,8
(От М + J0 
до М +20) 100

* .101. _ _
15,2

_ _15,5 _ _
18,8

_19,1
51,8

_ _52.1 _ „
57,0
57j2_ _

Высокие 102 15,7 19,3 52,3 57,4
(М+20 ЮЗ 16,0 19,6 52,5 57,7
и выше) 104 16,3 19,9 52,7 57,9

105 16.5 ЗДД 5Я.-9-._ 56 Д.....
Ы=92,8 М=14,4 М=52,0

d ,40 <5Л=+1,21 -5Л=+1.74
/?/Д  27 /?/=0.22



Таблица 13
- 20-

Девочки 3,5 лет
Граюша
сигмэльанх • Длина ! тела,

~п-----------------
! Масса » кг : Окружность клетки* т

грудной
отклонений 1 см ! /и ~ /б* ! М + 2 б я ! ! М  + 26*

Низкие 82 10,7 15,2 47,3 53,2
( М -26 83 10,9 15,4 47,5 53,4
и  н и ш е ) 84 И , 2 15,6 47,7 53,6

Ниже
средних

85 11,4 15,9 48.0 53,9
86 11,6 16,1 48,2 "*54,1 "

( от /И ~ 87 11,8 16,3 48,5 04,4
д о  М  -2<з) 88 12,1 16,5 48,7 54,6

89 12,3 16,7 49,0 54,9
Срёдаиё 90 12,5 17,6 49,2 55,1

(M±i<5) 91 12,7 17,2 49,5 55,4
92 12,9 17,4 49,7 55,6
93 13,2 17,6 50,0 55,9
94 13,4 17,8 50,2 56,1
95 13,6 18,1 50,5 56,4
96 13,8 18,3 50,7 56,6
97 14,0 18,5 51,0 56,9
98 14,3 18,7 51,2 57,1
99 14,5 18,9 51,5 57,4

100 14,7 19,2 51,7 57,6
Выше 101 14,9 19,4 52,0 57,9оредаих 102 15,1 19,6 52,2 58,1(от М + 1& 

до /И +2<г$) 103 15,4 19,8 52,5 58,4
104 15,6 20,0 52,7 58,6

Высокие 105 15,8 20,3 53,0 58,9
(Л1 *26 106 16,0 20,5 53,2 59,1

и выше) 10? 16,2 20,7 53,5 59,4
108 16,5 20,9 53,7 59,6

V1=95,4 М=15,2 М« 52,6
с =*4,71 с* =±1.50 6% =£1,96

й#=0,22 25



-Л - Таблица 14
Девочки 4-х лет

Граница j Длина j Гасса, кг [ Окружность грудной кя.
сигнальных
отклонений

; т ела, i 
! ск ! М

'"""Г ..  ..........
! М + 2бя 1 /И- /6 *

1----------------
i М+2&Я

Низкие 85 Т3,2 14,8 48,0 54,0
(М-26 86 10,4 15,1 48,2 54.2
и нише) 87 10,7 15,3 48,4 54,4

88 11,0 15,6 48,6 54,6
Ниже 89 11,2 15,9 48,8 54,8
средних 90 : i ,5 IСД 49,0 55,0
(от /И-/6  
до А1-26) 91

92
11,8
12,0

16,4
16,7

49,2
49,4

55,2
55,4

93 12,3 17,0 49,6 55,6
Средние *94 ^ "" 12,6 ~ vTfi “ ”  ” 49,8 55^8~ ~

( М ± 4в) 95 12,9 17,5 50,0 56,0
96 13,1 17,8 50,2 56,2
97 13,4 18,0 50,4 56,4
98 13,7 18,3 50,6 56,6
99 13,9 18,6 50,8 56,8

100 14,2 18,8 51,0 57,0
101 14,5 19,1 51,2 57,2
102 14,7 19,4 51,4 57,4
ЮЗ 15,0 19,7 51,6 57,6
104 15,3 19,9 51,8 57,8

Выше 105 15,6 20,2 52,0 58,0
средних 106 15,8 20,5 52,2 58,2

(от М +4& 107 16,1 20,7 52,4 58,4
до /И+£<25) 108 16,4 21,0 52,6 58,6

109 16,6 21,3 52,8 58,8
НО -6,9 21,5 53,0 59,0

Высокие I I I 17,2 21,8 53,2 59,2
( М+2<5 112 17.4 22,0 53,4 59,4

и выше) ИЗ 17,7 22,3 53,6 59,6
114 18,0 22,6 53,6 59,8

!,!*99.8 !'=15,7 ”.=53,0
б а +5,08 <бл +1,52 бц = +2,01

R* ~С,27 Я#* 3,20



Девочки 4,5 дет Таблица 15

Гранада } октальных отклонений (
Длина тела, 

ом
, j Маооа, кг | Окружнооть i грудной к четки, ом

! М-16* ! Af + 26* ! M-ie* ! М+26*
Низкие 6? 10,6 15^ 48,1 537§

( м-2ег 88 10,9 16,1 48,4 54,1
и нише) 89 II.2 16,4 48,7 54,3

90 11,5 16,7 48,9 54,6
91 11,7 16,9 49,2 54,8

. -  _9£ _ _ _ -  12дР_ _ -  _ , -  194.4- - , -  55„1_ _Никеореднах 93 12,3 17,5 49,7 55,4
(от М-its 91 12,6 17,8 50,0 55,6
доМ-2е) 95 12,9 18,1 50,2 55,9

96 13,1 18,4 50,5 56,1
•W шт тт чшт —■ «м . _ Л  _ -  -  13х4_ _ -  18х6_ _ 50х7 56х4 _
Средние 98 13,7 18,9 " 51,0“ ” 56,7”
( М ± /б) 99 14,0 19,2 51,3 56,9

100 14,3 19,5 51,5 57,2
101 14,5 19,8 51,8 57,4
102 14,8 20,0 52,0 57,7
ЮЗ 15,1 20,3 52,3 58,0
104 15,4 20,6 52,6 58,2
105 15,7 20,9 52,6 53,5
106 15,9 21,2 53,1 58,7
107 16,2 21,4 53,3 59,0

Выше
ореднах

(от
до М +26) 

Выоокие ~
( и выше)

_ IPS _ _ 
109
НО
111
112

-  ш  _ _

_ 16а5_ 
16,8 
17,1 
17,3 
17,6 

-  17*9_

-  *1*7_ 
22,0 
22,3 
22,6  

22,8 

_  23*1_

-  §3*в_,
53.9 
54,1 
54,4 
54,6
54.9

59х3 
59,5 
59,8 
60,0 
60,3 
60 L6

114 18,2 23,4 55,2 60,8
115 18,5 23,7 55,4 61,1
Н6 18,7 24,0 55,7 61,3
117 19,0 24,2 55,9 61,6
118 19,3 24,5 56,2 61,9

-IH - ...  19.6 _ 24.8 56.5 62.1м*1(й»з 
<5 -*5*01

ИаКрЭ М=Б4,2
е ̂ 2

Д|=0,28 0.26



Девочки 5 лет 1абзшт 16
Граница ! длина тела, I Масса, КГ ! Окружность

сигнальных ! ом 1 ! грудной клетки, ом
отклонений | *Л1-Уб, ! /И

--------
| М <6# j М +2&л

1 шзкие 92 13,0 18,8 49,7 55,4
( М-2<3 t 93 13,2 19,0 50,0 55,6и нише) 94 13,4 19,2 50,2 55,8

95 13,7 19,5 50,4 56,0
96 13,9 .  и л . 50,6 ,  .Зи2 -

Ниже 97 14,1 19,9 50,8 56,4
средних 98 14,3 20,1 51,0 56,7

(от М-1& 99 14,5 20.3 51,2 56,9
до М -2б) 100 14,8 20,6 51,4 57,1

_ _ м  _ _ 15,0 20 д8 _ ^1,6 57,3
Средни.) 102 15,2 21,0 51,8 57,5

( м н е ) ЮЗ 15,4 21.2 52,1 57,7
104 15,6 21,4 52,3 57,9
105 15,9 21,7 52,5 58,1
106 16,1 21,9 52,7 58,3
107 16,3 22,1 52,9 58,5
108 16,5 22,3 53,1 58,8
109 16,7 22,5 53,3 59,0
НО 17,0 22,8 53,5 59,2
III 17,2 23,0 53,7 59,4
1X2 17,4 23,2 54,0 59,6

Выше и з 17,6 23,4 54,2 59,8
средних 114 17,8 23,6 54,4 60,0

(от М + 4(3 115 18,1 23,9 54,6 60,2до М +26) 116 18,3 24,1 54,8 60,4
117 18,5 24,3 55,0 60,6

Высокие 118 18,7 24,5 55,2 60.9
(М+26 119 18,9 24,7 55,4 61,1

и быше) 120 19,2 25,0 55,6 61,3
121 13.4 25,2 55,8 61,5
122 19,6 25,4 56,1 61,7

!Ы07,3 М=13,3 14=54,9
б =+5,03 <>,=.£1,93 С5Я=*:,92

Л?*о.22 Я1-0.21
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Девочки 5,5 лет

Таблица 17

Граница 
оигмальных !

Длинатела, I Касса, кг • Окружность грудной ! клетки. см
отклонении | см !! п-{б*  i М +2&А ! M-ie* ] 44 •/* 2
Низкие 96 12,3 18,1 50,2 57,4
(M-2G 97 12,6 18,4 50,5 57,7

и нише) 98 13,0 18,8 50,7 57,9
99 13,3 19,1 51,0 58,2

100 13,7 19,5 51,2 58,4
Ниже 101 14,0 19,8 51,5 58,7
средних 102 14,3 20,1 51,8 59,0(о т  М Ч 6 
до М-2&) 103

104
14,7
15,0

20,5
20,8

52,0
52,3

59,2
59,5

105 15,4 21,2 52,5 59,7
Средние 106 15,7 21,5 52,8 60,0
(мне) 107 16,0 21,8 53,1 60,3

108 16,4 22,2 53,3 60,5
109 16,7 22,5 53,6 60,8
НО ГМ 22,9 53,8 61,0
III 17,4 23,2 54,1 61,3
112 17,7 23,5 54,4 61,6
ИЗ 18,1 23,9 54,6 61,8
114 18,4 24,2 54,9 62,1
115 18,8 24,6 55,1 62,3

Выше 116 19,1 24,9 55,4 62,6средних 117 19,4 25,2 55,7 62,9(от  А/*/6  
до 118

119
19,8
20,1

25,6
25,9

55,9
56,2

63,1
63,4

120 20,5 26,3 56,4 63,6
Высокие 121 20,8 26,6 56,7 33,9
( М + 2& 122 21,1 26,9 57,0 64,2и быше) 123 21,5 27,3 57,2 64,4

124 21,8 27,6 57,5 64,7
125 22,2 28,0 57,7 64,9

М=И0,8 М=19,3 ' У.=56,5
6 = +4,88 ej,» +1,96 <э* = +2,40

М  ="0.34 Я* =“0.2 8
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Девочки 6 лет Таблица 18

Гра н и ца Г Дгшна тела» { Уаооа, кг i Окружность
оигмалышх ! см j - -., , 11(, ± х .тш клетки, он
отклонена! | !;И~/0л 1/И+26* ! /и- /6* !

Низкие 99 13,1 18,8 51,4 5ё,7
(М -2б хоо 13,5 19,2 51,6 58,9
и  к и ш е ) IOI 13,8 19,5 51,9 59,1

___ _ _ 102 ____. _ -14.2 _._ 19*9. _ -52,1.- -  59а4_
Ниже ЮЗ 14,5 20,2 52,3 59,6средних 104 14,9 20,6 52,5 59,8

(от M-i6 105 15,2 20,9 52,7 60,0
до М-2б) 106 15,6 21,3 53,0 60,2

_  _ _____ _ _ 107____. _ -Д5.2 _ _ 21*6. _ .- -  ЁМ_
Средние 108 16,3 22,0 53,4 60,7

( M±i 6) 109
ПО

16,6
17,0

22,3
22,7

53,6
53,8

60,9
61,1

III 17,3 23,0 54,1 61,3
Ш 17,7 23,4 54,3 61,6
И З 18,0 23,7 54,5 61,8
114 18,4 24,1 54,7 62,0
115 18,7 24,4 54,9 62,2
116 19,1 24,8 55,2 62,4
Г17 19,4 25,1 55,4 62,7

,  -  U 8_______ 19,8 _ -  25JL -  _5М -  _ SUL
~ Вы£е“ средиах 119 20,1 25,8 55,8 63,1
( о т  М  +46 
д о  М  +2б)

120
121

20,5
20.8

26,2
26,5

56,0
56,3

63,3
63,5

: гг 21.2 26,9 56,5 63,8
123 21,5 27,2 56,7 64,0

__134____ ___ 21,9 _ _ 27ж6_ ~ ^56,9 .. _ 64х2_
Высокие 125 22,2 27,9 ~ "57J  ' 64,4

( /И+26 126 22,6 28,3 57,4 64,6
и  SulUb ) 127 22,9 26,6 57,6 64,9

126 23,3 29,0 57,8 65,1
и  - п з , з 11=20.0 к=57,0
^ ^0,44 <̂ ,=т1.90

0,22



Тайяица 19-26-
Девочки 6,5 лет

Граница ! Длина тела, ! Масса, КГ ! Окружностьвитальных
отклонений

I ом 1 j
j :грудной кпетка.см

1 i М-{вя ] M+26* 1 M~{6* ! м
Низкие 102 13,3 19,9 51,3 60,3

( м -26 103 13,8 20,3 51,C 60,6
и нише) 104 14,2 20,7 51,9 60,9

105 14̂ 6 -21,1 52-.2 .. _6I,2 _
Ниже

средних 106 15,0 21,5 52.4 61,4
( on1 M~i<£ 107 15,4 21,9 52,7 61,7
до М-26) 108 15,8 22,4 53,0 62,0

109 16,2 22,8 53,2 62,2
ПО 16,6 23,2 53,5 62,5

____ III____ -  -  IV>_ -  -23.6 53А8_ _ - 62,8 _
Средние и г 17,4 24,0 54,0~ ~63,0 “

( А! ± i€>) и з 17,9 24,4 54,3 63,3
114 18,3 24,8 54,6 62,6
115 18,7 25,2 54,9 63,9
116 19,1 25,6 55,1 64,1
117 19,5 26,0 55,4 64,4
118 19,9 26,5 55,7 64,7
119 20,3 26,9 55,9 64,9
120 20,7 27,3 56,2 65,2
121 21,1 27,7 56,5 65,5

_ _ _1£2____ -  _ -  -  56*7- _ _65,7 _
Выше 123 22,0 28,5 57,0 “  “66,0 ”средних 124 22,4 28,9 57,3 66,3( от M + ies 

дом *2в) 125
126

22,8 
23 2

29,3
29,7

57,6
57,8

66,6
66,8

127 23,6 30,1 58,1 67,1
Ц>8 -  -  24а0_ - -  -  §8^4 _ _67,4 _

Высокие 129 24,4 31,0 58,6 67,6
( М+26 130 24,8 31,4 58,9 67,9

и выше) 131 25,2 31,8 59,2 68,2
132 25.6 32,2 59.4 68.4

M=II7,I M«2I,7 M=58,4
<S=±5,72 «$<=;£, 18 <5* =±3,00

/?f*0,4I Л1-0,27



Девочки 7 дет Таблица 20
Граница ! Длина тела 

эигаалышх ! см 
отклонений |

, ! Наоса, 1 кг ! Окружность 
! грудной клетки.см

• М ~ i<DR ! М + 2в* ! /И-/б> |! М + 264
Низкие 104 12,8 21,2 52,8 59,7

( м-2в 105 13,3 21,7 53,1 60,0
и нише) 106 13,7 22,1 53,4 60.3

107 14,2 22,6 53,7 60,6

Ниже
средних

108 _ 14x6. . 23,0 54,0 60а9
109 15,1 23,5 54,3 61,1

(от М-/6 НО 15,6 24,0 54,6 61,4
до М-2б) III 16,0 24,4 54,9 61.7

1X2 16,5 24,9 55,2 62,0
и з ._ _ 16x9. . 25,3 55,5 62j_3

Средние 114 17,4 25,8 55,7 62,6
( /И t i c ) 115 17,9 26,3 56,0 62,9

116 18,3 26,7 56,3 63,2
117 18,8 27,2 56,6 63,5
118 19,2 27,6 56,9 63,8
119 19,7 28,1 57,2 64,0
120 20,2 28,6 57,5 64,3
121 20,6 29,0 57,8 64,6
122 21,1 29,5 58,1 64,9

~ "Выше 
средних

_123____, _ _ 2^5- _. -29,2 _ _ .58,4 - -  fi5 А .  -
124 22,0 30,4 58,6 65,5

( cm M + i& 125 22,5 30,9 58,9 65,8
до /И *26) 126 22,9 31,3 59,2 66,1

127 23,4 31,8 59,5 66,4
128 _ _ 23-L®-» - .  J £ . f t  _ .- -  £6*7. -

Высокие 129 24,3 32,7 60,1 66.9
( М +26 130 24,8 33,2 60,4 67,2

и быше) 131 25,2 33,6 60,7 67,5
132 25,7 34,1 61,0 67,8
133 26.1 __34.* 5 — 61.3

М-.
6--

= 118,9 
sj4,86

М=22,5 
<э,*+2,78

М=59,5 
б ,=+2,30 
$/=0,29
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