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В В Е Д Е Н И Е

З а б о т а  о  з д о р о в ь е  т р у д я щ и х с я  — одн а  и з  о с н о в н ы х  задач 
н а ш е го  го с у д а р с т в а , п о с т о я н н о  н а х о д я щ а я с я  в центре вн и м а н и я  
п ар тии  и п р а в и тельств а . В о б щ е м  к о м п л е к с е  л е ч е б н о -о з д о р о ­
в и т е л ь н ы х  и п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  в е л и к а  р о л ь  
с а н а т о р н о -к у р о р т н о го  и п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  леч ен и я , а так ж е 
м а с с о в о г о  а к т и в н о го  о т д ы х а .

Н а п р и м о р с к и х  к у р о р т а х  на о р га н и з м  ч е л о в е к а  в о з д е й с т в у ­
ет к о м п л е к с  п р и р о д н ы х  ф а к т о р о в , ср ед и  к о т о р ы х  и с к лю ч и ­
т е л ь н у ю  р о л ь  и гр а ю т  к л и м а т ,  м е х а н и ч е с к о е  и ф и зи ч еск ое  
д ей ств и е  м о р с к о й  в о д ы , а та к ж е  б л а го п р и я т н а я  о к р уж а ю щ а я  
среда  к а к  п с и х о л о ги ч е с к и й  ф а к т о р .

И с п о л ь зо в а н и е  м о р с к о й  в о д ы  д л я  п лав ан и я , к у п а н и я , и гр , 
в о д о л е ч е б н ы х  п р о ц е д у р  — важ н ей ш ее  у с л о в и е  э ф ф е к т и в н о го  
л еч ен и я , п р о ф и л а к т и к и  за б о л е в а н и й  и  а к т и в н о го  о т д ы х а  з д о ­
р о в ы х  л ю д е й , что  п о д т в е р ж д а е т с я  р е зу л ь т а т а м и  м н о го ч и с ле н н ы х  
м е д и ц и н с к и х  и ссл ед о в а н и й .

В этой  с в я зи  в о д н ы е  л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  к о м п л е к ­
сы  (Б Л О К )  и и с к у с с т в е н н ы е  л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  б а ссей ­
н ы , о с о б е н н о  с м о р с к о й  в о д о й ,  даю т в о з м о ж н о с т ь  к р у г л о ­
го д и ч н о  (а  не 5 —6 м ес , к а к  на Ч е р н о м о р с к о м  п об ер еж ье , и  т о л ь ­
к о  2 - 3  м е с  в П р и б а л т и к е ) и с п о л ь з о в а т ь  л еч еб н ы е  св о й ств а  
в о д ы , что о к а зы в а е т  п о л о ж и т е л ь н о е  в о зд е й с т в и е , и о т д ы х  ста н о ­
в и тся  п о л н о ц е н н ы м .

Б о л ь ш о е  л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н о е  в о зд ей ств и е , а та к ж е  
с о ц и а ль н о -э к о н о м и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  со о р у ж е н и я  в о д н ы х  
л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  к о м п л е к с о в  п р е д о п р е д е л и л и  и х  ш и р о ­
к о е  с т р о и т е л ь с т в о  в п р и м о р с к и х  р е к р е а ц и о н н ы х  зон а х . О д н а к о  
о т с у т с т в и е  и н с т р у к т и й н о -н о р м а т и в н ы х  и м е т о д и ч е с к и х  м а т е ­
р и а ло в  в ы зы в а е т  о п р е д е л е н н ы е  т р у д н о с т и  пр и  п р о ек ти р о в а н и и , 
к о т о р о е  в е д е т с я  п о  с л у ч а й н ы м  п р о гр а м м а м , б е з  научно  а р г у ­
м е н т и р о в а н н ы х  п р е д п о с ы л о к  и ч е т к о г о  гр а д о с т р о и т е л ь н о го  
о б о с н о в а н и я . Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  ти п о в ы е  п р о ек ты  д о  с и х  п о р  
н е  р а зр а б а т ы в а ли сь , а з а р у б е ж н ы й  о п ы т  и с п о л ь з у е т с я  б е з  г л у ­
б о к о г о  ан а ли за . Э ти  о б с т о я т е л ь с т в а  в  к о н е ч н о м  счете п р и в о д я т  
к  и з д е р ж к а м  в с т р о и т е л ь с т в е  и  э к сп луа т а ц и и .
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И с п о л ь зо в а н и е  р а зр а б о т а н н ы х  Р ек о м ен д а ц и й  д аст  в о з ­
м о ж н о сть  у п о р я д о ч и т ь  з а с т р о й к у  р е к р е а ц и о н н ы х  тер р и то р и й , 
п о з в о л и т  б о л е е  ц е л е с о о б р а з н о  в ести  п р о е к т н ы е  р а б о т ы  п о  
созда н и ю  в о д н ы х  л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  к о м п л е к с о в ,  п о в ы ­
сить э к о н о м и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р о е к т и р о в а н и я  и с т р о и ­
тельства , а так ж е р е н т а б е л ь н о с т ь  э ти х  соо р уж ен и й .

П о л о ж е н и я , и з л о ж е н н ы е  в  Р е к о м е н д а ц и я х , р а зр а бота н ы  
в р е зу л ь т а т е  п р о в е д е н и я  в  1 977— 1980 г г . н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь ­
с к и х  р а б о т  п о  д а н н о м у  в о п р о с у ,  в ы п о л н е н н ы х  п о  п л а н у  Г о с -  
гр а ж д а н стр оя  п р и  Г о с с т р о е  С С С Р , д и ссер та ц и он н ой  р а б о т ы , 
за в ер ш ен н ой  а в т о р о м  р е к о м е н д а ц и й , а та к ж е  и ссл ед о в а н и й , 
в ы п о л н е н н ы х  в  Ц Н И И Э П  к у р о р т н о -т у р и с т с к и х  зданий  и 
к о м п л е к с о в ,  Л и т о в с к и м  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и м  и н с т и т у т о м  
с тр о и тельст в а  и а р х и т е к т у р ы .



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Н астоящ и е р ек ом ен д а ц и и  со ста в лен ы  в  п о м о щ ь  п р о ­
е к т и р о в щ и к у  и м о г у т  бы ть  и сп ользов а н ы  при  пр оек ти р ован и и  
н о в ы х , расш ирении и р ек о н стр ук ц и и  с у щ еств ую щ и х  к у р о р т о в  
и  предназначены  д л я  пр им ен ени я  при  р а зр а ботк е  п р о ек то в  
в о д н ы х  л е ч е б н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  к о м п л е к с о в  (Б Л О К ) .

Р ек ом ен д а ц и и  разработаны  на основани и  о б о б щ е н и я  о т е ­
ч еств ен н ого  и за р уб еж н о го  опы та п р оек ти р ов а н и я  Б Л О К , и з у ­
чения о п у б л и к о в а н н ы х  н ауч н о -и сслед ов а тельск и х  р абот , 
п р о ек тн ы х  и  и н стр ук ти в н о -н ор м а ти в н ы х  м а тер и а лов , дан ны х 
научны х о б сл ед о в а н и й , п р ов ед ен н ы х  в  п р и м о р с к и х  р ек р еац и ­
он н ы х  зон а х  С С С Р, а такж е с у ч ето м  м е д и к о -т е х н о л о ги ч е с к и х  
требовани й  к  л еч еб н о -о зд о р о в и т ель н о й  работе .

1.2. Р ек ом ен д а ц и и  расп ространяю тся на п р оек ти р ован и е  
Б Л О К , р а сп олож ен н ы х  в п р и м о р с к и х  р ек р еац и он н ы х  зо н а х  
на б а л ь н е о ло ги ч е с к и х , к ли м а ти ч еск и х  к у р о р т а х , к у р о р т а х  о б ­
щ етер ап евти ческ ого  п р оф и ля , рассчитанны х на о бслуж и в а н и е  
в з р о с л о го  н аселен ия .

Р ек ом ен д ац и и  охваты ваю т к р у г  в о п р о с о в , р а ск р ы ваю щ и х  
принципы  ти п о ло ги ч еск о й  к ласси ф и к ац и и  Б Л О К , тр ебован и я , 
п р е д ъ я в ля е м ы е  к  разм ещ ен и ю  в рекреац и он н ой  зо н е  и на 
уч а стк е  стр ои тельства , о сн о в н ы е  о б ъ е м н о -п ла н и р ов оч н ы е  и 
к о н стр у к ти в н ы е  реш ения.

1.3. Б Л О К  — соор уж ен и е  и ли  груп па  соор уж ен и й , с о с т о я ­
щ и х  и з л е ч е б н о -о зд о р о в и т е ль н о го  бассейна с о д н ой  и ли  не­
с к о л ь к и м и  ваннам и  р а зли ч н ого  назначения (л еч еб н а я  п ла в а ­
тельн ая , м ассаж ная, к уп а ль н о -о зд о р о в и тель н а я , с и ск у с с т в е н ­
н ы м  в о лн о о б р а зо в а н и ем , к аскадная , д е т с к а я ),  ги д р отер а п ев ­
ти ческ ой  гр уп п ы  п ом ещ ен и й  (о тд елен и е  и н д и в и д уа льн ы х  
леч еб н о -о зд о р о в и т ель н ы х  ванн, д уш ев о е  о т д е л е н и е ),  п о м е щ е ­
ний, соп у тств ую щ и х  вод олеч ен и ю  (з а л  Л Ф К  и м еханотер апии , 
каби н еты  м ассаж а и ф отария, отд ы ха , м ед и ц и н ск о го  о б с л у ­
ж ивания и д р . ) , а такж е гр уп п ы  в сп о м о га тель н ы х  п ом ещ ен и й  
и у стр о й ств , н е о б х о д и м ы х  д л я  обслуж и в а н и я  о тд ы х а ю щ и х  и 
эк сп луатац и и  к о м п л е к с а .
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Н азначение Б Л О К  -  лечен и е  и п р о ф и ла к т и к а  ряда  з а б о л е ­
ваний, в осста н ов лен и е  и п ов ы ш ен и е  тр у д о с п о с о б н о с т и  насе­
лен и я , у л уч ш ен и е  состоя н и я  зд о р о в ь я  лю д ей  ср ед н его  и п ож и ­
л о г о  возраста . П ри  эк сп луатац и и  Б Л О К  п р едусм а тр и ва ется  
и сп ользов а н и е  е го  л е ч е б н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  и р еа би ли тац и ­
он н ы х  ф ун к ц и й  п о сети теля м и  р а зли ч н ы х  в о зр а стн ы х  к а те го р и й . 
К р о м е  т о го , Б Л О К  м ож ет  я в л я т ь с я  м е с т о м  п р оведен и я  с в о ­
б о д н о го  в р ем ен и  и отд ы ха .

1.4. С еть  Б Л О К  д олж н а  обесп ечи вать :
р а в н ом ер н ость  р а зм ещ ен и я  о б ъ е к т о в  в р ек р еа ц и он н ой  

зон е ;
ук р уп н ен и е  и  объеди н ен и е  о т д е л ь н ы х  о б ъ е к т о в , и х  р а в н о ­

м ер н ую  з а г р у з к у ;
н е о б х о д и м ы е  ви ды  в о д о леч ен и я  и п р о ф и ла к т и к и  за б о л е в а ­

ний в соотв етств и и  с п р о ф и ле м  к у р о р т а ;
эф ф ек ти вн ость  и сп о ль зо в а н и я  о б о р у д о в а н и я ;
в ы со к и й  ур о в ен ь  к о м ф о р т а  и к а ч еств о  а р хи тек тур н ы х  р е­

ш ений.

1.5. В о с н о в у  ги п о те зы  разви ти я  н о в ы х  типов Б Л О К  в 
п р и м о р ск и х  р ек р еац и он н ы х  зо н а х  п о л о ж е н ы  научно о б о с н о ­
ванны е п р ед п о сы лк и .

A . С о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и е :
задачи в о б ла сти  у к р е п ле н и я  зд о р о в ь я  н аселен и я , л у ч ш е го  

и сп о ль зо в а н и я  с в о б о д н о го  вр ем ен и  и совер ш ен ствован и е  о р га ­
низации а к ти в н о го  о тд ы х а ;

д и р ек ти в н ы е  д о к у м е н т ы , в к о т о р ы х , н а р я д у  с д р у ги м и  на­
р о д н о х о зя й ств ен н ы м и  п р еобр а зов а н и ям и , п р ед усм а тр и ва ется  
развитие п р и м о р с к и х  к у р о р т о в , за стр о й к а  и х  к р у п н ы м и  к о м п ­
л е к с а м и ;

м а ссов ость  и п о п у ля р н о ст ь  о тд ы х а  на ч е р н о м о р с к и х  к у р о р ­
тах , гд е  с о ср ед оточ ен о  25%  в с е х  к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  
учреж дений  страны , а так ж е п о ст о я н н о  возр астаю щ ее  стр ем лен и е  
н аселен ия  к  о т д ы х у  у  м о р я , о с о б е н н о  в л е тн ее  в р е м я  (3 0 %  
н аселен ия  с т р а н ы ).

Б. П р и р о д н о -к л и м а т и ч е ск и е :
ц елесо о б р а зн о ст ь  к р у г л о г о д и ч н о г о  и сп о ль зо в а н и я  естествен ­

н ы х  и п ер еф ор м и р ов ан н ы х  л е ч е б н ы х  п р и р од н ы х  ф а к тор ов  
п р и м о р ск и х  к у р о р т о в , м ех а н и ч еск о го  и ф и зи о л о ги ч е с к о го  
действия м о р с к о й  в о д ы , м о р с к о г о  к ли м а та , солн ечн ой  радиации 
и  в ли я н и е  пр иродн ой  ср ед ы ;

специф ические у с л о в и я  м естн ости  п р и м о р с к и х  р ек р еа ц и он ­
н ы х  зо н  (р е л ь е ф , почва, р асти тельн ость , в о д н ы е  р есур сы , 
ш ирина б е р е го в о й  п о л о с ы  и д р . ) .

B . М е д и к о -т е х н о л о ги ч е ск и е :
б о л е е  м я г к о е  в озд ей ств и е  м о р с к о й  в о д ы  на ор га н и зм  че­

л о в е к а  в  за к р ы ты х  в о д о е м а х  (ба ссей н а х , ван н ах ) по сравне­
нию  с ее д ей стви ем  в м о р е ;
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к о м п л е к с н о е  в о зд ей ств и е  на о р га н и зм  в о д о ле ч е б н ы х  и 
с о п у тств ую щ и х  в о д о леч ен и ю  п р о ц ед ур  -  л е ч е б н о го  д о зи р о в а н ­
н о го  п лаван ия  и ги м н а сти к и  в в о д е , к уп ан и я  в к а ск а д а х  и  б а с ­
сейн ах  с и ск усств ен н ой  в о л н о й , гид р ом ассаж а , в о д о ле ч е б н ы х  
п р о ц ед ур  -  ги д ропатии , л еч еб н о й  ф и зк у л ь т у р ы , массаж а, 
бан н ы х  п р о ц ед ур , п а сси в н ого  о тд ы ха  п о сл е  п р оц ед ур , сп ор ти в ­
н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  и гр ;

н е о б х о д и м о с т ь  созд а н и я  у с л о в и й  д л я  ор ганизации  л е ч е б н о ­
о зд о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы  по тр ем  р еж и м ам  — щ адящ ий  (е ла *  
б о г о  в о з д е й с т в и я ) , щ адящ е-тр ен и р ую щ и й  (у м е р е н н о го  в о з ­
д ей ств и я ) , трен и р ую щ и й  (и н тен си в н о го  в о з д е й с т в и я ).

Г . А рхи т ект урно-градост роит ельны е:
ц е л есо о б р а зн о ст ь  созда н и я  р азви той  сети  Б Л О К  с о б с л у ж и ­

ван и ем  о тд е ль н ы х  к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  учреж дений 
м а лы м и  Б Л О К  и о б с л у ж и в а н и е м  к у р о р т н ы х  к о м п л е к с о в  и 
к у р о р т о в  о б щ е к у р о р т н ы м и  Б Л О К .

1.6. П ер сп ек т и в н ы м  нап р авлен и ем  да льн ей ш его  разви ти я  
Б Л О К  я в л я ю т с я :

р азм ещ ен и е  Б Л О К  в  п р и м о р с к и х  р ек р еац и он н ы х  зо н а х  
с ориентац ией  г л а в н ы м  о б р а з о м  на л еч еб н о -о зд о р о в и т ель н ы й  
хар а к тер  р а б о т ы ;

р а сп олож ен и е  Б Л О К  в у с л о в и я х  м а к с и м а ль н о го  п р и б ли ж е ­
ния к  м о р с к о м у  п об ер еж ью ;

к ооп ер и р ов а н и е  Б Л О К  с л еч еб н ы м и , к уп а льн о -п ла в а тельн ы ­
м и  бассей нам и  и с д р у ги м и  со п у тств ую щ и м и  в о д о леч ен и ю  п о ­
м ещ ен и ям и  и со о р уж ен и я м и , что у с л о ж н я е т  ф ун к ц и о н а льн о ­
п лан и р овочн ую  и объем н о -п р остр а н ств ен н ую  с т р у к т у р у  Б Л О К , 
о д н а к о  та к о е  к ооп ер и р ов а н и е  созда ет  м а к си м а льн ы е  м е д и к о ­
т е х н о ло ги ч еск и е  и к о м ф о р т н ы е  у с л о в и я  д л я  отд ы ха  и л еч ен и я ;

стр ем лен и е  к  к р у г л о г о д и ч н о м у  ф ункц и он и р ован и ю  Б Л О К  
и ц е л есо о б р а зн о ст ь  пр и м ен ен и я  д л я  э т о го  б о л ь ш е п р о ле т н ы х  
т р а н сф о р м и р уем ы х  к о н стр ук ц и й  при  пер ек р ы ти и  о с н о в н ы х  
з а л о в ;

созда н и е  в о  Б Л О К  р а зн ообр а зн ы х  к о м ф о р т а б е ль н ы х  с о ­
ор уж ен и й  к у л ь т у р н о -б ы т о в о го  о бслуж и в а н и я , в к лю ч а ю щ и х  
к аф е, бары , за лы  д л я  ти х о го  о тд ы х а  и и гр о в ы х  а в то м а то в , 
прачечны е и п а р и к м а х ер ск и е , га р д ер обн ы е , т уа л еты ;

и сп ользов а н и е  достиж ений  сов р ем ен н ой  н а ук и  и техн и к и  
при  соор уж ен и и  Б Л О К , пр и м ен ен и е н а д увн ы х  п н ев м а ти ч еск и х  
к о н с т р у к ц и й  д л я  п ер ек р ы ти я  о т к р ы т ы х  бассейнов  и сп о р ­
ти в н ы х  п л о щ а д о к , с тр о и тельств о  бассей нов  из п ластм асс ;

стр ем лен и е  к  созданию  п с и х о ло ги ч еск и  б ла го п р и я тн о й  
ср ед ы  д л я  лечен и я  и о тд ы ха , прим енение в интерьере и зо б р а ­
зи т е ль н о го  и д ек о р а ти в н о -п р и к ла д н о го  иск усства , пов ы ш ен и е 
эстетической  в ы р а зи тельн ости  в н еш н его  о б л и к а  здан ия ;

и сп ользов а н и е  в л е ч е б н ы х  и о зд о р о в и т е л ь н ы х  ц е л я х  р а з­
л и ч н ы х  м еха н и ч еск и х  устр о й ств  и техн и ческ и х  н ов ш еств
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(к а с к а д ы , та б о га н ы , у с т р о й с т в а  д л я  в о л н о о б р а з о в а н и я  и и о н и ­
зации в о з д у х а  и д р . ) .

1.7. Ф а к т о р а м и , о б есп еч и в а ю щ и м и  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с ­
к у ю  э ф ф ек т и в н о сть  со зд а н и я  Б Л О К  в п р и м о р с к и х  р е к р е а ц и ­
о н н ы х  зо н а х , я в л я ю т с я :

д о п о л н и т е л ь н о е  расш и р ен и е  ф и зи о т ер а п ев т и ч еск о й  ф у н к ­
ции -  о с н о в ы  с а н а т о р н о -к у р о р т н о го  л е ч е н и я ;

с у щ ест в ен н о е  у л у ч ш е н и е  у с л о в и й  о т д ы х а  д л я  о р га н и з о ­
ва н н ы х  и н ео р га н и зо в а н н ы х  о т д ы х а ю щ и х , а так ж е  м е с т н о г о  
н а с елен и я ;

л и к в и д а ц и я  п ер и о д а  м е ж с е зо н ь я  в р а б о т е  к у р о р т о в ,  о с о ­
бен н о  п р и м о р с к и х , что дает  в о з м о ж н о с т ь  у в е л и ч и т ь  г о д о в о е  
к о л и ч е с т в о  о т д ы х а ю щ и х  и с м я гч и т ь  " п и к ' ’ л е т н и х  о т п у с к о в  — 
ф а к то р , и м ею щ и й  в а ж н ое  н а р о д н о х о зя й с т в е н н о е  зн ач ен и е ;

сняти е в л е т н е е  в р е м я  части чной  н а гр у зк и  с п л я ж е й  за  счет 
р асш и р ен и я  а к в а т о р и и  и с к у с с т в е н н ы х  ба ссей н о в , что  ц е л е с о ­
о б р а зн о  д л я  к у р о р т о в ,  и м е ю щ и х  о гр а н и ч ен н ы е  т ер р и то р и и  
п л я ж н о й  з о н ы ;

сниж ение с т о и м о с т и  с т р о и т е л ь с т в а  о д н о г о  к р у п н о г о  к о м п ­
л е к с а  п о  сравн ени ю  со  с т р о и т е л ь с т в о м  ряда  м е л к и х  б а ссей н о в  
и ум ен ьш ен и е  э к с п лу а т а ц и о н н ы х  р а с х о д о в  за счет  р а ц и о н а л ь н о ­
г о  и с п о л ь зо в а н и я  б о л ь ш и н с т в а  в с п о м о г а т е л ь н ы х  п о м е щ е н и й , 
и ск лю ч ен и е  д у б л и р о в а н и я  и н ж ен ер н о го  о б о р у д о в а н и я , с о к р а ­
щ ен и я  чи слен н ости  п ер со н а ла , затрат на о т о п л е н и е  и  э л е к т р о ­
энер гию .

1.8. П р и  п р о ек ти р о в а н и и  Б Л О К  к р о м е  н а с т о я щ и х  Р е к о ­
м ендац ий  с л е д у е т  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  д е й с т в у ю щ и м и  н о р м а т и в ­
н о -и н с т р у к т и в н ы м и  м а тер и а ла м и  — с о о т в е т с т в у ю щ и м и  г л а в а ­
м и  и ли  р а зд ела м и  С Н и П  и д р у ги м и  д о к у м е н т а м и , о с в е щ а ю ­
щ и м и  в о п р о с ы  п р о е к т и р о в а н и я  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  
учр еж ден ий  и и х  к о м п л е к с о в .

1.9. П р о е к т и р о в а н и е  Б Л О К  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  с 
у ч е т о м  тр ебован и й  м ед и ц и н ы  и р ек р еа ц и о н н о й  а р х и т е к т у р ы  
и в ы т е к а ю щ и м и  отсю д а  пр ин ц и п ам и  ф у н к ц и о н а л ь н о го  з о н и р о ­
вания к а ж д о го  типа со о р уж ен и й , о п р е д е л е н и я  е г о  п р о п у с к н о й  
с п о с о б н о сти , с о о т н о ш е н и я  к о л и ч е с т в а , к р у г л о г о д и ч н ы х  и с е з о н ­
н ы х  п ло щ а д ей , п р и н я ты х  п л а н и р о в о ч н ы х , о б ъ е м н ы х  и к о н с т р у к ­
ти в н ы х  реш ен и й , и н ж ен ер н ы х  к о м м у н и к а ц и й  и  о б о р у д о в а н и я .



2. Т И П О Л О ГИ Ч Е С К А Я  К ЛА С С И Ф И К А Ц И Я  И Н О М Е Н К Л А ТУРА  
ВОДНЫ Х ЛЕЧЕБН О -О ЗД О РО ВИ ТЕЛЬН Ы Х КОМ ПЛЕКСОВ

2.1. Д л я  р еш ен и я  к о м п л е к с а  задач, св я за н н ы х  с п р о е к т и р о ­
в а н и ем  Б Л О К , б о л ь ш о е  п р а к т и ч еск о е  значение п р и о б р ета ет  
нали чие н аучн о  о б о с н о в а н н о й  к ла сси ф и к а ц и и , к о т о р а я , и н т е г ­
р и р уя  п р о гр е с с и в н ы е  чер ты  и о с о б е н н о с т и  разви ти я  Б Л О К , 
п о з в о л и т  с гр у п п и р о в а т ь  и х  п о  с х о д н ы м  о п р е д е л я ю щ и м  п р и з ­
н а к а м  д л я  со с т а в ле н и я  н о м е н к л а т у р ы  Б Л О К  (р и с . 1 ) .

2 .2 . На о сн о в а н и и  п р о в е д е н н о го  анализа  р азв и ти я  и  с о в р е ­
м е н н о го  с о с т о я н и я  Б Л О К , п р е д п о с ы л о к  и х  р азв и ти я  и т и п о л о ­
ги ч е с к о й  к ла сси ф и к а ц и и , р е к о м е н д у ю т с я  д л я  в к л ю ч е н и я  в  
н о м у  н к л  а т у р у  р е к р е а ц и о н н ы х  зданий  и с о о р уж ен и й  с л е д у ю щ и е  
типы  Б Л О К :

тип I  -  Б Л О К  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  уч р еж д ен и я ;
тип П  — Б Л О К  гр у п п ы  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж ­

дений  (к у р о р т н о г о  к о м п л е к с а ) ;
тип Ш -  о б щ е к у р о р т н ы й  Б Л О К .

2.3. К л а с с и ф и к а ц и о н н ы е  п р и зн а к и , п р и су щ и е  к а ж д о м у  
и з  тр ех  р е к о м е н д о в а н н ы х  ти п ов  Б Л О К , и  п р о ц ен тн о е  с о о т н о ­
ш ени е, на о сн о в а н и и  к о т о р ы х  дана и х  ха р а к т ер и ст и к а , п р и в е ­

д ен ы  в т а б л . 1.

2 .4 . Б Л О К  типа X и с п о л ь з у е т с я  д л я  в о д о л е ч е н и я  и л и  д л я  
о з д о р о в л е н и я  т о л ь к о  о р га н и зо в а н н ы х  о тд ы х а ю щ и х , н а х о д я ­
щ и х с я  в к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н о м  учр еж ден и и . П о  п р о п у с к ­
н ой  с п о с о б н о с т и  э то  м а л ы й  и л и  средний  тип к о м п л е к с а . О н  
о б с л у ж и в а е т  т о л ь к о  в з р о с л ы х ,  а в уч р еж д ен и я х  о т д ы х а  д л я  
р о д и телей  с д ет ь м и  — в з р о с л ы х  и д етей .

Б Л О К  э т о го  типа р а сп о ла га ет ся  на т ер р и тор и и  к у р о р т н о -  
о з д о р о в и т е л ь н о г о  уч р еж д ен и я , в л ю б ы х  у с л о в и я х  п о  о т н о ш е н и ю  
к  е с тест в ен н ы м  в о д о е м а м , и, к а к  п р а в и ло , д е й ств у ет  п р е и м у ­
щ еств ен н о  к р у г л ы й  г о д  и и м е е т  1—2 ванны  бассейна.

2.5. Б Л О К  типа П  пр едн азн ачается  д л я  в о д о л е ч е н и я , о з д о ­
р о в л е н и я  и а к т и в н о го  о т д ы х а  о р га н и зо в а н н ы х  о т д ы х а ю щ и х  
н е с к о л ь к и х , р а зм е щ е н н ы х  к о м п а к т н о  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь -
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Рис, 1. Т и п о л о ги ч е с к а я  к ла сси ф и к а ц и я  в о д н ы х  л е ч е б н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  
к о м п л е к с о в

н ы х  у ч р е ж д е н и й , а и н о гд а  и с п о л ь з у е т с я  н е о р г а н и з о в а н н ы м и  
о т д ы х а ю щ и м и  и м е с т н ы м  н а с е л е н и е м . Э т о  к о м п л е к с  ср ед н е й  
в е ли ч и н ы , о н  о б с л у ж и в а е т  в с е  в о з р а с т н ы е  к а т е г о р и и  н а с е л е н и я  
и  р а з м е щ а е т с я  л и б о  в о д н о м  и з  к у р о р т н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  
уч р е ж д е н и й  г р у п п ы  и л и  к у р о р т н о г о  к о м п л е к с а ,  л и б о  на с а м о ­
с т о я т е л ь н о м  у ч а с т к е  и- я в л я е т с я  п о  с е з о н н о с т и  э к с п л у а т а ц и и  
к р у г л о г о д и ч н ы м  и л и  к о м б и н и р о в а н н ы м . О н  м о ж е т  р а зм е щ а т ь -
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с я  у  м о р я ,  р е к и ,  н а  б а з е  р а з л и ч н ы х  ц е л е б н ы х  и с т о ч н и к о в ,  

и м е е т ,  к а к  п р а в и л о ,  д в е  и л и  н е с к о л ь к о  в а н н  б а с с е й н а .

Т а б л и ц а  I

К л а с с и ф и к а ц и о н н ы е  п р и з н а к и
Т и п Б Л О К П р о ц е н т н о е  с о о т н о -

ч а  гтглЫ

I п ш
" Ш^[1ПЬ’ и

и
с у щ е с т ­
в у ю щ и х ,
%

с т р о я ­
щ и х с я  
и  п р о е к ­
т и р у е ­
м ы х ,  %

i 2 3 4 5 6

П о  ф у н к ц и о н а л ь н о м у  н а зн а ч е н и ю : 
м о н о ф у н к ц и о н а л ь н ы е + + 4 5 2 0
п о л и ф у н к ц и о н а л ь н ы е + + + 5 5 8 0

П о  к о н т и н г е н т у  о т д ы х а ю щ и х :  
д л я  о р г а н и з о в а н н ы х  о т д ы - + + _ 85 78
х а ю щ и х
д л я  н е о р г а н и з о в а н н ы х _ + 0 2
о т д ы х а ю щ и х  и м е с т н о г о  
н а с е л е н и я
с о в м е с т н о г о  п о л ь з о в а н и я + + 15 20

П о  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и :  
м а л ы е + 75 55
с р е д н и е + + - 2 0 35
б о л ь ш и е — - + 5 10

П о  р а с п о л о ж е н и ю  в р е к р е а ц и ­
о н н о й  з о н е :

в к у р о р т н о - о з д о р о в и т е л ь ­ + 82 6 0
н о м  у ч р е ж д е н и и  
в г р у п п е  у ч р е ж д е н и й  и л и _ _ 13 3 0
в к у р о р т н о м  к о м п л е к с е  
на к у р о р т е _ + 5 10

П о  в о з р а с т н о м у  с о с т а в у : 
д л я  в з р о с л ы х + _ 95 9 0
д л я  в с е х  в о з р а с т н ы х + + + 5 10
к а т е г о р и й

П о  п р и н а д л е ж н о с т и  к  е с т е с т ­
в е н н ы м  в о д о е м а м :  

у  м о р я + + + 1 00 100
у  р е к и ,  о з е р а + - Д а н н ы х Д а н н ы х

на б а з е  ц е л е б н ы х  и с т о ч н и к о в + + _
н е т  
Т о  ж е

н е т  
Т о  ж е

П о  с е з о н н о с т и  э к с п л у а т а ц и и :  
с е з о н н ы е + 5
к р у г л о г о д и ч н о г о  д е й с т в и я + + - 6 0 5 0
к о м б и н и р о в а н н ы е + + + 35 5 0

П о  к о л и ч е с т в у  в а н н  б а с с е й н а : 
о д н о й  в а н н о й 80 5 0
с  д в у м я  в а н н а м и + + - 15 4 0
с н е с к о л ь к и м и  в а н н а м и — + 5 10

2 .6 .  Б Л О К  т и п а  ПГ п р е д н а з н а ч а е т с я  д л я  в о д о л е ч е н и я ,  о з д о ­

р о в л е н и я  и  м а с с о в о г о  о т д ы х а .  О н  о б с л у ж и в а е т  в с е  к о н т и н г е н -
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ты  о т д ы х а ю щ и х  и м е с т н о е  н а с елен и е , в с е  в о зр а ст н ы е  к а т е г о ­
рии и  о б л а д а е т  б о л ь ш о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т ь ю . Т а к и е  к о м п ­
л е к с ы  с л е д у е т  созд а в а ть  на к р у п н ы х  п р и м о р с к и х  к у р о р т а х  и 
р а сп о ла га т ь  о б ы ч н о  в о б щ е с т в е н н о м  ц ен тр е . П о  с е зо н н о сти  
э к сп луа т а ц и и  Б Л О К  типа П Г к о м б и н и р о в а н н ы й  и д о л ж е н  и м е т ь  
н е с к о л ь к о  ван н  р а зли ч н о го  назначени я .

2 .7 . С т р о и т е л ь с т в о  Б Л О К  п р и  гр у п п е  к у р о р т н о -о з д о р о в и ­
т е л ь н ы х  учр еж ден и й  об есп еч и т  ц е н т р а л и зо в а н н у ю , р а зв и т у ю  и 
у д о б н у ю  с и с т е м у  в о д о -л е ч е б н о г о  и  п р о ф и л а к т и ч е с к о го  о б с л у ­
ж иван и я , п о в ы с и т  т е м п ы  и сн и зи т  с т о и м о с т ь  с т р о и т е л ь с т в а , 
зн а ч и тельн о  у л у ч ш и т  а р х и т е к т у р н о -х у д о ж е с т в е н н ы й  о б л и к  н о ­
в о й  за с т р о й к и , ч то  в к о н е ч н о м  счете п о в ы си т  эф ф е к т и в н о с т ь  
к у р о р т н о г о  стр о и тельст в а .

Е стеств ен н о , что  в  к р у п н ы х  к о м п л е к с а х ,  р а ссчи тан н ы х  
на о б с л у ж и в а н и е  учр еж ден и й  в с е г о  к у р о р т а , п р е и м у щ е с т в а  
о б ъ е д и н е н и я  у в ели ч и в а ю т ся  ещ е  б о л ь ш е . П о э т о м у  г л а в н ы м  
н а п р а в лен и ем  в ф о р м и р о в а н и и  р а с с м а т р и в а е м о го  типа с о о р у ­
ж ений с л е д у е т  считать со зд а н и е  в  п р и м о р с к и х  р е к р е а ц и о н н ы х  
зо н а х  к р у п н ы х  о б щ е к у р о р т н ы х  Б Л О К  типа ПГ.

2 .8 . П р о ц ен т н о е  со о т н о ш е н и е  р а зли ч н ы х  ти п ов  Б Л О К  ( с у ­
щ е с т в у ю щ и х , с т р о я щ и х с я  и  п р о е к т и р у е м ы х ) в ы я в л я е т  т ен ­
ден ц и и  в р а зви ти и  н о в ы х  ти п ов  Б Л О К  и о п р е д е л я е т  н а п р а в лен и е  
и х  д а л ь н е й ш е го  р азви тия . Т а к , в  п е р с п е к т и в е  ув е л и ч и т с я  к о л и ­
честв о  п о л й ф у н к ц и о н а л ь н ы х  (о т  55 д о  7 0 % ),  ср ед н и х  ( о т  20 
д о  3 5 % ) й 'б о л ь ш и х  Б Л О К  (  о т  5 д о  1 0 % ) за счет у м е н ь ш е н и я  
м а л ы х  Б Л О К  ( о т  75 д о  5 0 % ).  У в е л и ч и т с я  к о л и ч е с т в о  Б Л О К ,  
р а с п о ло ж е н н ы х  в  к у р о р т н ы х  к о м п л е к с а х  и  на к у р о р т а х .



3. РАЗМЕЩ ЕНИЕ ВОДНЫ Х ЛЕЧЕБН О -О ЗД О РО ВИ ТЕЛЬН Ы Х 
КОМ ПЛЕКСОВ В РЕКРЕАЦИОННОЙ ЗОНЕ И 
О РГА Н И З А Ц И Я  ГЕ Н Е РА Л ЬН О ГО  П Л А Н А

3.1 . Р а зм ещ ен и е  Б Л О К  в  р ек р еа ц и о н н о й  зо н е  д о л ж н о  б ы т ь  
о с н о в а н о  на пр и н ц и п е  о п т и м а л ь н о г о  у д о в л е т в о р е н и я  п о т р е б ­
н остей  в  эти х  к о м п л е к с а х .  П о т р е б н о с т ь  о п р е д е л я е т с я  д л я  к о н ­
к р е т н ы х  у с л о в и й  р а с п о ло ж е н и я  Б Л О К  и за в и си т  о т  в м е с т и м о с т и  
и п р о ф и л я  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  уч р еж д ен и я , гр уп п ы  
уч р еж ден и й , к у р о р т н о г о  района, р е ги он а .

3 .2 . С у щ е с т в у ю щ у ю  п о т р е б н о с т ь  Б Л О К  в  п р и м о р с к и х  
р ек р еа ц и о н н ы х  зо н а х  с л е д у е т  о п р е д е л я т ь  д л я  о б щ е г о  к о л и ч е с т ­
ва о т д ы х а ю щ и х  в  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  уч р еж д ен и ях , 
к о т о р о е  с о с т а в л я е т  3 3 0  ты с. м ест , на Ч е р н о м о р с к о м  п о б ер еж ь е , 
а так ж е о т д ы х а ю щ и х  п о  к у р с о в к а м  и м е с т н о г о  н а селен и я .

П р и  расчете уч и ты в а ется , что  не в с е  о т д ы х а ю щ и е  б у д у т  
п о л ь зо в а т ь с я  у с л у г а м и  Б Л О К . С ю да о т н о с я т с я  л е ч а щ и е с я  в  
са н а тор и я х , п ер ен есш и е  за б о л е в а н и я  о р га н о в  д ы х а н и я , у р о г е н и ­
та льн о й  сф ер ы  и д р у ги е  б о л е з н и . К  н и м  м о ж н о  о тн ести  о п р е ­
д е л ен н ы й  п р о ц е н т  л ю д е й , д л я  к о т о р ы х  п о  м е д и ц и н с к и м  п о к а за ­
н и я м  о гр а н и ч ен ы  п о с е щ е н и я  б о л ь ш и н с т в а  о с н о в н ы х  гр у п п  
п о м ещ ен и й  Б Л О К . П о э т о м у  Б Л О К  б у д е т  о б с л у ж и в а т ь  о п р е д е ­
л е н н ы й  п р о ц е н т  о т д ы х а ю щ и х  о т  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  м е с т , к о т о ­
ры й  о п р е д е л я е т с я  в к а ж д о м  к о н к р е т н о м  случ а е  д л я  к у р о р т н о ­
г о  уч р еж д ен и я  и л и  к о м п л е к с а ,

3 .3 . С у ч е т о м  т о г о ,  ч то  часть о т д ы х а ю щ и х  о бесп еч ен а  Б Л О К , 
а часть б у д е т  о б есп еч ен а  и м и  в  б ли ж а й ш ее  в р е м я  за счет с т р о я ­
щ и х ся  и п р о е к т и р у е м ы х  к о м п л е к с о в ,  с у щ е с т в у ю щ а я  п о т р е б ­
н ость  Б Л О К  С  д л я  к а ж д о го  и з  к у р о р т н ы х  р а й он ов  Ч е р н о ­
м о р с к о г о  п о б е р е ж ь я  о п р е д е л я е т с я  п о  ф о р м у л е

п р и  э т о м :

Л  -
Ас К 
100 (2)
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Р  =  Бс И с , ( 3 )
гд е  А -  с у щ е с т в у ю щ е е  к о л и ч е с т в о  о р г а н и з о в а н н ы х  о т д ы х а ю щ и х , 

к о т о р ы е  д о л ж н ы  о б с л у ж и в а т ь  Б Л О К  {т а б л ,  2 )  ;
Р  -  о б е с п е ч е н н о с т ь  с у щ е с т в у ю щ е г о  к о л и ч е с т в а  м е с т  в к у р о р т ­

н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  Б Л О К  (т а б л .2 )
А с -  с у щ е с т в у ю щ а я  в м е с т и м о с т ь  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  

у ч р еж д ен и й  п о  р е ги о н а м  (т а б л .  3 )  ;
Б с -  с у щ е с т в у ю щ е е  к о л и ч е с т в о  Б Л О К  (т а б л .  3 ) ;
И е ~  ср е д н е е  к о л и ч е с т в о  о т д ы х а ю щ и х , к о т о р ы х  о б с л у ж и в а е т

о д и н  Б Л О К  в д е н ь  с у ч е т о м  е г о  о п т и м а л ь н о г о  р еж и м а  э к с п л у ­
атац ии  1 0 0 0  ч е л .;

К  -  п р о ц е н т  о р га н и з о в а н н ы х  о т д ы х а ю щ и х , к о т о р ы х  д о л ж н ы  
о б с л у ж и в а т ь  Б Л О К .

Т а б л и ц а .  2

Курортны е регионы

С у щ е с т в у ю щ е е  
к о л и ч е с т в о  м е с т  
д л я  о р г а н и з о в а н ­
н ы х  о т д ы х а ю ­
щ и х , к о т о р ы х  
д о л ж н ы  о б с л у ­
ж и в а ть  Б Л О К

О б е с п е ч е н н о с т ь  
о р га н и з о в а н н ы х  
о т д ы х а ю щ и х  
Б Л О К  д л я  с у ­
щ е с т в у ю щ е г о  
к о л и ч е с т в а  м е с т

С у щ е с т ­
в у ю щ а я  
п о т р е б ­
н о с т ь  в 
Б Л О К  
С , ш т.

к , % Л ,  т ы с . 
м е с т

Н ,% Р, ТЫС. 
м е с т

О д е с с к и й  к у р о р т н ы й  р е ги о н 6 0 36 16,6 6 30
З а п а д н ы й  б е р е г  К р ы м а 55 6 ,6 50 3 3
Ю ж ны й б е р е г  К р ы м а 80 60 26 ,6 16 4 4
В о с т о ч н ы й  б е р е г  К р ы м а 6 0 21 19 4 17
А н ап а  Т у а п с е 6 0 24 20 ,8 5 19
Т у а п с е - А д л е р 70 4 9 4 2 ,9 21 28
Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ь е  
Г р у з и и

6 0 26 ,6 30 8 22

И т о г о — 2 2 3 ,2 2 9 ,4 63 163

Т а б л . и ц а  3

К у р о р т н ы й
р е ги о н

П р о т я ­
ж ен  - 
и о с т ь  
п о  б е ­
р е г у ,  
к м

Д е й с т в у ю щ и е
к у р о р т ы

В м е с т и ­
м о с т ь
к у р о р т -
к о -о з -
д о р о в и -
т е л ь н ы х
у ч р е ж д е ­
н и й ,
т ы с .ч е л .,

А с

К о л и ч е с т в о  
В Л О К , ш т.

с ущ е с т ­
в у ю щ е е

Б с

стр о я *  
щ и еся  и 
п р о е к ­
т и р у е ­
м ы е  Б п

О д е с с к и й 1045 К а р а л и н о -Б у г а з ,  Ч е р н о -

к у р о р т н ы й м о р к а , Б о л ь ш о й  ф о н ­ 60 6 8

р е ги о н тан , А р к а д и я , Л у з а н о в -
к а , К у я л ь н и к

З а п а д н ы й  б е ­ 2 5 0 Е в п а то р и я , С а к и , Ч е р ­ 12 3 3
р е г  К р ы м а н о м о р с к и й
Ю ж ны й б е р е г 110 Я л т а ,  Л и в а д и я , М и с х о р 75 16 |25
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П р о д о л ж е н и е  табл.З

П р о тя - В м ести ­ К о л и ч е с т в о
ж ен- м о с т ь Б Л О К , ш т.

К у р о р т н ы й
н ость  
п о  б е ­ Д ей ств у ю щ и е

к у р о р т -
nU4ia#

р еги он р е гу , к у р о р т ы д о р о в и - сущ ест ­ с т р о я ­
к м т е л ь н ы х в ую щ ее щ и еся  и

учр еж ­ Б с п р о е к ­
ден ий ,
ты с .ч ел .,
А с

ти р уе ­
м ы е  Б п

К р ы м а С и м еи з , А л у ш т а , Г у р ­
зуф , А л у п к а

35
1
1 .В осточн ы й  

б е р е г  К р ы м а
120 Ф ео д о си я , С уд а к , П ла - 

н е р с к о е , С тары й  К р ы м

4

А н а п а -
Т у а п с е

230 А напа, Г е л е н д ж и к , 
К а ба р д и н к а , Н ово -М и - 
х а й ло в к а , А р х и п о -  
О с и п о в к а

4 0 5 1 »  

|15Гу а п с е -А д л е р 140 Г и зель -Д а р е , М атра, 
А ш е , Л а за р е в с к о е , 
Г о л о в  инка, Л о о ,  Д а г о ­
м ы с, Сочи, А д л е р

70 21

Ч е р н о м о р ­
с к о е  п о б е ­
реж ье Г  рузи и

305 Гагра , Н ов ы й  А ф о н , 
Г у д а у та , П ицун да , 
С у х у м и , К о б у  лети , 
Б а тум и

44 8 б

И т о г о 2200 336 63 71

П р и м е р  о п р е д е л е н и я  К  п р и в е д е н  в  т а б л . 4  на о п ы т е  
О д е с с к о г о  р е ги о н а . П о  а н а л о г и ч н ы м  т а б л и ц а м  о п р е д е л я е т с я  
К ,  и  д л я  д р у г и х  р е г и о н о в .

Т а б л и ц а  4

К у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н ы е
С у щ е с т в у ю ­
щ ая в м е с т и ­
м ость , 
ты с. м ест

А с

К о ли ч ест в о  о тд ы х а ю ­
щ их, к о т о р ы х  д о лж н ы  
о б с л у ж и в а т ь  Б Л О К

% сущ ест ­
в ую щ ей  
в м ести ­
м ости

к о л и ч е с т ­
в о  о тд ы х а ю ­
щ и х , ты с. м ест

С анатории 15 90 13,5
П р о ф и ла к т о р и и 8 70 5,6
П ансионаты  и  д о м а  о тд ы х а 32 55 17
К у  р о р т н о -о зд о р о в  и тсльн ы е
учреж дения  д л я  детей 5 20 I

60 — 37

И т о г о
П о  р е зу л ьта та м  та бл . 4 :

А с ~  об щ а я  сущ еств ую щ а я  в м е с т и м о с т ь  6 0  ты с . м е с т ;
Л -  к о ли ч ест в о  о тд ы ха ю щ и х , к о т о р о е  д о л ж н ы  о б с л у ж и в а т ь  Б Л О К , 

37 ты с. м е с т ;
К -  п р оц ент к оли ч еств а  о тд ы х а ю щ и х  о п р е д е л я е т с я  п о  ф о р м у л е ;

4  -  406 15



( 7 )
л 100 .

К я  ~ А ^  '

К -  ^ 6 0 ^  '  61 ~  6 0 % '

3*4* В  п е р с п е к т и в е  п о т р е б н о с т ь  в о  Б Л О К  д о л ж н а  в о з р а с т и  
в  с о о т в е т с т в и и  с  у в е л и ч е н и е м  к о л и ч е с т в а  м е с т  д о  3 1 0 0  ты с* 
в  к у р о р т н ы х  у ч р е ж д е н и я х  Ч е р н о м о р с к о г о  п о б е р е ж ь я .

П е р с п е к т и в н а я  п о т р е б н о с т ь  в о  Б Л О К П  о п р е д е л я е т с я  п о

ф о р м у л е
п  — м  “  р "  • 

и „  •
( 4 )

п р и  э т о м :
М «  А " К  ; ( 5 )

100 ’

?п =  (Б с *  Б „ ) и п . ( 6 )

гд е  М -  п от р еб н о ст ь  в  обесп ечен и и  Б Л О К  на п ер сп ек ти в у  д л я  п р о ­
е к т н о го  к оли ч еств а  м е с т  А „  в к у р о р т н ы х  р е ги о н а х ;

-  обесп еч ен н ость  п р о е к т н о го  к о ли ч ест в а  м е с т  в к у р о р т н о ­
о з д о р о в и т е л ь н ы х  уч р еж д ен и ях  Б Л О К ;

Бц — стр о я щ е еся  и  п р о е к т и р у е м о е  к о л и ч е с т в о  Б Л О К  (с м . т а б л .З ) ;
И п— ср ед н ее  к о л и ч е с т в о  о тд ы х а ю щ и х , к о т о р ы х  б у д е т  о б с л у ж и в а т ь  

о д и н  Б Л О К  в п ер сп ек ти в е , -  300 0  ч е л о в е к ;
А п -  п ер спек ти вн ая  в м е с т и м о с т ь  к у р о р т н ы х  р е ги о н о в .

3 .5 . В  д е л о м  д л я  к у р о р т н ы х  р е г и о н о в  Ч е р н о м о р с к о г о  

п о б е р е ж ь я  С С С Р  с у щ е с т в у ю щ а я  п о т р е б н о с т ь  с о с т а в л я е т  п р и м е р ­
н о  16 0 “  170  Б Л О К .

3 .6 . П р о ц е н т н о е  с о о т н о ш е н и е  к о л и ч е с т в а  Б Л О К  в  з а в и с и ­
м о с т и  о т  ти п а  к о м п л е к с а  п р е д с т а в л е н о  в  т а б л . 5.

Т а б л и ц а  5

Т и п ы  Б Л О К

П р о ц ен т н о е  соотн ош ен и е

су щ е с т в у ю щ е е
п оло ж ен и е

сов р ем ен н а я
п о т р е б н о с т ь

1 82 76
П 13 16
ш 5 8

3.7 . Р а с п о л о ж е н и е  Б Л О К  в р е к р е а ц и о н н о й  з о н е  о п р е д е л я ­
ется  в  з а в и с и м о с т и  о т  н а зн а ч ен и я  к о м п л е к с а .  И с х о д я  и з  э т о г о :  

Б Л О К  типа I  с л е д у е т  р а с п о л а г а т ь  на  т е р р и т о р и и  о б с л у ж и ­
в а е м о г о  и м  к у р о р т н о - о з д о р о в и т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я ;

Б Л О К  типа Ц  с л е д у е т  р а с п о л а г а т ь  в  о д н о м  к у р о р т н о - о з д о -  
р о в и т е д ь н о м  уч р е ж д е н и и , о б ы ч н о  к р у п н е й ш и м  и з  г р у п п ы  и л и  
к о м п л е к с а ,  л и б о  на с а м о с т о я т е л ь н о м  у ч а с т к е ;
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Б Л О К  типа Щ  с л е д у е т  р а сп о ла га ть  в о б щ е к у р о р т н о м  ц ен тр е  
на т ер р и т о р и и  о б щ е к у р о р т н о г о  п ар к а  (р и с . 2 ) .

(в) ® ®"'
Тип! Тип!

1 5 - м и н у т н а я
п е ш е х о д н о е
д о с т у п н о с т ь

1 0  - м и н у т н а я
т р а н с п о р т н а я
д о с т у п н о с т ь

У с л о В н ы е  о б о з н а ч е н и я

г р а н и ц а  к у р о р т н о г о  
р а й о н а ;
к у р о р т н о  -  о з д о р о & и  -  
т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е ',

В о д н ы й  л е ч е б н о -  
о з д о р о в и т е л ь н ы й  
к о м п л е к с ;

м а к с и м а л ь н ы й  р а д и у с  о б с л у ­
ж и в а н и я  о т д ы х а ю щ и х ;  
с ф е р а  о б с л у ж и в а н и я  о т д ы х а ­
ю щ и х  к у р о р т н о - о з д о р о в и ­
т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я ;
С ф е р а  о б с л у ж и в а н и я  н е о р г а ­
н и з о в а н н ы х  о т д ы х а ю щ и х ,  
а м б у л а т о р н ы х  б о л ь н ы х  
и  м е с т н о г о  н а с е л е н и я

Ри с . 2. Р ек о м ен д уем а я  схем а  разм ещ ения  трех типов 
Б Л О К  в рекреац и он н ой  зон е
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3.8 . М а к си м а льн ы й  р адиус о б с лу ж и в а н и я  Б Л О К  о п р ед е ­
л я е т с я :

д л я  Б Л О К  типа I  — границам и  о б с л у ж и в а е м о г о  учреж ден ия ;
д л я  Б Л О К  типа П  — 15-м инутной  п еш ех о д н о й  д о ступ н остью ;
д л я  Б Л О К  типа Щ — 10-м инутной  тр ан спортной  или  20-ми- 

нутн ой  п еш ехо д н ой  д оступ н остью .
3.9 . П ри  р асп олож ен и и  Б Л О К  в с ущ еств ую щ ей  застр ой к е  

п р и м ен яю тся  с лед ую щ и е  пр ием ы  р а сп олож ен и я :

о т д е ль н о  стоя щ ее  здание Б Л О К ;
Б Л О К  с б л о к и р о в а н  с о сн о в н о й  за стр о й к о й  к у р о р т н о -о зд о ­

р о в и т е л ь н о го  учр еж ден ия ;
Б Л О К  в стр оен  в од н о  из зданий к у р о р т н о -о зд о р о в и т е л ь н о ­

го  учреж ден ия  (т а б л . 6 ) .
Р асп олож ен и е  Б Л О К  о т д е ль н о  с т о я щ и м  здан и ем  -  оп ти ­

м альны й  вариант д л я  Б Л О К  типа П  и Ш, а д л я  Б Л О К  типа I  
этот  п р и ем  н а и более  ц е л есо о б р а зен  д л я  п р и м ен ен и я  в с ущ е с т ­
в ую щ и х  и ли  п р о е к т и р у е м ы х  к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  
учр еж ден иях , и м ею щ и х  п а в и льон н ую  за стр о й к у .

П р и ем  р а сп олож ен и я  Б Л О К , с б л о к и р о в а ш т о го  с о сн о в н ой  
за стр о й к ой , р е к о м е н д у е т с я  п р и м ен ять  в к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь ­
ны х учр еж ден и ях , и м ею щ и х  ц ен тр а льн ую  и ли  б л о ч н у ю  си стем у  
застр ой к и . В этом  случае  Б Л О К  стан ови тся  состав н ы м  э л е м е н ­
то м  а р х и т е к т у р н о го  к о м п л е к с а , св я зь  м еж д у  элем ен та м и  к о т о ­
р о го  о с у щ е с т в л я е т с я  п о ср ед ств о м  п е р е х о д о в , к о р и д о р о в  и т.п.

Р асп олож ен и е , при к о т о р о м  Б Л О К  в стр оен  в о д н о  и з зда ­
ний к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н о го  ур чеж ден и я , м о ж ет  п р и м ен ять­
ся в и ск лю ч и т ель н ы х  случ а я х : в уч р еж д ен и ях  м а ло й  в м ест и ­
м ости  и ли  при  вы н уж ден ной  ц ен тр али зован н ой  за стр ой к е  в се го  
учреж ден ия , наприм ер , при  о тсу т ств и и  н е о б х о д и м о й  терр ито­
рии стр ои тельства  о т д ель н о  с т о я щ е го  Б Л О К .

ЗЛ О . П ри  р асп олож ени и  Б Л О К  на участк е  по отн ош ени ю  
к  м ор ю  в о зм о ж н ы  сл ед ую щ и е  п р и ем ы :

р асп олож ен и е  Б Л О К  н еп оср едствен н о  на б е р е г у ;
в середине пр ибреж ной  зо н ы ;
в г л у б и н е  пр ибреж ной  зон ы  (т а б л .  7 ) .
Ра зм ещ ен и е  Б Л О К  на б е р е гу  м о р я  — оп ти м альн ы й  вари ­

ант д л я  Б Л О К  типа I ,  при наличии д о ста то ч н о го  м еста  д л я  
стр ои тельства  на б ер е гу  м о р я , при д о п у с т и м о м  р ельеф е и с о о т ­
в етств ую щ и х  ге о л о ги ч е с к и х  у с л о в и я х , при  в о зм о ж н о ст и  у д а л е ­
ни я  Б Л О К  о т  спальн ы х  к о р п у с о в  на р асстоян и е  не б о л е е  700  м .

Р азм ещ ен и е  Б Л О К  в середине п р и бр еж н ой  зо н ы  р е к о м е н ­
д уется  д л я  Б Л О К  типа I  при ц ен тр али зован н ой  и ли  б лоч н ой  
застр ой к е  к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н ы х  учреж дений  и ли  при 
отсутств и и  у с л о в и й  д л я  разм ещ ен и й  Б Л О К  в пр ибр еж н ой  
зоне.

П ри  разм ещ ен и и  Б Л О К  в  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н о м  учреж ­
дении, не и м ею щ ем  н еп оср ед ств ен н ой  границы  с м о р е м , т.е.
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Т а б л и ц а  6

С х е м ы  
р а с п о л о ж е н и я

В Л О К  -  

о т д е л ь н о  
с т о я щ е е  

з д а н и е

ВЛОК
с б л о к и р о в а н  

с  о с н о в н о й  
з а с т р о й к о й

П р и м е р ы  и з  п р а к т и к и  
п р о е к т и р о в а н и я  и  с т р о и т е л ь с т в о

s P f ;

Г е н п л а н  с а н а т о р и я

. У к р а и н а * ,  г  Я л т а  J 1 "  ~  j

1  -  г л а в н ы й  к о р п у с  •. 2  -  с п а л ь н ы й  к о р п у с ;  З ^ е ч е б н ы Г Ш е й н  
4  -  л е т н и й  к и н о т е а т р  i 5  -  к л у б - с т о л о в а я . 6  -  пляж .

Г е н п л а н  с а н а т о р и я  .Я у н к е м е р и й  “ ,  г  Ю р м а л а  
1  -  в о д н ы й  л е ч е б н а  -  о з д о р о в и т е л ь н ы й  к о м п л е к с ; 
2 - с п а л ь н ы й  к о р п у с .  3 - с т о л о в а я

ВЛОК
в с т р о е н  в  о д н о  
и з  з д а н и й
к у р о р т н о  -
о з д о р о в и т е л ь н о г о
у ч р е ж д е н и я

Г е н п л а н  д о м а  о т д ы х а  t г .  Ю р м а л а
1  -  л е ч е б н ы й  б а с с е й н  * 2  -  с п а л ь н ы е  н о м е р а  
Ъ  -  к л у б  ; 4  -  с т о л о в а я



Т а б л и ц а  7

С х е м а
р а с п о л о ж е н и я » ы и з п р а к т и к и  

, ни я  и с т р о и т е л ь с т в а

ТПгШнШШНПа!

I l i j e n i D i l !

1

U Ж

!!-Н!Ш!1:

ш т ш а

н е п о с р е б с т б е н н о  
н а  б е р е гу  у  м о р я Г е н п л а н

с а н а т о р и й  *  С у х у м и "  г .  С у х у м и

Г е н п л а н  с а н а т о р и я  им  
Ф а б р и ц и у с а , г . Я л т а1 - впок •.

2  -с п а л ь н ы й  к о р п у с  ••
3 -  а б м и н и с т р а т и б н о е  

з в а н и е -. 4 - с т о л о б а я

ГТТГ7:Т
|||){|

Г.:::;:
1г:4

-г*, тт т? гггг.-г. Т7 гг .-г г

□ I
шшт
т т т

j
Ь с е р е д и н е  
п р и б р е ж н о й  

зоны

Г е н п л а н  с а н а т о р и я

„Украина , г Ялта санатория .коссия ,г.*лт !

1 -  Б Л О К  ■, 2  -  спа л ьны й  к о р п у с » 3 -  а д м и н и с т р а т и Ь н о в  
з б а н и в  t к  -  к и н о т е а т р  5  -  с т о л о б а я

Г е н п л а н  ^
с а н а т о р и я  .  Р о с с и я И,  г .  Я л т а

р| jy-TiT| .’TjTTfp̂ ТТ ГП Tj ff гг

i i i i l i

N l l i l i l
Biilfl

Б Л О К
l i i : : : : - — -  
lihililr!:;::
l ! i ! 0
Liiiiiai

Ь гл у б и н е  пр и б р е ж н о й  
зоны  ( к у р о р т н о е  учре- 

ж Э е н а е  н е  г р а н и ч и т  
с б е р е го м  м о р я )

Г е н п л а н  с а н а т о р и я  и м . Г е н п л а н  с а н а т о р и я
В о р о ш и л о в !! г  С о ч и  .П р и м о р ь е * ,  г ,С о ч и

1  -  ш И Ж  2  -  с п а л ь н ы й  к о р п у с ;  3  -  а б м и н и с т р а  -  

т и Ь н о е  з в а н и е  4 - с т о л о & о я ;  5 -  к л у б  .____________
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в  г л у б и н е  п р и б р е ж н о й  з о н ы , м е с т о р а с п о л о ж е н и е  Б Л О К  не 
р е г л а м е н т и р у е т с я  п о  о т н о ш е н и ю  к  м о р ю .

3 .1 1 . У ч а с т о к  д л я  с т р о и т е л ь с т в а  Б Л О К  д о л ж е н  у д о в л е т в о ­
р я т ь  са н и та р н о -ги ги ен и ч еск и м , м е д и к о -т е х н о л о г и ч е с к и м , э к с ­
п л у а т а ц и о н н ы м  и а р х и т е к т у р н о -п л а н и р о в о ч н ы м  т р е б о в а н и я м .

О с н о в н ы м и  са н и та р н о -ги ги ен и ч еск и м и  и м е д и к о -т е х н о л о ­
ги ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и , п р е д ъ я в л я е м ы м  к  у ч а с т к у  с т р о и т е л ь ­
ства , я в л я ю т с я  чи стота  в о з д у х а , х о р о ш и е  у с л о в и я  п р о в е т р и в а ­
н и я , за щ и щ е н н о с т ь  уч а ст к а  о т  д ей ств и я  н е б л а го п р и я т н ы х  в е т ­
р о в , н али чи е  з е л е н ы х  насаж дений , а та к ж е  в о з м о ж н о с т ь  сн а б ­
ж ения  м о р с к о й  и в о д о п р о в о д н о й  в о д о й .

Э к о н о м и ч е с к и е  и э к сп лу а т а ц и о н н ы е  т р е б о в а н и я  к  у ч а с т к у  
с т р о и т е л ь с т в а  к а са ю тся  к о м п а к т н о с т и  р а с п о ло ж е н и я  с о о р у ­
ж ений на  у ч а с т к е , п р а в и л ь н о го  и с п о л ь зо в а н и я  р ельеф а  м ест н о ст и  
д л я  р а с п о ло ж е н и я  р а зл и ч н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  зо н , б л и з о с т и  
уч а стк а  к  и с т о ч н и к а м  в о д о сн а б ж ен и я , эн ер ги и , н а ли ч и я  у с л о ­
в и й  д л я  с п у с к а  с т о ч н ы х  в о д , ор га н и за ц и и  у д о б н ы х  п о д х о д о в  
и п о д ъ е з д н ы х  п у т ей  к  у ч а с т к у .

А р х и т е к т у р н о -п л а н и р о в о ч н ы е  т р е б о в а н и я , п р е д ъ я в л я е м ы е  к  
у ч а с т к у , з а к л ю ч а ю т с я  в  т о м , ч то  уч а ст о к  д о л ж е н  и м ет ь  н е о б х о ­
д и м ы е  р а зм е р ы , ф о р м у  и  р ельеф , п о з в о л я ю щ и е  у д о б н о  р а з-, 
м ести т ь  с о о р у ж е н и я  к о м п л е к с а  в  сочетании  с п р и р о д н ы м  
о к р у ж е н и е м . П р а в и л ь н о е  и с п о л ь зо в а н и е  м е с т н ы х  п р и р о д н ы х  
у с л о в и й  -  р е л ьеф а  и  с у щ е с т в у ю щ и х  з е л е н ы х  насаж дений  — д ает  
в о з м о ж н о с т ь  со зд а т ь  и н тер есн ы е  п о  с в о е м у  о б л и к у  и  р а зн о ­
о б р а зн ы е  п о  п л а н и р о в к е  Б Л О К . Р а зм е р ы  и  п л о щ а д и  у ч а с т к о в  
о п р е д е л я ю т с я  в  за в и с и м о с т и  о т  заданной  п р о п у с к н о й  с п о с о б ­
н ости  о с н о в н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  гр у п п  и  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч ­
н ой  с т р у к т у р ы  Б Л О К .

3 .12 . У ч а с т о к  Б Л О К  п о  назначению  о т д е л ь н ы х  п л о щ а д е й  
р а зд е ля е т с я  на п л о щ а д ь  п о д  за с т р о й к у , п л о щ а д ь  о з е л е н е н и я  
и п о д с о б н у ю  тер р и то р и ю . Н а  тер р и тор и и , п р едн азн ачен н ой  п о д  
з а с т р о й к у , р а с п о ла га ю т с я  зд а н и я  и  с о о р у ж е н и я  Б Л О К . З е л е н а я  
зон а  я в л я е т с я  м е с т о м  д л я  р а сп о ло ж ен и я  п л о щ а д о к  д л я  о т д ы х а , 
к и о с к о в ,  б е с е д о к ,  с о л я р и е в  и  т .д . П о д с о б н а я  т е р р и т о р и я  
в к л ю ч а е т  с о о р у ж е н и я  х о зя й с т в е н н о -т е х н и ч е с к о го  назн ачен и я , 
д о р о ж к и , п р о е з д ы . В о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  с о о р у ж е н и я  х о з я й ­
с т в е н н о -т е х н и ч е с к о го  назначения  м о г у т  н а х о д и т ь с я  в  п о д в а л ь ­
н о м  этаж е в  з о н е  за с т р о й к и .



4 .Ф У Н К Ц И О Н А Л Ы Ю -П Л А Н И Р О В О Ч Н А Я  С Т Р У К Т У Р А  
В О Д Н Ы Х  Л Е Ч Е Б Н О -О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Х  К О М П Л Е К С О В , 
Н О М Е Н К Л А Т У Р А  П О М Е Щ Е Н И Й  И И Х  П А Р А М Е Т Р Ы

4 .1 . Д л я  о с у щ е с т в л е н и я  в с е г о  к о м п л е к с а  п р о ц е д у р  и  м е р о ­
п р и я т и й , р е к о м е н д у е м ы х  д л я  п р о в е д е н и я  в  к у р о р т н о - о з д о р о ­
в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х , н е о б х о д и м  с о с т а в  п о м е щ е н и й  и с о о р у ­
ж ен и й  Б Л О К ,  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и т ь  на  о с н о в н ы е , д о п о л ­
н и т е л ь н ы е  и  в с п о м о г а т е л ь н ы е .

4 .2 . К  о с н о в н ы м  о т н о с я т с я  г р у п п ы  п о м е щ е н и й , н е о б х о д и ­
м ы е  д л я  о б е с п е ч е н и я  п о с е т и т е л е й  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м и  
п р о ц е д у р а м и , с в я за н н ы м и  с о с н о в н ы м  ф у н к ц и о н а л ь н ы м  н а зн а ­

ч ен и ем  Б Л О К ,  т .е . с в о д о л е ч е н и е м , к у п а н и е м  и  п л а в а н и е м  в  
к о м п л е к с е  с  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р о й .  О н и  я в л я ю т с я  т а к ж е  

о с н о в н ы м и  п о  зн ач ен и ю , в м е е ш м о с т и ,  р а з м е р а м , в  к о м п о з и ­
ц и о н н о м  р еш ен и и . К  о с н о в н ы м  о т н о с я т с я :

гр у п п а  п о м е щ е н и й  л е ч е б н о г о  б а с с е й н а ;
гр у п п а  п о м е щ е н и й  к у п а л ь н о - о з д о р о в и т е л ь н о г о  б а сс ей н а ;
г и д р о т е р а п е в т и ч е с к а я  гр у п п а  п о м е щ е н и й ;
гр у п п а  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ;
гр у п п а  п о м е щ е н и й  са у н ы .
К  д о п о л н и т е л ь н о й  г р у п п е  с л е д у е т  о т н е с т и  п о м е щ е н и я  д л я  

о с у щ е с т в л е н и я  м е р о п р и я т и й , с о п у т с т в у ю щ и х  к у р с у  о с н о в н ы х  

л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  п р о ц е д у р  и  в з а и м о с в я з а н н ы м  с н и м и  
т е х н о л о г и ч е с к и м  п р о ц е с с о м .
К  д о п о л н и т е л ь н ы м  о т н о с я т с я :

гр у п п а  м е д и ц и н с к о г о  о б с л у ж и в а н и я ;  
гр у п п а  п о м е щ е н и й  о т д ы х а ;  
гр у п п а  м асса ж а  и  ф о т а р и я .
К  в с п о м о г а т е л ь н о й  г р у п п е  о т н о с я т с я  п о м е щ е н и я  д л я  о б с л у ­

ж и в а н и я  о т д ы х а ю щ и х  и  о б е с п е ч е н и я  э к с п л у а т а ц и и  к о м п л е к с а .  
К  н и м  о т н о с я т с я  : 

в х о д н а я  г р у п п а ;
г р у п п а  а д м и н и с т р а т и в н ы х  п о м е щ е н и й ; 
г р у п п а  г а р д е р о б о в  и  с а н и т а р н о -т е х н и ч е с к и х  п о м е щ е н и й ; 
гр у п п а  п о м е щ е н и й  б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я ;  

г р у п п а  т е х н и ч е с к и х  п о м е щ е н и й .
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4 .3 . П о  т е х н о л о г и ч е с к и м  с в я з я м  к а ж д а я  и з  о с н о в н ы х  г р у п п  

п о м е щ е н и й  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  ф у н к ц и о н а л ь н о  н е д е л и м ы й  

п л а н и р о в о ч н ы й  э л е м е н т ;  п о м е щ е н и я  д о п о л н и т е л ь н о й  г р у п п ы  

и м е ю т  м е н е е  ж е с т к и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  с в я з и ,  п о э т о м у  о н и  р а с ­

п о л а г а ю т с я  р а с с р е д о т о ч е н н о , н о  в з а и м о с в я з а н ы  с  о с н о в н ы м и  

г р у п п а м и  п о м е щ е н и й .

4 .4 . Д л я  к а ж д о г о  и з  т р е х  т и п о в  Б Л О К  р а з р а б о т а н а  п р и м е р ­

ная  н о м е н к л а т у р а  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й  ( т а б л .  8 , 9 ) .  М е д и ­

ц и н с к и х  и  а р х и т е к т у р н о - с т р о и т е л ь н ы х  р е к о м е н д а ц и й  п о  н о м е н ­

к л а т у р е  п о м е щ е н и й  д л я  Б Л О К  н е  с у щ е с т в у е т ,  п о э т о м у  с о с т а в  

н е о б х о д и м ы х  п о м е щ е н и й  н а б р а н  п о  п р и м е р а м  с у щ е с т в у ю щ и х  

Б Л О К  и  д о п о л н е н  н е д о с т а ю щ и м и  п о м е щ е н и я м и  в  с о о т в е т с т в и и  
с  р е к о м е н д а ц и я м и  О д е с с к о г о  и н с т и т у т а  к у р о р т о л о г и и  и  ф и з и о ­

т е р а п и и  и  п о  р я д у  с п е ц и а л ь н ы х  л и т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к о в .

Т а б л и ц а  8

О с н о в н ы е  г р у п п ы  
п о м ещ ен и й  и 
соор уж ен и й

С о ста в  э л е м е н т о в
Т и п  В Л О К

I и ш
Г р уп п а  л е ч е б н о ­ Л е ч е б н а я  п л а в а т е л ь н а я  в а н н а + + + + + +
г о  бассей на Л е ч е б н а я  м а сса ж н а я  ванна — + + +

К а с к а д н а я  ван на — — + +

Г р уп п а  к у п а л ь н о -  
о з д о р о в и т е л ь н о ­

Ванна с и с к у с с т в е н н ы м  в о л н о ­
о б р а з о в а н и е м

- - + +

г о  бассейна К у п а л ь н о -п л а в а т е л ь н а я  ванна + + + + +

Д е т с к а я  п л е с к а т е л ь н а я  и  п л а в а ­
т е л ь н а я  в а н н ы

+ + +

Г и д р о тер а п ев ти ­ В анны й за л ++ ++ ++
ч еск ая  гр у п п а Г и д р о п а т и ч е с к и й  за л ++ ++ + +

К а б и н е т  п о д в о д н о г о  м ассаж а * + + + +
З а л  к о н т р а с т н ы х  ван н + + + + +
К а б и н е т  п о д в о д н о г о  в ы т я ж е н и я + + + +

Г р у п п а  л е ч е б н о й З а л  Л Ф К + + + + + +
ф и з к у л ь т у р ы К а б и н е т  Л Ф К + + + + +
(Л Ф К ) О т к р ы т ы е  п л о щ а д к и  д л я  Л Ф К + + + + + +

З а л  м е х а н о т е р а п и и + + + •и*
В анна д л я  л е ч е б н о й  ги м н а с т и к и — + + +

Г р у п п а  п о м е щ е ­ К а м е р а  с у х о г о  ж ара + + + + +

н и й  саун ы К а м е р а  в л а ж н о г о  ж ара — + + +
З а л  с  в а н н о й  д л я  о х л а ж д е н и я + + + + +

З а л  д л я  о т д ы х а + + «и-

+ +  О б я за т е л ь н ы й  э л е м е н т  к о м п л е к с а ;
+  Э л е м е н т , в к л ю ч а е м ы й  в  со с т а в  В Л О К  п р и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  м е д и ц и н ­

с к и х  п о к а за н и я х .

4 .5 . Д л я  о с н о в н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н о - п л а н и р о в о ч н ы х  г р у п п  

п о м е щ е н и й  р а з р а б о т а н ы  с х е м ы  в з а и м о с в я з и  п о м е щ е н и й  в н у т р и
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Т а б л и ц а  9

Г р у п п ы  п о м е щ е - Т и п  Б Л О К
ни й  и  со о р У ж е - С остав  э л е м е н т о в  гр у п п ы

Д

—

ний " i Ш

Д о п о л н и т е л ь н ы е  гр у п п ы

Г р у п п а  м еди - К а б и н еты  врачей , м ед сестер ++ ++ + +
ц и н с к о г о  о б с л у - К а б и н ет  и н с т р у к т о р а -м е т о д и с т а ++ ++ + +
ж и в а ли я К а б и н ет  ф у н к ц и о н а л ь н о й  ди аг- + + +

н о с т и к и
К а б и н ет  а н т р о п о м етр и и + ++ + +
А н а ли ти ч еск а я  л а б о р а т о р и я — + ■и*

Г р у п п а  о т д ы х а К о м н а т а  о т д ы х а ++ ++ + +
С о л я р и й , терр аса ++ ++ + +
И с к у с с т в е н н ы й  п л я ж ++ + + + +

Г р у п п а  л еч еб - К а б и н ет  м ассаж а ++ 4-+ + +
н о г о  м ассаж а А э р о ф о т а р и й -и- ++ + +
и  ф о та р и я

В с п о м о га т е л ь н ы е  гр у п п ы

В х о д н а я  гр уп п а В ести б ю ль , га р д е р о б , р е ги стр а ­ ++ ++ + +
тур а , т у а л е т ы  
М о л о ч н ы й  бар , б у ф е т - + + +

Г р у п п а  а д м и ­ К а б и н еты  адм ин истрац ии ++ ++ + +
н и стр а ти в н ы х
п о м ещ ен и й

Б ы т о в ы е  п о м е щ е н и я + + -н- + +

Г  р у п л а  р а зд е ­ Б л о к  р а зд ев а ль н ы х  п ом ещ ен и й ++ ++ + +
в а л ь н ы х  и  сан­ (т у а л е т , р а зд ев а ль н я , д у ш е в ы е )
т е х н и ч е с к и х
п о м ещ ен и й

И нвен тар н ая ++ + + + +

Г р у п п а  п о м е щ е ­ П рачечная с р о ч н о го  о б с л у ж и в а н и я _ _ + +
ний  б ы т о в о г о П а р и к м а х е р с к а я - - + +
о б с л у ж и в а н и я П р о к а т  и н вентаря — + + + +

Г р у п п а  т ех н и ­ Э лек тр охц и тов а я + + ++ + +
ч е с к и х  п о м е ­ В ен тк а м ер а , б о й ле р н а я + + ++ -и*
щ ен и й Н а со сн о -ф и льт р о в а льн а я ■и- + +

М а стер ск и е , с к л а д + + ++ + +

Р а д и о у зе л + + ++ +4*

+ +  О б я за т е ль н ы й  э л е м е н т  к о м п л е к с а .
+  Э л е м е н т , в к л ю ч а е м ы й  в со ста в  Б Л О К  пр и  с о о тв етств ую щ и х  м ед и ­

ц и н ск и х  п ок а за н и ях .

э т и х  г р у п п  с д о п о л н и т е л ь н о й  и  в с п о м о г а т е л ь н о й  г р у п п а м и  

п о м е щ е н и й ,  п р и  э т о м  р е к о м е н д а ц и и  д а н ы  п о  п р и м е н е н и ю  с х е м  

в  т р е х  т и п а х  Б Л О К  (р и с .  3 , 4 ,  5 , 6 , 7 ) .

В о с н о в у  с т р у к т у р ы  р е к о м е н д у е м ы х  с х е м  в з а и м о с в я з и  
п о л о ж е н ы  м е д и к о - т е х н о л о г и ч е с к и е  п р е д п о с ы л к и  ф о р м и р о -
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А

с о л я р и й инвентарная

Ри с . 3. Р еком ен дуем ы е схем ы  в за и м о св язи  гр уп п ы  пом ещ ений лечебно- 

а -  при Б Л О К  типа 1, I I ; ,  б  -  при Б Л О К  типа П , Ш
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У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н а

о с н о в н ы е  
п о м е щ е н и я  i

д о п о л н и т е л ь н ы е  и
в с п о м о г а т е л ь н ы е
п о м е щ е н и я

Ри с . 4. Р ек о м ен д уем а я  схем а  в заи м освязи  гр уп пы  пом ещ ений к уп а ль - 
ноч>эдорови тельн ого  бассейна при Б Л О К  типа Ц , Ш

вания Б Л О К , с у ч е т о м  к о т о р ы х  б у д у т  обесп еч ен ы  о п т и м а ль н ы е  
у с л о в и я  д л я  п р о в е д е н и я  в о д о л е ч е н и я , о з д о р о в л е н и я  и м а с с о ­
в о г о  а к т и в н о го  о т д ы х а , а та к ж е  и сслед о в а н и я  с у щ е с т в у ю щ и х  

п р и е м о в  в з а и м о с в я з и  о с н о в н ы х  гр уп п  п о м ещ ен и й .

26



А
к а б и н е т

м е д с е с т р ы

I
З а л

к о н т р а с т н ы х  Б а н н

р а з д е Ь а л ь н д

— г ~ х :  
т у а л е т

Ь е с т ы б ю л ь

З а л  г и д р о т е р а п и и  

С л е ч е б н ы е  д у ш а )

В а н н ы й  з а л  
( л е ч е б н ы е  Б о н н ы )

к а б и н е т
м е д с е с т р ы

У с л о Ь н ы е  о б о з н а ч е н и я

о с н о в н ы е
п о м е щ е н и я

д о п о л н и т е л ь н ы е  
и  в с п о м о г а т е л ь н ы е  

п о м е щ е н и я

Ь

5
£оси
«S
Г

З а л  к о н т р а с т  -  
и ы х  Б а н н

1

и

З а л  к о н т р а с т н ы х  
< Б а н н

т у а л е т т у а л е т  1

\  /

З а л  Б а н н  
■ п о д б о й н о г о  

б ы т я ж е н и я
р а з д е в а л ь н я  U -  р а з д е в а л ь н я  -

З а л  Б а н н  п о д Ь о д -  
‘  к о г о  Б ы т я ж е н и я\

З а л  г и д р о т е р а п и и  
'  (л е ч е б н ы й  д у ш )

К о м н а т а  для 
у к у т ы б а м и я

_ К о м н а т а  для 
“  у к у т ы в а н и я

\ З а л  г и д р о т е р а п и и  
( л е ч е б н ы й  д у ш )

В а н н ы й  з а л  
'  ( л е ч е б н ы е  б а н н ы )

К а б и н е т  
п о д б о й н о г о  “  
м а с с а ж а

К а б и н е т  
■ п о Э Ь о б н о г о  

м а с с а ж а

В а н н ы й  з а л  
(л е ч е б н ы е  б а н н ы )

_______1  ___ _________ _________________________________ _______________________________ _  .  J ________________

Jj k O;к о м н а т а  о т д ы х а

к о м н а т а  о т д ы х а

к а б и н е т
а н т р о п о м е т р и и

к а б и н е т  Б р е ш а

в е с т и б ю л ь
к а б и н е т  ф у н к ц и о н а л ь н о й  

д и а г н о с т и к и

Р и с .  5. Р е к о м е н д у е м ы е  с х е м ы  в за и м о св я зи  п ом ещ ен и й  ги д р о тер а лев - 
тической  гр уп п ы
а -  при Б Л О К  типа £  Я ; б  -  при  Б Л О К  типа П , Ш
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А

6

т у а л е т  —

р о з д е & а л ь н я

к а б и н е т
м е д с е с т р ы

З о л  м е х а н о  -  
т е р а п и и Sf 

, 
3

З а л  м е х а н о ­
т е р а п и и

К а б и н е т
Л Ф К

1

т у а л е т -

р а з д е Ь а л ь н а

З у ш

и н Ь е н т а р н а я

к а б и н е т
м е т о д и с т а

Зол Л Ф К

к а б и н е т
м е т о д и с т а — Зол ЛФК —

и н в е н т а р н а я

к о м н а т а
о т д ы х а

— J

У с л о Ь н ы е  о б о з н а ч е н и я

о б я з а т е л ь н а я  
с Ь я з ь  ^

ж е л а т е л ь н а я  
с В я з ь ;

□  о с н о в н ы е  
п о м е щ е н и я

I-----------------[ д о п о л н и т е л ь н ы е  и
В с п о м о г а т е л ь н ы е  

I-----------------1 п о м е щ е н и я

Ри с . 6. Р е к о м е н д у е м ы е  с х е м ы  в за и м о св я зи  гр уп п ы  пом ещ ений  л еч еб н о й  
ф и з к у л ь т у р ы  (Л Ф К )
а -  при  Б Л О К  типа / ,Д *  б  -  п р и  Б Л О К  типа Я , Ш
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А

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я

о с н о в н ы е  
помещения;

д о п о л н и т е л ь н ы е  и  
в с п о м о г а т е л ь н ы е  
п о м е щ е н и я

Ри с . 7. Р еком ен дуем ы е схем ы  взаи м освязи  гр уп п ы  пом ещ ений  сауны  
а -  при Б Л О К  типа 1; б  -  при Б Л О К  типа П, Ш

4.6. П р и  п р о ек ти р ов а н и и  Б Л О К  с л е д у е т  ч е т к о  о т д ели т ь  
ги д р отер ап ев ти ч еск ую  гр у п п у  п о м е щ е н и й  о т  гр уп п ы  о з д о р о в и ­
тел ь н ы х  ба ссей н ов  и обесп еч и ть  н е за в и си м о с т ь  эк сп луа та ц и и  
к аж д ой  и з  ни х . Ф у н к ц и и  р я д а  гр у п п  н е  и м е ю т  ч ет к и х  границ . 
Н ап р и м ер , к о м н а т ы  о тд ы х а , с о ля р и и , к а б и н е т ы  врачей  и  м ето -
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д и с т о в  н а х о д я т с я  в ф у н к ц и о н а л ь н о й  с в я з и  и с з а л о м  Л Ф К ,  

и с з а л о м  в а н н  б а с с е й н о в , и  с ги д р о т е р а п е в т и ч е с к о й  г р у п п о й  
п о м е щ е н и й . С а у н а  з а н и м а е т  п о  ф у н к ц и и  п р о м е ж у т о ч н о е  п о л о ­

ж ен и е м е ж д у  г р у п п о й  б а с с е й н о в  и з о н о й  о т д ы х а .

4 .7 . З а л  л е ч е б н ы х  б а с с е й н о в  д о л ж е н  б ы т ь  ф у н к ц и о н а л ь н о  
в з а и м о с в я з а н  с з а л о м  Л Ф К  и  п р и  э т о м  о т д е л е н  о т  к у п а л ь н о ­
п л а в а т е л ь н о г о  б а сс ей н а  и  з а л а  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

4 .8 . Б Л О К  д о л ж е н  и м е т ь  е д и н у ю  в х о д н у ю  г р у п п у  п о м е ­
щ е н и й : в е с т и б ю л ь ,  г а р д е р о б  в е р х н е й  о д е ж д ы , р е г и с т р а т у р у , 
б у ф е т , э то  п о з в о л я е т  с о з д а т ь  у д о б н у ю  д л я  п о с е т и т е л е й  с и с т е м у  
о б с л у ж и в а н и я .

4 .9 . Ф у н к ц и о н а л ь н о -п л а н и р о в о ч н а я  с т р у к т у р а  д л я  к а ж д о г о  
типа Б Л О К  м о ж е т  б ы т ь  и з б р а н а  и з  р е к о м е н д у е м ы х  с х е м  в з а и м о ­
с в я зи  и п р е д л о ж е н и й  п о  н о м е н к л а т у р е  п о м е щ е н и й  в  с о о т в е т ­
стви и  с о  с х е м о й  в з а и м о с в я з и  в с е х  г р у п п  п о м е щ е н и й  Б Л О К  
(р и с . 8 )  и  п о к а з а т е л е й  п о  п р и м ен ен и ю  в о д о л е ч е б н ы х  и о б щ е ­
о з д о р о в и т е л ь н ы х  п р о ц е д у р  (т а б л .  1 0 ) .

4 .1 0 . Д л я  расч ета  к о л и ч е с т в а  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й  
Б Л О К , в м е с т и м о с т и  и  п л о щ а д е й  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  с л е д у ю ­
щ и е  ф о р м у л ы .

К о л и ч е с т в о  п о м е щ е н и й  и с о о р у ж е н и й  Н  о п р е д е л я е т с я  п о  
ф о р м у л е

Ап
<00 ЕС

(8)
К о л и ч е с т в о  м е с т  в  с о о р у ж е н и я х  

м у л е

И »
А  п

1 0 0  С

И  о п р е д е л я е т с я  п о  ф о р -

(9)
П л о щ а д ь  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й  Ф  о п р е д е л я е т с я  п о  

ф о р м у л е

Ф А  п ф

100 с 1 (10)

гд е  А  -  о б щ а я  в м е с т и м о с т ь  к у р о р т н о -о зд о р о в и т е ль н о го  учреж ден ия , 
гр у п п ы  учреж дений  и ли  к ур о р т а ; 

п  -  п р оц ен т  пр ин и м аю щ и х  о тд ельн ы е  в и д ы  л еч е б н о -о зд о р о в и т е ль ­
н ы х  п р о ц ед ур  в  Б Л О К  от общ ей  в м ести м о сти  А ;

Е  -  ед и н о в р ем ен н а я  п р оп уск н а я  с п о с о б н о сть  со о р уж ен и я ;
С — ср ед н ее  к о л и ч е с т в о  см ен , пр иняты х за  6-часовой рабочий  д ен ь  

на к у р о р т е ;
ф  -  с р е д н я я  п л о щ а д ь  соор уж ен и я  на о д н о г о  п осети теля  Б Л О К .

4 .1 1 . П р и м е р н а я  н о м е н к л а т у р а  о с н о в н ы х  гр у п п  п о м е щ е н и й  
и  и х  п а р а м е т р ы  д л я  т р е х  т и п о в  Б Л О К  п р и в е д е н ы  в  т а б л . 11.
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У с л о ё н ы е  о б о з н а ч е н и е

А Ф К
о с н о в н ы е  г р у п п ы
п о м е щ е н и й ,

□ б о п о л н и т е л ъ н ы е  
г р у п п ы  п о м е щ е н и й

в с п о м о г а т е л ь н ы е  
г р у п п ы  п о м е щ е н и й - .

обязательная 
в з а и м о с в я з ь  v

ж е л а т е л ь н о е  
в з а и м о с в я з ь ,

Рис. 8. Рекомендуемая схем а взаим освязи групп помещений Б Л О К
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u>
Si Т а б л и ц а  10

З а б о л е в а н и я П р о ф и ­
л а к т и к а  и 
о з д о р о в ­
л е н и е  д л я  
п р а к т и ­
ч еск и  з д о ­
р о в ы х  
л ю д е й

№
п.п.

Н а и м ен о в а н и е  л е ч е б н о ­
о з д о р о в и т е л ь н ы х  
п р о ц е д у р

ц ен тр а ль ­
н ой  и п е ­
р и ф ер и ­
ч е с к о й  
н ер в н о й  
си ст ем ы

сер д еч ­
н о -с о с у ­
д и с т о й
си ст ем ы

с в я за н ­
н ы е  с на­
р у ш е н и ­
е м  о б м е ­
на в е ­
щ еств

ж е луд о ч н о -
к и ш е ч н о го
тр а к та

о п о р н о -д в и ­
га т е л ь н о г о
аппарата

у р о г и н е к о -
л о г и ч е с к и е

о р га н о в
д ы х а н и я

1 К у п а н и е  в ба ссей н е 4 4 4 4 -и- 4 4 + + — 4 4 4

2 Л е ч е б н о е  д о з и р о в а н н о е + + + + + + + 4 4 - 4 4

3
п ла в а н и е  в б а ссей н е  
Л е ч е б н а я  ги м н а с т и к а  в 4 + + 4 4 + + 4 4 4

4
в о д е
Г и д р о м а с с а ж  в б а ссей н е 4 4 + 4 4 4 4 4 + + 4

5 К у п а н и е  в к а ск а д а х 4 4 — 4 4 - - — — 4

6 К у п а н и е  в в о л н о в ы х 4 4 + ■и- + — —

7
бассей н ах
В о д о л е ч е н и е  (г и д р о т е ­
р а п и я )
а ) л е ч е б н о -о з д о р о в и т е л ь ­
н ы е  в а н н ы ; 

ш а лф ей н ы е 4 4 -и- -н- 4 4 4

к и с л о р о д н ы е -и- 4 4 - ~ — — 4 4 —
ж ем ч уж н ы е 4 4 4 4 — — — _ 4 4 __

а зо т н ы е 4 4 — 4 4 4 4 — — __

с е р о в о д о р о д н ы е ■м- 4 4 4 4 — + + + 4 — _
к о н т р а с т н ы е 4 4 4 4 4 — - — - 4

в е р т и к а л ь н ы е  (д л я — - — ++ _ — —
п о д в о д н о г о  в ы т я ж е н и я ) 
х в о й н ы е 4 4 4 4 4 4 + 4 4 4
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1

Н а и м ен о в а н и е  л е ч е б н о -  
о з д о р о В  и т е ль н ы  х 
п р о ц е д у р

ц е н т р а л ь ­
н о й  и  пе­
р и ф ер и ­
ч е с к о й  
н ер в н о й  
с и ст ем ы

сер д еч ­
н о -с о с у ­
д и с т о й
с и ст ем ы

З а б о л е в а ю

с в я з а н ­
н ы е  с  на­
р у ш е н и ­
е м  о б м е ­
на  в е ­
щ е с т в

«я

ж елу д о ч н о -
к и ш е ч н о го
тр а к та

о п о р н о -д в и ­
га т е л ь н о г о
аппарата

у р о г и н с к о -
л о г и ч е е к и е

о р га н о в
д ы х а н и я

П р о ф и ­
л а к т и к а  и 
о з д о р о в ­
л е н и е  д л я  
п р а к т и ­
ч е с к и  з д о ­
р о в ы х  
л ю д е й

б )  л е ч е б н о -о з д о р о в и ­
т е л ь н ы е  д у ш и : 

д о ж д е в о й + + + + + + + + + +

и го льч а ты й ++ + + + + — + + — — +

п ы л е в о й - — + - - - + + —

ц и р к у л я р н ы й — + + ++ — — — —

в о с х о д я щ и й — — + + — -н* —

д у ш  Ш ар к о + + — —

8 Л е ч е б н а я  ф и з к у л ь т у р а + + + + + + - + + -

9 М ассаж + + — + + + + + + + + + + +

10 У л ь т р а ф и о л е т о в ы е  
о б л у ч е н и я  в  а э р о ­ + + + + + + -н- +

11
ф о т а р и я х  
Б а н н ы е  п р о ц е д у р ы _ _ + + + _ + + — +

12 С п о р т и в н ы е  и гр ы  и + + + + + + + + + + + +

13
ф и з п о д г о г о в к а  
П а сси в н ы й  о т д ы х  п о с л е + + + + + + +

п р о ц е д у р

+ +  Л е ч е б н а я  п р о ц е д у р а  
+  О б щ е о з д о р о в и т е л ь н а я  п р о ц е д у р а .



X
Т а б л и ц а  И

№
11.П.

Н а и м е н о в а н и е  п о м е щ е н и й  
и с о о р у ж е н и й

Р а с ч е т н ы е  п о к а з а т е л и  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й  д л я  Б Л О К  

в  д е н ь
с п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т ь ю

2 0 0 - 5 0 0  ч е л о в е к  

( Б Л О К  т и п а  I )

5 0 0 - 2 0 0 0  ч е л о в е к  
( Б Л О К  т и п а  П )

2 0 0 0 - 5 0 0 0  ч е л о в е к  
( Б Л О К  т и п а  Ш )

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­

м о с т ь ,
ч е л .

п л о ­
щ а д ь ,
м 2

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­
м о с т ь ,
ч е л .

п л о ­
щ а д ь ,
м 2

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­
м о с т ь ,
ч е л .

п л о щ а д ь ,
м 2

Г р у п п а  п о м е щ е н и й  л е ч е б н о г о  б а с с е й ц а

1 Л е ч е б н а я  п л а в а т е л ь н а я ] 4 0 4 0 0 2 8 0 8 0 0 2 - 3 8 0 - 1 2 0 1 2 0 0

2 Л е ч е б н а я  м а с с а ж н а я  в а н - - - - 1 1 0 8 0 - 1 0 0 2 * 2 0 1 6 0 - 2 0 0

3

н а
К а с к а д н а я  в а н н а - - - - - - 2 * 2 0 1 0 0

Г р у п п а  к у п а л ь н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  б а с с е й н а

1 В а н н а  с и с к у с с т в е н н ы м — _ _ 1 1 5 0 1 5 0 0
в о л н о о б р а з о в а н и е м

5 К у п а л ь н о - п л а в а т е л ь н а я - - - 1 2 0 0 1 2 0 0 1 О О 1 2 0 0
в а н н а

6 Д е т с к а я  л л е с к а т е л ь н а я 1 * *
— — 1 * * — — 2 * *

—

и п л а в а т е л ь н а я  в а н н а

Г и д р о т е р а п е в т и ч е с к а я  г р у п п а  п о м е щ е н и й

7 В а н н ы й  з а л 1 15 2 5 0 2 * 25 4 2 5 2 * 5 0 8 5 0
В Г и д р о п а т и ч е с к и й  з а л 1 10 1 5 0 2 * 2 0 3 0 0 2 * 4 0 6 0 0
9 К а б и н е т  п о д в а р н о г о 5 5 25 10 10 5 0 2 0 2 0 1 0 0

м а с с а ж а



П р о д о л ж е н и е  т а бл .1 1 .
—

№
п .п .

Н а и м е н о в а н и е  п о м е щ е н и й  
и  с о о р у ж е н и й

Р а с ч е т н ы е  п о к а з а т е л и  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й  д л я  Б Л О К  с  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т ь ю  

в  д е н ь

2 0 0 - 5 0 0  ч е л о в е к  
( Б Л О К  т и п а  I )

5 0 0 - 2 0 0 0  ч е л о в е к  
( Б Л О К  т и п а  П )

2 0 0 0 - 5 0 0 0  ч е л о в е к  
( Б Л О К  т и п а  Щ )

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­
м о с т ь ,
ч е л .

п л о ­
щ а д ь ,
м 2

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­
м о с т ь ,
ч е л .

п л о ­
щ а д ь ,
м 2

к о л и ­
ч е с т в о ,
ш т .

в м е с т и ­
м о с т ь ,
ч е л .

п д о щ а д ь ,
м 2

10 З а л  к о н т р а с т н ы х  в а н н 1 4 20 2 * 1 0 5 0 2 * 3 0 1 5 0

11 К а б и н е т  н а д в о д н о г о 1 4 8 2 * 6 12 2 * 6 12

в ы т я ж е н и я

Г р у п п а  п о м е щ е н и й  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы

12 З а л  Л Ф К 1 1 0 - 1 2 4 0 - 5 0 2 * 2 0 - 2 5 8 0 - 1 0 0 4 * 4 0 - 5 0 2 0 0

13 К а б и н е т  Л Ф К 1 3 1 8 2 6 3 6 7* 6 - 1 0 3 6

14 П л о щ а д к и  д л я  Л Ф К 1 8 - 1 0 1 0 0 4 3 0 - 4 0 4 0 0 4 3 0 - 4 0 4 0 0

15 З а л  м е х а н о т е р а п и и 1 8 - 1 0 3 6 2 * 1 6 - 2 0 72 7 * 1 6 - 2 0 " 7 2

16 В а н н а  д л я  л е ч е б н о й - - - 1 2 0 4 0 0 2 * 4 0 8 0 0

г и м н а с т и к и

Г р у п п а  п о м е щ е н и й  с а у н ы

17 К а м е р а  с у х о г о  п а р а 1 10 12 1 1 0 12 2 * 2 0 2 4

1 8 К а м е р а  в л а ж н о г о  п а р а 1 1 0 14 1 2 0 2 8 2 * 4 0 5 6

19 З а л  с  в а н н о й  д л я  о х л а ж д е н и я 1 10 36 1 10 36 2 * 2 0 7 2

2 0 З а л  д л я  о т д ы х а 1 10 36 1 2 0 72 2 * 4 0 1 4 4

*  Р а з д е л ь н о  д л я  м у ж ч и н  и ж е н щ и н
* *  П о  с п е ц и а л ь н о м у  з а д а н и ю  п р и  н е о б х о д и м о с т и  о р г а н и з а ц и и  о т д ы х а  р о д и т е л е й  с  д е т ь м и .



5. О Б  ЪЕМНО-ПЛАНИРОВОЧНЫ Е И КОМПОЗИЦИОННЫЕ ПРИЕМЫ  
ПРОЕКТИРОВАНИЯ

5.1 . Р а ц и о н а льн а я  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н а я  с т р у к т у р а  Б Л О К  
о п р е д е л я е т с я  п р еж д е  в с е г о  о п т и м а ль н ы м и  у с л о в и я м и  д л я  п о с е ­
ти тел ей  и м а к с и м а л ь н о й  з а г р у з к о й  к о м п л е к с а .  Д л я  э т о го  н е о б ­
х о д и м о  п р а в и л ь н о е  р еш ен и е  ф у н к ц и о н а л ь н о й  о с н о в ы  к о м п л е к ­
са — в за и м о р а с п о л о ж е н и е  о с н о в н ы х  и  в с п о м о га т е л ь н ы х  п о м е ­
щ ений , а та к ж е  н е о б х о д и м  ч е т к о  ор га н и зов а н н ы й  гр аф и к  д в и ­
ж ения  п о с е т и т е л е й .

5 .2 . В  с о ста в е  Б Л О К  гл а в н ы м и  в ф у н к ц и о н а л ь н о м , о б ъ е м ­
н о -п л а н и р о в о ч н о м  и  к о м п о з и ц и о н н о м  о тн ош ен и и  я в л я ю т с я :

зд а н и е  л е ч е б н о г о  бассей на ; 
здан ие к у п а л ь н о о з д о р о в и т е л ь н о г о  бассей н а ; 
тер а п ев ти ч еск и й  к о р п у с ;  
к о р п у с  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ; 
п о м е щ е н и я  бани.

В  со ста в  эти х  здан и й  и  п о м ещ ен и й  в к лю ч е н ы  ф у н к ц и о н а ль ­
н ы е  гр у п п ы  п о м ещ ен и й : гр уп п а  л е ч е б н о г о  бассейна, гр у п п а  п о ­
м ещ ен и й  к у п а л ь н о о з д о р о в и т е л ь н о г о  бассей на , ги д р отер а п ев ти ­
ч е с к а я  гр у п п а  п о м ещ ен и й , гр уп п а  п о м ещ ен и й  саун ы  (с м . т а б л . 8 ) .

К а ж д ы й  и з  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н ы х  э л е м е н т о в  м о ж е т  
с у щ е с т в о в а т ь  а в т о н о м н о , к а к  с а м о с т о я т е ль н о е  со о р у ж е н и е  
и л и  э л е м е н т  с о о р у ж е н и я  (к о м п л е к с а ) ,  и м е я  при  э т о м  н е о б ­
х о д и м у ю  н о м е н к л а т у р у  в с п о м о га т е л ь н ы х  п ом ещ ен и й , о б е с ­
п еч и в а ю щ и х  и х  эк сп луа та ц и ю . О д н а к о  в п р а к ти к е  к у р о р т н о г о  
с т р о и т е л ь с т в а  м е т о д ы  в о д о ле ч е н и я  и  п р о ф и ла к т и к и , л е ч е б ­
н ой  ф и з к у л ь т у р ы  н ер а зр ы в н о  в за и м о с в я за н ы , п о э т о м у  Б Л О К  
н е о б х о д и м о  п р о е к т и р о в а т ь  к а к  ед и н ое  ц е л о е .

5 .3 . Б Л О К  м о г у т  п р о ек ти р о в а ться  с м а л о й , средней  и п о л ­
н о й  степ ен ью  к о о п е р и р о в а н и я  о б ъ е м н о -п ла н и р о в о ч н ы х  э л е м е н ­
то в . С у щ е с т в у ю т  и а в то н о м н о -ф ун к ц и о н и р ую щ и е  э л е м е н т ы  
Б Л О К , о д н а к о  т а к о е  р еш ен и е  в с и л у  огран ичен ной  н о м е н к л а ­
т у р ы  н е о б х о д и м ы х  д л я  в о д о ле ч е н и я  и. о з д о р о в л е н и я  п о м е щ е ­
ний  н е  у д о в л е т в о р я е т  м е д и к о -т е х н о л о ги ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  
и  п о э т о м у  не  р е к о м е н д у е т с я  д л я  п р и м ен ен и я  в к у р о р т н о м  
с т р о и т е л ь с т в е .
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М а л у ю  степ ен ь  к о о п е р и р о в а н и я  и з  д в у х  о б ъ е м н о -п л а н и р о ­
воч н ы х  э л е м е н т о в  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  в сп ец и а ли зи р о ­
в а н н ы х  к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  л и б о  в случ а е , 
к о гд а  р я д  э л е м е н т о в  к о м п л е к с а  б ы л  п о с т р о е н  ранее .

С р ед н я я  степ ень к о о п е р и р о в а н и я  и з  3 —4 -х  о б ъ е м н о -п л а ­
н и р о в о ч н ы х  э л е м е н т о в  р е к о м е н д у е т с я  д л я  п р и м ен ен и я  в  Б Л О К  
типа I  и л и  П .

П о л н а я  степ ень к о о п е р и р о в а н и я  в к л ю ч а е т  в се  5 о б ъ е м н о ­
п ла н и р о в о ч н ы х  э л е м е н т о в , я в л я е т с я  о п т и м а л ь н ы м  вар и а н то м  
д л я  б о льш и н ств а  Б Л О К  типа I  и  П и  о б я з а т е л ь н ы м  р еш ен и ем  
д л я  о б щ е к у р о р т н ы х  Б Л О К  типа Щ.

К о о п е р и р о в а н и е  Б Л О К  с о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н ы м и  э л е м е н ­
там и , ф у н к ц и о н а л ь н о  не св я за н н ы м и  с в о д о л е ч е б н ы м  п р о ц ессо м  

(сп а льн ы й  к о р п у с , уч р еж д ен и е  п и та н и я , д и а гн о ст и ч еск и й  к о р п у с  
и д р . ) , к  п р и м ен ен и ю  в н о в ы х  ти п а х  Б Л О К  не р е к о м е н д у е т с я .

Р е к о м е н д у е м а я  степ ень к о о п е р и р о в а н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о ­
п ла н и р о в о ч н ы х  гр у п п  Б Л О К  п р и в ед ен а  в  т а б л . 12.

Т а б л и ц а  12

Группы Б ЛО К

Тип Б ЛО К

I П Ш

Лечебного, бассейна + + + + + +

Купально-оздоровительного - + + +

бассейна
Гидротерапевтическая + + + + +

Лечебной физкультуры + + + + + +

Сауны + + + + +

Степень кооперирования Малая Средняя Полная
или или

средняя полная

+ + обязательный элемент БЛОК.
+ элемент; включаемый в состав Б Л О К  при соответствующих 

медицинских показаниях.

5 .4 . С и стем а  п ла н и р о в о ч н о й  о р га н и за ц и и  — ц ен тр а ли зо в а н ­
ная, б лоч н а я  п а в и льон н ая  и см еш а н н а я  — с ущ еств ен н о  в л и я е т  
на у д о б с т в а  п о ль зо в а н и я  и эк сп луа т а ц и и , э к о н о м и ч е с к и е  п о к а ­
затели , а р х и тек ту р н о -х у д о ж еств ен н ы й  о б л и к  Б Л О К . В ы б о р  
си стем ы  зави сит о т  в ели ч и н ы  Б Л О К , ф о р м ы  и р ельеф а  уча стк а , 
п р и р од н о  к л и м а т и ч е с к и х  и д р у ги х  м е с т н ы х  у с л о в и й .

П р и м ен ен и е  ц ен тр альн ой  си с т е м ы  за с т р о й к и  ц е л е с о о б ­
разно д л я  Б Л О К  типа I  и частично д л я  типа П . Б л о ч н а я  си стем а
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за с т р о й к и  р а ц и он а льн а  д л я  Б Л О К  типа I  в  к р у п н ы х  к у р о р т ­
н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  уч р еж д ен и я х , д л я  типа П  и о с о б е н н о  ти ­
па ш, к о г д а  с т р о и т е л ь с т в о  в ед е тся  п о  о ч е р е д я м  и в  у с л о в и я х  

с л о ж н о г о  р е ль е ф а . П а в и ль о н н а я  си стем а  п ла н и р о в о ч н о й  о р г а ­
ни зации  в о з м о ж н а  л и ш ь  в т е х  с л у ч а я х , к о г д а  о т д е л ь н ы е  э л е м е н ­
ты  Б Л О К  в ы с т р о е н ы  р ан ее  и н е о б х о д и м о  достр а и в а ть  н ед о ста ю ­
щ ие. С м еш а н н а я  си стем а  п ла н и р о в о ч н о й  ор ган и зац и и , я в л я я с ь  
н а и б о л е е  у н и в е р с а л ь н о й , м о ж е т  б ы т ь  п р и м ен ен а  в  с л о ж н ы х  
у с л о в и я х .

5 .5 . Э та ж н ость  здан ий  Б Л О К  п р и н и м а ется  1—2 этаж а, а 
и н о гд а  3 этаж а — тр ети й  ц о к о л ь н ы й . О д н оэта ж н ы е  зд а н и я  
у д о б н ы  в э к с п лу а т а ц и и  б л а го д а р я  н е с л о ж н о м у  р а зм ещ ен и ю  
п о м е щ е н и й , с в я зи  с  п р и р о д о й , о с о б е н н о  при  наличии  в  к о м п ­
л е к с е  о т к р ы т о й  ван н ы  бассейна , к о гд а  т р е б у е т с я  созд а ть  л у ж а й ­
к и  и и с к у с с т в е н н ы е  п ля ж и , о д н а к о  о т н о с и т е ль н о  б о л ь ш а я  
п л о щ а д ь  з а с т р о й к и  я в л я е т с я  с ущ е с т в е н н ы м  н е д о с т а т о к о м  о д ­
н о эт а ж н ы х  здан ий .

О п т и м а л ь н ы м  с л е д у е т  считать 2-этаж ное здание, о с н о в ­
н ы м  п о л о ж и т е л ь н ы м  к а ч е с т в о м  к о т о р о г о  я в л я ю т с я  к о м п а к т ­
н ость , ч то  о с о б е н н о  ц ен н о  при  с т р о и тельст в е  на п л о щ а д к а х  
о гр а н и ч ен н ы х  р а зм е р о в  и со  с л о ж н ы м  р е л ь е ф о м , ф у н к ц и о н а л ь ­
н о  о п р а в д а н н о е  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н о е  и к о н с т р у к т и в н о е  р е ­
ш ени я .

П о э т а ж н о е  р а с п о ло ж е н и е  п о м ещ ен и й  о п р е д е л я е т с я  и х  
назн ачен и ем  и п р о п у с к н о й  с п о с о б н о сть ю . З а л ы  л е ч е б н о г о  и  
к у п а л ь н о г о  б а с с е й н о в  ц е л е с о о б р а з н о  р а сп ола га ть  на п е р в о м  
и ли  в т о р о м  этаж е в за в и си м о сти  о т  к о н с т р у к ц и и  ван н ы  б а с ­
сейна и р е л ь е ф а  м е с т н о с т и , о д н а к о  р а сп о ло ж ен и е  за л о в  с б о л ь ­
ш е п р о л е т н ы м и  к о н с т р у к ц и я м и  на в т о р о м  этаж е п р ед п о ч т и т ель ­
н ее , п р и  э т о м  з а л  Л Ф К  д о л ж е н  р а сп о ла га т ься  в  о д н о м  у р о в н е  
с  з а л о м  бассей н а .

В д в у х э т а ж н о м  здан и и  на п е р в о м  этаж е м о г у т  н а х о д и т ься  
в х о д н о й  в е с т и б ю л ь  и ги д р о тер а лев т и ч еск а я  гр уп п а  п о м ещ ен и й , 
а та к ж е  п о м е щ е н и я  адм и н истрац ии  и  м е д о б с л у ж и в а н и я , а на 
в т о р о м  этаж е — з а л  ван ны  бассей на  и за л  Л Ф К .  Ц о к о л ь н ы й  
этаж  о т в о д и т с я  д л я  р а зм ещ ен и я  т ех н и ч еск и х  и п о д с о б н ы х  
п о м ещ ен и й . П р и  с т р о и т е л ь с т в е  Б Л О К  на с л о ж н о м  р е л ь е ф е  
в  ц о к о л ь н о м  этаж е м о г у т  р а сп о ла га т ься  так ж е  в е с т и б ю л ь  и  
б л о к  р а зд е в а ле н .

П о в ы ш е н и е  этаж н ости  б о л е е  д в у х  этаж ей в  Б Л О К  не ж е­
л а т е л ь н о , та к  к а к  э т о  зн ач и тельн о  у с л о ж н я е т  эк сп луа та ц и ю  
здан ия . Р е к о м е н д у е м о е  п оэта ж н ое  р а сп олож ен и е  гр у п п  п о м е ­
щ ений  Б Л О К  при  р а зли ч н о й  е г о  этаж ности  п р и в ед ен о  в  т а б л . 13.

5 .6 . К о л и ч е с т в о  ванн  бассей на  о п р е д е л я е т с я  в  за в и си м о сти  
о т  типа Б Л О К , е г о  п р е д п о л а га е м о й  м о щ н о с т и , о б с л у ж и в а е м о ­
г о  к о н т и н ге н т а . П р и  э т о м  в  п р а к т и к е  н ам ети ла сь  тен ден ц и я  
к  со зд а н и ю  2—3 и б о л е е  ван н  (о т к р ы т ы х  и  к р ы т ы х ) р а зл и ч н о го  
назначения  в е д и н о м  к о м п л е к с е  бассей на  (т а б л .  1 4 ).
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Т а б л и ц а  13

К о л и ч е с т в о  этаж ей (Э )  и нали чие ц о к о л я  (Ц )

Г р уп п ы  В Л О К 1 Э  +  Ц 2 Э 2 Э  +  Ц

ц 1Э 1Э 2Э ц 1Э 2Э

Л еч еб н о го  бассейна + +
К уп а л  ьн о -о зд ор о - + + +
в и та льн о го  бассейна
Гидротер а левти - + +
ческая
Л ечебн ой  ф и зк уль * + +  и ли  +
дуры
Сауны +  ИЛ1л + +  и л1И + +  ИЛИ +
М ед и ц и н ск о го  о б ­ + + + +  1
служ ивания
О тды ха + + + + +
Л е ч е б н о го  м ассаж а + + +  ИЛИ +
и ф отария
Входная +  и ли  + + +
А д м ин истрати вная + + + + +
Раздевальн ы х  и + + +
сан технических
пом ещ ений
Б ы т о в о го  о б с л у ж и ­ +  и ли  + + + +
вания 11
Т ехн ическая +  11 +

Т а б л и ц а  14

КТО Т и п  ванны
К о л и ч е с т в о  ванн

п.п. Т и п ы

1

В Л О К

” п ш

1 Ванна бассейна д л я  леч еб н о й  ги м н а сти к и  
л е ч е б н о го  плаван ия ; 

зак р ы тая 1 1-2 2*
отк р ы та я 1 1 1-2

2 Ванна бассейна д л я  п о д в о д н о го  и над ­
в о д н о го  м ассаж а (л еч еб н а я  м ассаж н ая ) _ 1 2*

3 Ванна к а с к а д н о го  бассейна — — 2 *

4 Ванна бассейна д л я  м а с с о в о го  о з д о р о в и ­
т е л ь н о го  к уп ан и я  и п лаван ия  (к у п а л ь ­
н о -п лав ательн ая ) : 

зак р ы тая 1
1-2о тк р ы та я 1 1

5 Ванна бассейна с и ск усств ен н ы м  в о л н о ­
обр а зов а н и ем 1

б Ванна д е т с к о го  п л е с к а т е ль н о го  бассейна 1** 1** 1
7 Д етск а я  ванна п ле с к а т е ль н о го  бассейна 1** 1т 1-2

*  Р а зд ельн о  д л я  м уж чи н  и ж енщ ин.
*  П р и  наличии отд ы ха  р о д и т е л е й  с д етьм и .
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В о  Б Л О К  ти па  I  м о г у т  б ы т ь  2 —3 в а н н ы : л е ч е б н а я , к у п а л ь ­

н о -п л а в а т е л ь н а я , а п р и  н е о б х о д и м о с т и  д е т с к а я . Б Л О К  с о д н о й  
в а н н о й  м о ж е т  с т р о и т ь с я  л и ш ь  в к у р о р т н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  
у ч р е ж д е н и я х  м а л о й  в м е с т и м о с т и ,  г д е  ван н а  в ы п о л н я е т  н е с к о л ь ­
к о  ф у н к ц и й : л е ч е б н о е  о з д о р о в и т е л ь н о е  п ла в а н и е , ги м н а с т и к а  
в в о д е  и к у п а н и е . В о  Б Л О К  ти п а  П  ц е л е с о о б р а з н о  п р е д у с м о т р е т ь  
4 —8 ван н  с л е д у ю щ е г о  н а зн а ч ен и я : л е ч е б н а я , м ассаж н ая , ван на  
к а с к а д н о й  к у п а л ь н и ,  к у п а л ь н о -п л а в а т е л ь н а я  и д е т с к а я  пр и  
о р га н и з а ц и и  о т д ы х а  р о д и т е л е й  с д е т ь м и . В  о б щ е к у р о р т н о м  
Б Л О К  ти п а  Ш  м о г у т  р а з м е щ а т ь с я  о т  8 д о  12 ван н  ба ссей н а , 
к  к о т о р ы м  о т н о с я т с я  л е ч е б н а я , м а сса ж н а я , к а с к а д н а я , к у п а л ь ­
н о -п л а в а т е л ь н а я , ван н а  с  и с к у с с т в е н н ы м  в о л н о о б р а з о в а н и е м ,  
д е т с к а я  п л е с к а т е л ь н а я  и  п л а в а т е л ь н а я  в а н н ы , при  э т о м  л е ч е б ­
н а я  и  м а с с а ж н а я  в а н н ы  у с т р а и в а ю т с я  о т д е л ь н о  д л я  м у ж ч и н  
и ж ен щ и н .

5 .7 . В ы б о р  р а з м е р о в , ф о р м ы , п р о ф и л е й  ванн  б а с с е й н о в  
з а в и с и т  п р е ж д е  в с е г о  о т  н азн а ч ен и я  ван н  и и х  п р о п у с к н о й  с п о ­
с о б н о с т и , а т а к ж е  о т  п л о щ а д и  з а с т р о й к и , у д о б с т в а  п р о и з в о д с т в а  
с т р о и т е л ь н о -м о н т а ж н ы х  р а б о т .

5 .8 . В анна с  и с к у с с т в е н н ы м  в о л н о о б р а з о в а н и е м  д о л ж н а  
и м е т ь  ф о р м у ,  в о с н о в е  к о т о р о й  л е ж и т  тр а п ец и я  с  з а к р у г л е н н о й  
ч а стью  в к о н ц е  р а ск а т а  в о л н ы . Г л у б и н а  п р и н и м а ет ся  о т  0  д о  
1,8 м . Д л и н а  т а к и х  ва н н  о т  3 0  д о  7 0  м .

В анна о п о я с ы в а е т с я  с о л я р и е м  — " п л я ж е м ” , о б о р у д о в а н н ы м  

та б а га н а м и , ф о н т а н а м и , к а с к а д а м и  и  д р у г и м и  у с т р о й с т в а м и  
д л я  а к т и в н о г о  о т д ы х а .

Д л я  о б р а з о в а н и я  и с к у с с т в е н н ы х  ванн м о г у т  п р и м е н я т ь с я  

с и с т е м ы  с и с п о л ь з о в а н и е м  м е х а н и ч е с к о г о  п р и вода , с и ст ем а  с 
г и д р а в л и ч е с к и м  п р и в о д о м  и п н е в м а т и ч е с к а я  си стем а  в о л н о ­
о б р а з о в а н и я .

5 .9 . В а н н а м  л е ч е б н о г о  и к у п а л ь н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  б а с ­
с е й н о в  в о т л и ч и е  о т  п р я м о у г о л ь н ы х  ван н  с п о р т и в н ы х  б а с с е й ­
н о в  ц е л е с о о б р а з н о  п р и д а в а ть  с в о б о д н у ю  ф о р м у  в  п л а н е  — 

м н о г о у г о л ь н у ю  з а к р у г л е н н у ю , а с и м м е т р и ч н о  ж и в о п и с н у ю  и  д р .

5 .1 0 . Д л я  к у п а л ь н о -п л а в а т е л ь н о й  и  д е т с к о й  п л е с к а т е л ь н о й  
в а н н ы  п р и го д н а  л ю б а я  ф о р м а  в п ла н е  — о т  к р у г л о й  и п р я м о ­
у г о л ь н о й  д о  н е п р а в и л ь н о й , с л о ж н о г о  очер та н и я .

5 .1 1 . Л е ч е б н а я  п л а в а т е л ь н а я  ванна д о л ж н а  б ы ть  п р я м о ­
у г о л ь н о й  ф о р м ы  с з а к р у г л е н н ы м и  у г л а м и .  Г л у б и н а  в а н н ы  
( о т  у р о в н я  в о д ы )  д о л ж н а  м е н я т ь с я  о т  1 д о  1,3 м . У к л о н  дна 
в а н н ы  д о п у с к а е т с я  д о  0 ,0 3  м .

5 .1 2 . Н а  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н о е  р еш ен и е  Б Л О К  в л и я ю т  

т р е б о в а н и я  с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к о го  р еж и м а  п о м е щ е н и й , 
к а с а ю щ и е с я  у с л о в и й  е с т е с т в е н н о го  о с в е щ е н и я  з а л о в , о р и е н т а ­
ц ии . О р и е н т а ц и я  на ю ж н у ю  и ю го -в о с т о ч н у ю  с т о р о н ы  я в л я ­
е т с я  о п т и м а л ь н о й  д л я  з а л о в  б а с с е й н о в , о т к р ы т ы х  б а с с е й н о в  и  
с о л я р и е в .
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5.13 . А р х и т е к т у р н о -о б р а з н о е  р еш ен и е  Б Л О К  д о л ж н о  о т ­
ли чаться  с в о е о б р а зн о й  в ы р а зи т е ль н о с т ь ю , х а р а к тер н ой  д л я  
р ек р еа ц и он н ой  а р х и т е к т у р ы .

Н али чи е о т к р ы т ы х  и за к р ы т ы х  б а с с е й н о в , о б ш и р н ы х  с о л я ­
риев , и с к у с с т в е н н ы х  п ля ж ей , к а с к а д о в ,  ф он та н ов  дает в о з м о ж ­
ность  р а зн о о б р а зи т ь  к о м п о з и ц и о н н о е  р еш ен и е  Б Л О К , а чет­
к о е  в ы д е л е н и е  в  к о м п о зи ц и и  зд а н и я  г л а в н о г о  п о  ф у н к ц и о н а л ь ­
н о м у  назначению  и с а м о го  к р у п н о г о  о б ъ е м а  — за ла  бассейна 
д о л ж н о  сп о с о б с т в о в а т ь  у с и л е н и ю  о б р а з н о й  ха р а к тер и сти к и  
со о р уж ен и я .

К р у п н ы е  п о  о б ъ е м а м  и р а з н о о б р а з н ы е  п о  а р х и т е к т у р н о ­
п ла н и р ов оч н ой  ор ган изац и и  Б Л О К  м о г у т  и гр а ть в аж н ую  р о л ь  
в  а р х и т е к т у р н о м  а н с а м б ле  к у р о р т а .

5 .14 . П р и  создании  Б Л О К  в а ж ен  в е с ь  к о м п л е к с  ср ед ств , 
в о зд е й с т в у ю щ и х  на п с и х и к у  ч е л о в е к а . Э т о  ц в е т о в о е  и д е к о р а ­
ти вн ое реш ение интерьера  и о б о р у д о в а н и я , ц вет  в о д ы  в ванне, 
о св ещ ен и е , а такж е м у з ы к а л ь н ы й  ф о н  в о  в р е м я  в о д н ы х  п р о ц е ­
д ур , ги м н а ст и к и  и о тд ы х а . О с о б о е  м е с т о  д о л ж н о  о тв о д и т ься  
снятию  п с и х о л о ги ч е с к о й  н а гр у з к и  п о с л е  в о д о л е ч е б н ы х  п р о ­
ц едур , д л я  ч его  созд а ю тся  о с о б а я  зо н а  к о м ф о р т а  и настр оен и я , 
о т к р ы т и е  терр асы  и л у ж а й к и , к о м н а т ы  д л я  о т д ы х а , с о ля р и и  
и т.п. В и н терьере и эк с т е р ь е р е  м о г у т  ш и р о к о  п р и м ен яться  
п р о и зв ед ен и я  и зо б р а зи т е л ь н о го  и д е к о р а т и в н о -п р и к л а д н о го  
и ск усств а .

5 .15 . Д л я  в ы х о д а  и в х о д а  в  в а н н у  бассей на  устр а и ваю тся  
лестн и ц ы  (ж е л а т е ль н о  в н е  га б а р и то в  в а н н ы ) ш ир и н ой  не м ен ее  
0 ,9  м . П о  в с е м у  п ер и м ет р у  ван ны  бассей н а  на у р о в н е  в о д а  
устр а и ваю тся  пор учн и , а та к ж е  п е р е л и в н ы е  л о т к и .



6. ОСНОВНЫЕ КОНСТРУКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ

6.1 . П р и  в ы б о р е  о с н о в н ы х  к о н с т р у к т и в н ы х  р еш ен ий  д о л ж ­
ны  уч и ты в а ться ;

в м е с т и м о с т ь  к о м п л е к с а  и  е г о  п ла н и р о в о ч н ы е  э л е м е н т ы ; 
с е зо н н о с т ь  и с п о л ь з о в а н и я ; 
о т д а л е н н о с т ь  о т  б а зы  стр о й и н д уст р и и ; 
п р и н я тое  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н о е  р еш ен и е ; 
п р и р о д н о -к л и м а т и ч е с к а я  х а р а к тер и сти к а  м еста  р а с п о л о ­

ж ения к о м п л е к с а .
К о н с т р у к т и в н ы е  р еш ен и я  в н е о б х о д и м ы х  с л у ч а я х  с л е д у е т  

пр и н и м ать  с у ч е т о м  о с о б ы х  у с л о в и й  с тр о и тельст в а : с ей см и ч ­
ности , н а ли ч и я  с л а б ы х  и п р оса д оч н ы х  гр у н т о в , о п о л з н е в ы х  
я в лен и й  и т.п .

6 .2 . П р и  п р р ек ти р о в а н и и  и стр о и тельст в е  Б Л О К  п р и м е н я ­
ется  б о л ь ш о е  р а зн о о б р а зи е  к о н с т р у к т и в н ы х  сх ем , к о т о р ы е  
п о д р а зд е л я ю т с я  на б о л ь ш е п р о л е т н ы е  (з а л ь н ы е )  с т р у к т у р ы  со  
ста ц и он а р н ы м и  и тр а н с ф о р м и р у е м ы м и  к о н с т р у к ц и я м и  и  яче­
исты е  с т р у к т у р ы .

6 .3 . В к а ч еств е  стац и он ар н ы х  б о л ь ш е п р о л е т н ы х  н е с у щ и х  
к о н с т р у к ц и й  с л е д у е т  п р и м ен я т ь :

с то е ч н о -б а л о ч н у ю  с и с т е м у  с и с п о ль зо в а н и ем  п ли т , б а л о к ,  
ф е р м ;

р а м ы , а р к и ;
о б о л о ч к и ,  с в о д ы , к у п о л а ;
ск ла д ч а т ы е  и п р остр а н ств ен н ы е  с т р у к т у р ы .
О с н о в н ы м  с т р о и т е л ь н ы м  м а тер и а ло м  д л я  б о л ь ш и н с т в а  

стац и он ар н ы х  к о н с т р у к ц и й  я в ля ю тся  ж е ле зо б е т о н , м е т а л л ,  
в о з м о ж н о  и с п о л ь зо в а н и е  п ла стм а ссы .

6.4 . В к а ч еств е  тр а н с ф о р м и р у е м ы х  б о л ь ш е п р о л е т н ы х  к о н ­
стр ук ц и й  следует  п р и м е н я т ь :

сд в и га е м ы е , т е л е с к о п и ч е с к и е ; 
с п е р е м е щ а ю щ и м с я  с е к т о р о м ;  
с п о в о р о т н ы м и  с ек т о р а м и .
О с н о в н ы м  с т р о и т е л ь н ы м  м а т е р и а л о м  я в л я ю т с я  м е т а л л  

и  ж е л е зо б е т о н .

42



К  т р а н с ф о р м и р у е м ы м  к о н с т р у к ц и я м  с и с п о л ь з о в а н и е м  
п ла стм а сс  о т н о с я т с я  с к л а д ы в а ю щ и е с я  на к а р к а с е  п о к р ы т и я  
и з  к о н с т р у к т и в н ы х  т к а н ей ;

6 .5 . Я чеи сты е  с т р у к т у р ы  с л е д у е т  р а зд е ля т ь  на к а р к а с н ы е  
(с то еч н о -б а ло ч н ы е , р а м н ы е ),  б е с к а р к а с н ы е  ( с  н е с у щ и м и  стен а ­
м и )  и см еш а н н ы е н есу щ и е  к о н с т р у к ц и и .

О с н о в н ы м  с т р о и т е л ь н ы м  м а т е р и а л о м  я в л я ю т с я  с б о р н ы е  
и л и  с б о р н о -м о н о ли т н ы е  к о н с т р у к ц и и , естествен н ы й  к а м е н ь , 
ки рпич , а так ж е м е т а л л и ч е с к и е  к о н с т р у к ц и и .

6.6 . В ы б о р  б о л ь ш е п р о л е т н ы х  к о н с т р у к ц и й  о п р е д е л я е т с я  
ш ири ной  зала , п е р е к р ы в а е м о й  п л о щ а д ь ю , м е с т о м  с т р о и т е л ь ­
ства, назначением  п е р е к р ы в а е м о г о  п о м е щ е н и я , о б ъ е м н о -п л а н и ­
р о в о ч н ы м  и к о м п о з и ц и о н н ы м  р е ш ен и ем  и д р у ги м и  ф а к т о р а м и .

6.7. В за ла х  с п р о л е т о м  о т  12 д о  18 м  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  
о б ъ е м н о -б а ло ч н ы е  к о н с т р у к ц и и  с и с п о л ь зо в а н и е м  ж е л е з о б е ­
то н н ы х  ти п ов ы х  б а л о к  с н а с т и л о м  и з  с б о р н ы х  п ли т . П р и  п р о л е ­
та х  о т  18 д о  30  м  п р и м е н и м ы  ж е л е з о б е т о н н ы е  и ли  м е т а л л и ­
ч еск и е  ф ер м ы  с н а с т и л о м  и з  с б о р н ы х  п ли т .

6.8. П р и  н е о б х о д и м о с т и  п е р е к р ы т ь  ср а зу  н е с к о л ь к о  з а л о в , 
наприм ер , за л  Л Ф К  и з а л  бассей на , м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  р а м ­
н ую  б о л ь ш е п р о л е т н у ю  к о н с т р у к ц и ю . К а р к а с ы  и з  м е т а л л и ч е с ­
к и х  рам  я в л я ю т с я  б о л е е  д е ш е в ы м и  п о  ср авн ени ю  с ж е л е з о б е т о н ­
н ы м и  рам ам и .

6 .9 . А р к и , к у п о л а , с в о д ы  м о ж н о  п р и м ен я т ь  в т о м  с л у ч а е , 
е сли  п е р е к р ы в а е м о е  п р о стр а н с тв о  н е о б х о д и м о  о с в е щ а т ь  в е р х ­
н и м  естеств ен н ы м  с в е т о м . В э т о м  случ а е  м е т а л ли ч е с к и й  к а р ­
к а с  п о к р ы т и я  за п о лн я е т с я  св ето п р о зр а ч н ы м и  м а тер и а ла м и  
(с т е к л о ,  п л а с т и к ).  Т а к о е  р еш ен и е  с п о с о б с т в у е т  со зд а н и ю  в о з ­
д у ш н о го  со л н е ч н о го  и н терьера .

П ри  к ва д р а тн ой  ф о р м е  п лан а  зала  ц е л е с о о б р а з н о  и с п о л ь з о ­
вать к у п о л ь н ы е  м е т а л л и ч е с к и е  п о к р ы т и я .

6 .10 . С р еди  о б о л о ч е к  м о г у т  п р и м ен я т ься  о б о л о ч к и  из 
к о н с т р у к т и в н ы х  тканей  — в о з д у х о о п о р н ы е  п н е в м о о б о л о ч к и .

6 .11 . Д л я  п о к р ы т и я  з а л о в  с о  с п л о ш н ы м  и ли  н е п о л н ы м  
о с т е к л е н и е м  п о  п е р и м е т р у  стен  ц е л е с о о б р а зн о  и с п о л ь з о в а т ь  
п р остранственн ы е с т р у к т у р н ы е  п ла т ы -п о к р ы т и я , и з г о т о в л я е ­
м ы е  из м е т а л ли ч е с к и х  э л е м е н т о в  р а зли ч н ы х  п р оф и лей .

6 .12. П р и м ен ен и е  т р а н с ф о р м и р у е м ы х  п ок р ы ти й  -  н о в о е  
направление в п р о ек ти р о в а н и и  и с тр о и тельст в е  б а ссей н о в  в 
р ек р еац и он н ы х  зон а х . Т р а н с ф о р м и р у е м о е  п о к р ы т и е  д а ет  в о з ­
м о ж н о сть  о п т и м а л ь н о го  и с п о л ь зо в а н и я  п р и р о д н о -к л и м а т и ч е с ­
к и х  у с л о в и й  и и м еет  зн а ч и тельн ы й  эк о н о м и ч е с к и й  э ф ф е к т  
за счет сниж ения к а п и т а л ь н ы х  в ло ж ен и и  и э к с п лу а т а ц и о н н ы х  
р асход ов  (н а  нагр ев  в о з д у х а , в ен ти ля ц и ю , п а р о у д а л е н и е  и п р .)
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