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Настоящие инструктивно-методические указания 
разработаны Главным санитарно-эпидемиологическим 
управлением Минздрава СССР (Н. А. Белостоцкая» 
Ю. И. Савельева) и Научно-исследовательским инсти
тутом гигиены детей и подростков Минздрава СССР 
(ст. научи; сотр. Г. Л. Туровец) В разработке указа
ний принимали уча-стие: Республиканская СЭС Латвий
ской ССР, Краснодарская краевая СЭС, Алма-Атин
ская; Винницкая, Днепропетровская, Ивановская, Ир
кутская; Карагандинская, Киевская, Мурманская, Ни
колаевская, Пермская, Саратовская, Тамбовская, Тер
нопольская, Челябинская областные СЭС, Астрахан
ская, Одесская городские СЭС, Калининская районная 
СЭС г. Москвы, Кировская районная СЭС г. Ленин
град а*

Методические указания предназначены Для органов и 
учреждений санитарно-эпидемиологической службы,

Настоящие инструктивно-методические указания раз
решается размножить в необходимом для работы ко
личестве.



В В Е Д Е Н И Е

Лабораторные и инструментальные исследования явля
ются необходимым элементом санитарного надзора за уч
реждениями для детей и подростков. Они позволяют объек
тивно судить о степени соответствия их содержания дейст
вующим санитарным нормам и правилам.

Номенклатура лабораторных исследований по разделу 
гигиены детей и подростков регламентируется нормативно
техническими документами, утвержденными Минздравом 
СССР и Госстандартом.

Периодичность проведения исследований, определенную 
настоящими указаниями, следует рассматривать как необ
ходимый минимум, позволяющий определять ориентировоч
ный объем лабораторной работы для обеспечения текущего 
и предупредительного санитарного надзора за различными 
типами учебно-воспитательных учреждений. Потребность в 
тех или иных лабораторных исследованиях специалист по 
гигиене детей и подростков определяет в соответствии с кон
кретными направлениями оперативной работы на каждом 
объекте с учетом его санитарно-гигиенического состояния.

Составлению плана лабораторных исследований предше
ствует углубленный анализ санитарного и эпидемиологиче
ского состояния учреждений. Д ля объектов с низким уровнем 
санитарного благополучия планируется более высокая час
тота лабораторных анализов. Следует предусмотреть доста
точно полный объем целенаправленных лабораторных иссле
дований при организации тематических обследований.
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На объектах, подлежащих плановым обследованиям в по* 
рядке предупредительного и текущего саннадзора, также 
следует запланировать необходимое количество лаборатор- 
иых исследований, учитывая специфику учреждения, условия 
его функционирования и задачи профилактической работы.

Лабораторные исследования по разделу гигиены детей и 
подростков проводятся в профильных отделениях лаборато
рией санитарно-гигиенического и эпидемиологического отде
лов ̂

План исследований на следующий год должен быть пред
ставлен в профильные лаборатории в IV квартале текущего 
года. В нем, помимо общего объема производства различных 
видов исследований, следует указать их распределение по 
кварталам, перечень объектов с указанием: какие именно ви
ды анализов, в каких количествах, в каких местах надо на 
каждом из объектов произвести, кто проводит взятие проб 
(материалов). Следует предусмотреть достаточный резерв 
внеплановых лабораторных исследований в связи с экстрен
ной необходимостью обследования объектов но санитарно- 
эпидемиологическим показаниям.

Перечень лабораторных исследований, проводимых в 
СЭС разного уровня, определен приказом Минздрава СССР 
№ 194 от 06.03.1978 г. «Об утверждении номенклатуры лабо
раторных исследований санитарно-гигиенического отдела 
санэпидстанций» и приказом № 886 от 12.11.73 г. «Об ут
верждении номенклатуры лабораторных исследований, про
водимых бактериологическими лабораториями санитарно- 
эпидемиологических станций».

Ряд инструментальных и экспрессных методов исследо
вания, а также отбор проб некоторых анализов, не требую
щих специальной подготовки и дополнительных затрат вре
мени, провалится специалистами по гигиене детей и подрост
ков непосредственно в процессе обследования объектов в со
ответствии с методическими рекомендациями «Организация 
работы специалистов по гигиене детей и подростков сель*
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еких и городских санэпидстанций», утв. Минздравом СССР 
04.07.1983 г. № 2819-83.

Настоящие инструктивно-методические указания вводятся 
вместо утративших силу «Инструктивно-методических указа
ний по организации и проведению лабораторных исследова
ний по разделу гигиены детей и подростков» № 691-67 от 
09.09.1967 г.

Примечание, В связи с проводимой в стране реформой обще
образовательной и профессиональной школы руководителям сан
эпидстанций следует обратить особое внимание на обеспечение 
лабораторного контроля за условиями организации общественно 
полезного и производительного труда детей и подростков на 
предприятиях промышленности, сельского хозяйства, обществен
ного питания и лечебно-профилактических учреждений.



1. Исследование

<5 в
£; п

Виды исследований Объекты, подлежащие ла* 
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

1.1. Температура, отно
сительная влаж
ность воздуха, ско
рость движения воз* 
духа.

1.2. Темпера-тура внут
ренней поверхности 
стен и пола

Все подконтрольные 
учебно - воспитатель
ные учреждения для 
детей и подростков

Детские дошкольные 
учреждения, располо
женные в 1А, 1Б, 1Г 
климатических под
районах

Приемные комнаты 
яссль, групповые
спальни, классы, каби
неты, лаборатории, 
мастерские, спортив
ные и музыкальные 
залы, Медицинские ка
бинеты, помещения 
для отдыха и сиа В 
школах и группах про
дленного дня

Приемные комнаты 
ясель, групповые, спор
тивный и музыкаль
ный залы, медкабйнет, 
изолятор

микроклимата

Периодичность
обследований

Кто
проводит

Нормативно-технический доку
мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

Все учрежде
ния с кругло
суточным пре
быванием де
тей — 4 раза в 
год, учрежде
ния с дневным 
пребыванием — 
2 раза в год

Специалнс ты  
по гигиене 
детей и под
ростков

1 раз в год »
(зимний пери
од)

Санитарные правила уст
ройства и содержания:
— детских дошкольных 
учреждений (утв. Мин
здравом СССР 29.12. 
1975 г. № 1374-75),
— общеобразовательн ы х 
школ (утв. Минздравом 
СССР 29.09.1974, №1186- 
9-74),
— пионерских лагерей 
(утв. Минздравом СССР 
30.09.1975, № 1355-75),
— учебных заведений си
стемы профтехобразова
ния (утв. Минздравом 
СССР 28.01.1980, №2149- 
80, Г осп рофобр. ССС Р 
28.01.1980)

СНиП П-64-80. Детские 
дошкольные учреждения
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2. Исследование

Виды исследований Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

2.1. Содержание угле
кислого газа

2.2. Содержание паров
ПТЛГги*

2.3. Содержание окиси 
углерода

2.4. Содержание продук* 
то,в деструкции по
лимерных материа
лов, примененных в 
строительстве учеб
но - воспитательных 
и оздоровительных 
учреждений для де
тей и подростков-*

2.5. Исследование эф
фективности венти
ляции*

Все учебно-воспита
тельные у чр еж дений
круглогодичного функ
ционирований

т>

В учебно-воспитатель
ных учреждениях при 
наличии печного ото
пления или встроен
ных котельных
Ясли, детские сады, 
школы-интернаты, дет
ские дома и др.

Обгцеобр азовате ль ны е 
школы, школы-интер
наты, ПТУ, техникумы 
и др. спец, учебные за
ведения, УПК, участ
ки цехов1 пром. лред-

Групповые комнаты, 
классы, кабинеты, ла
боратории, мастерские, 
спортивные залы, по
мещения для занятий 
во внешкольных уч
реждениях

Приемные комнаты, 
медицинские кабине
ты, изоляторы детских 
яслей, яслей-садов, до
мов ребенка, кабинеты 
физики, химии, элек^ 
тротехники общеобраз. 
школ-интернатов., ПТУ, 
техникумов

Групп о в ые ко м н аты,
классы, кабинеты, ла
боратории, спортивные 
залы, помещения для 
сна и отдыха
Групповые комнаты, 
спальни, классы, каби
неты, лаборатории, 
рекреации

Классы, кабинеты, ла
боратории, спортивные 
залы, мастерские, уча
стки цехов
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воздушной среды

Периодичность
обследований

Кто
проводит

Нормативно-технический доку
мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

Учреждения с Лаборатория- Методические рекоменда- Планирует с я
круглое у т о ч - о т д е л е н и е ции по санитарнонгигие- на период с
ним пребыва- ком  мунальн. нической оценке воздуш- 15.09 по 30.12
нием детей гигиены 
3 раза в год. 
Учреждения с 
дневным пре
быванием де
тей и |подрост- 
ков 2 раза в 
год

ной среды в учебно-вос
питательных учреждени
ях (ИТД разрабатывает
ся и о его утверждении 
будет сообщено дополни
тельно)

и с 15.01 по
15.04

1 раз в год Инструктивно - методиче
ские указания по устрой
ству оборудования и со
держанию кабинетов фи
зики учебно-воспитат. уч
реждений в связи с ис
пользованием ртути и 
приборов с ртутным на
полнителем (утв. Мин
здравом СССР 14.12. 
1964, JV? 510-64)

Провод и т с я 
по показани
ям

2 раза в год »
(в течение ото
пительного се
зона)

Санитарные правила уст
ройства и содержания 
детск. дошк. учреждений 
(утв. Минздравом СССР 
29.12.1975, № 1374-75)

Через 1 месяц 
после заверь 
шения; строи
тельства объ
екта и осуще
ствления ре
монта

Лаборатория- 
о т д е л е н и е  
коммунальной 
гигиены, ток- 
сиколо г и ч е • 
ская лаборат.

Методические указания Проводится  
по санитарно-гигиениче- в ы б о р о ч н о  
скому контролю полимер- при использо- 
ных материалов, предна- вании поли- 
значенных для примене- мерных мате
рия в строительстве жи- риалов, не 
лых и общественных зда- |предусмот- 
ннй. Изд. 3-е (утв. Мнн- ренных про- 
здравом СССР 28.03.1980, ектом 
№ 2158-80)

3-кратное ис
следование при 
приемке объек
та в эксплуа
тацию

Лаборатория- 
о т д е л е н и е  
гигиены труда

Расчетные нормы возду- Проводится  
хообмена в основных по- в порядке 
мещеннях средних ПТУ предупреди- 
(СНиП П-бб-78, профес- тельного са- 
сиональные училища, н и т а р н о г о  
нормы проектирования), надзора
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Объекты, подлеж ащ и е ла- М есто замеров
g  е  
£  с

Виды исследований бораторному контролю или отбора проб

приятии, где проходят 
обучение и производ
ственную практику 
школьники

10

Т а б л и ц а  2

Периодичность Кто Н ормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мент (Н Т Д ), регламентирую 

щий проведение исследований чаиия

Расчетная кратность воз
духообмена в основных 
помещениях общ еобразо
вательных школ-интерна
тов (СНиП П-65-73, об- 
щеобразов. школы и шко
лы-интернаты, нормы про
ектирования)
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3. И ссл едован и е

Виды исследований
Объекты, подлеж ащ и е л а 

бораторному контролю
М есто замеров  

или отбора проб

3.1. Уровень естествен
ной и искусственной 
освещенности

Все учебно-воспита
тельные учреждения 
для детей и подрост
ков

Игровые комнаты, 
классы, кабинеты, ла- 
бор атории, м астер - 
ские, помещения для  
занятий во внешколь
ных учреждениях, по
мещения для занятий 
физкультурой и спор
том

12

освещенности

П ериодичность
обследований

Кто
проводит

Н ормативно-технический д о к у 
мент (И Т Д ), регламентирую 

щий проведение исследований

Приме
чания

В детских до- Специалис т  ы 
школьных уч- по ГДиП  
реждениях 1 
раз в год; в 
школах, ПТУ, 
межшколь н ы х  
УПК — 2 раза  
в год (в осен
ний и зимний 
период)

СНиП-П-4-79. Нормы 
проектирования. Естест
венное и искусственное 
освещение



4. Исследование
С-Ad

Виды исследований Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

4.1. Содержание основ- Раздельное определе- Отбор проб со стола 
ных питательных ве- ние белков, жиров и 
ществ и калорий- углеводов и расчет ка- 
ность суточного ра- лорийности 
циона

4.2. Содержание асгор- Первые блюда, чай, Отбор- проб со стола 
биновой кислоты в компоты, кисели, хо* 
искусственно - вита- лодные напитки 
минизи р о в а н н ы х  
блюдах

4.3. Эффективность тер- Изделия из мясных, Отбор- проб со стола 
мической обработки молочных и рыбных 
(реакция на фосфа- продуктов 

тазу)
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рационов питания

Периодичность
обследований

Кто
проводит

Нормативно-технический доку
мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

Все учебно- Лаборатория- 
воепптательные отделение ги- 
учрежлеиия с гиены пита- 
круглос у т о ч - ПИЯ 
ним пребыва
нием детей —
4 раза в. год.
Учреждения с 
дневным пре
быванием де
тей — 1 раз в 
год

Все учебно- »
воспитательные 
учреждения —
4 раза в год

Детские До- Лаборатория-
школьные уч- отделение ги
реждения, До- гиены пита
ма ребенка, ний
школы, школы- 
интернаты, сто
ловые ПТУ и

Инструктивно - методиче
ские указания по органи
зации общественного пи
тания учащихся в обще
образовательных школах. 
Утв. Минздравом СССР 
15.08.1974, N° 1174-74. 
Методические рекоменда
ции по совершенствова
нию условий обучения и 
воспитания учащихся 
профессионально - техни
ческих у.чебных заведе
ний. Утв. Минздравом 
СССР 04.05.1983. Гос- 
лрофобр. СССР 13.04. 
1983. Организация лита
ния детей в загородных 
пионерских лагерях. Ме
тодические рекоменда
ции. Утв. Минздравом 
СССР 14.05.1979, N° 1979- 
79.
Инструкция о работе сан
эпидстанции по контролю 
за С — витаминизацией 
готовой пищи, витамин
ным качеством рационов 
питания, содержание ви
таминов в витаминизиро
ванных продуктах массо
вого потребления и выда
ча витаминных препара
тов на промышленных 
предприятиях, Утв. Мин
здравом СССР 22.11.72, 
N° 997-72. Приказ Мин
здрава СССР .№> 695 от 
24.07.1972
Методика санитарно-бак
териологического конт
роля на предприятиях об
щественного питания, 
торговли пищевыми про
дуктами. Утв. Минздра
вом СССР 31.12.82
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В 2 Виды исследований

‘ ■ 11 ■ »' —Гт "

Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

cZz;

4.4. Общая микробная 
обсемененность пи
щевых продуктов

4.5. Остаточное содер
жание ядохимикатов 
в пищевых продук* 
тах*

Салаты, винегреты, 
готовые мясные и 
рыбные блюда, моло
ко и молочно-кислые 
продукты

7>

ю

Т а б л и ц а  4

Периодичность Кто Нормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований чания

техникумов — 
4 р<аза в год

2 раза в год Бакт ериоло-  ГОСТ 4288-76 «Изделия 
гическая ла- кулинарные и яолуфабри- 
боратория каты из рубленого мяса.

Правила приемки и мето
ды испытаний»

2 раза в год в 
учрежд е н и я х 
со столовыми, 
работающ и м и  
на сырьевых 
продуктах

Лаборатория- 
о т д е л е н и е  
коммунальной 
гигиены, от
деление ги
гиены питания

Методические указания П р о в о д и т с я  
по организации работы по показаки- 
санэпидстаниий по опре- ям 
делению остаточных ко
личеств ядохимикатов в 
пищевых продуктах и 
внешней среде. Утв. Мин
здравом СССР 17.04.81,
№ 2384-81

17



5. И сследование

Виды исследований Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

5.1.,Вода из водопро
водной системы 
(физические, хими
ческие и бактерио
логические показа
тели)

5.2. Вода колодцев, 
скважин., каптажей 
родников общест
венного пользования 
(физические, хими
ческие и бактерио
логические показа
тели, содержание 
пестицидов*

5.3. Вода из бачков, 
фонтанчиков, гра
финов, в т. ч. кипя
ченая (бактериол. 
анализ)

5.4. Вода открытых во
доемов, предназна
ченных для купания 
детей и подростков

Все учебно-воспита
тельные и оздорови
тельные учреждения 
перед вводом в экс
плуатацию (вновь вы
строенным, после ка
питального ремонта, 
ремонта водопровод
ной сети)

Все учебно-воспита
тельные и оздорови
тельные учреждения, 
использующие -воду из 
источников децентра
лизованного водоснаб
жения

Все учебно-воспита
тельные учреждения

Летние оздоровитель
ные учреждения для 
детей и подростков

Водоразборные краны 
в групповых комнатах 
и пищеблоке

Водоразборные краны 
в помещениях, надвор
ных умывальнях, пи
щеблоке

Из всех' мест водо
пользования

Места купания

18

воды

Периодичность
обследований

Кто
проводит

Нормативно-технический доку
мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

2 раза до и по- Лаборатория- 
сле промывки о т д е л е н и е  
системы коммунальной

гигиены. Сан.- 
бак. лаборат.

ГОСТ 2874-82 «Вода пи
тьевая», ГОСТ 18963-73 
«Вода питьевая». Мето
ды санитарно-бактериоло
гического анализа

В учреждениях »
круглогод й ч н.
Функи. 2 раза 
в год. В оздор. 
учрежд. — не 
ред каждой 
сменой

Санитарные правила по Определен и е 
устройству и содержанию содерж а н и я 
колодцев п капгажейрод- ( пестицидов 
ников, используемых для проводится по 
децентрализованного хо- показаниям 
зяйственно-пнтьевого во
доснабжения. Утв. Мин
здравом СССР 20.02.75,
№ 1226-75. ГОСТ 18963- 
73 «Вода питьевая». Ме
тоды санитарно-бактерио
логического анализа

2 раза в год Санит а р и о - Методические указания 
бактериологи- по обнаружению возбу- 
ческая лабо- дителей кишечных ин- 
ра.’ория фскций бактериальной

природы в воде. Утв. 
Минздравом СССР 28.05. 
дО г.

2 раза в месяц Лаборатория- 
до сезона ку- о т д е л е н и е  
паиия и между коммуна л ьн.
сменами гигиены, сан.-

бак. лабора-
тор.

Правила охраны поверх
ностных вод от загряз
нения сточными водами. 
Утв. Минздравом СССР 
16.05.74, № 1166.
Санитарные правила уст
ройства и содержания 
пионерских лагерей. Утв. 
Минздравом СССР 30.09. 
1975, № 1355-75 ГОСТ 
17.1.5.02.80.
Гигиенические требова
ния к зонам рекреации 
в о д н ы х  о б ъ е к т о в
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№
№ Виды исследований Объекты, подлежащие л 

бораторному контролю
Место замеров 

или отбора проб

5.5. Вода из закрытых 
плавательных бас
сейнов и ванн (бак
териологические по
казатели)

Детские дошкольные 
уч реж ден и я, ш кол ы-
интернаты, детские до
ма, ПТУ, техникумы 
и др. спец, учебп. за
ведения, пионерские 
лагеря

В 2-х точках до по
ступления на фильтр и 
после выхода с фильт
ра, в период наиболь
шей нагрузки плават. 
бассейна

20

Т а б л и ц а  5

Периодичность
обследований

1̂ то Нормативно-технический доку- j Приме 
проводит мент (НТД), регламентирую- ча„ !1Я 

щии проведение исследовании

1 раз в неде
лю

» «Рекомендации по обез
зараживанию, дезинфек
ции подсобных помеще
ний и санитарному режи
му, эксплуатации купаль- 
но-ила.вательных бассей
нов». Утв. Минздравом 
СССР 19.03.75, № 1229- 
75,
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6. И сследование

& с  Виды исследований • *

I

Объекты, подлежащ ие ла
бораторному контролю

6.1. Сап'итарно - микро- Детские дошкольные 
биологическое ис- учреждения, загород- 
следование (титр- ные детские дачи 
коли; титр энтеро
кокки; тнтр-псрф- 
рингенс) и содержа
ние гельминтов

Место замеров  
или отбора проб

Песочницы

22

почвы

Периодичность Кто Нормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мен г (Н ТД), регламентирую

щий проведение исследовании чания

Методические указа имя 
по санитарно-микробио
логическому исследова
нию почвы. Утв. Мин
здравом СССР 19.02.81, 

2293-81
ских дачах *— 
до открытия и 
между смена
ми

В детских до
школьных уч
реждениях — 
3 раза в год 
(весной, летом, 
осенью). В дет-

Санит а р н о - 
бактериол.ла- 
боратор.
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7. Использование мебели

% С Виды исследований Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

£  с

7.1. Мебель детская до
школьная, парты, 
стулья, столы уче
нические, столы де- 
монст р а ц и о н н ы е ,  
столы ученические 
лабораторные, сто
лы ученические для 
черчения и рисова
ния (используемый 
для изготовления 
материал, окраска, 
маркировка, расста
новка, соответствие 
росту и т. д.)

7-2. Технические средст
ва обучения — ТСО 
(условия примене
ния, длительность и 
частота применения, 
структура урока)

Все учебно-воспита
тельные учреждения 
для детей и подрост
ков

Детские дошкольные 
учреждения, общеоб- 
разоват. школы, ин
тернаты, ПТУ и тех
никумы

Игровые комнаты, 
классы, кабинеты, ла
боратории, мастер
ские, комнаты для за
нятий внешкольных 
заведений

Г рупповые, классы, 
кабинеты, лаборато
рии

24

и оборудования

Периодичность Кто Нормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мент (НТД), регламентирую

щий проведение исследований чания

\ раз в год Специалис т ы 
по гигиене де
тей и подрост
ков

Методические рекоменда
ции «Об использовании 
мебели в детских до
школьных учреждениях». 
Ут-в. Минздравом СССР 
28.06.83, № 2817-83. Мин- 
'Просом СССР 30.06.83. 
Методические 'рекоменда
ции «Об использовании 
школьной мебели». Утв. 
Минздравом СССР 02.06. 
80, № 2177-80

I раз в год  » Гигиенические рекомен* 
дации по использованию 
технических средств обу
чения (экранно-звуковых, 
экранных, звуковых) а 
учебном процессе. Утв. 
Минздравом СССР 19.09. 
74, №. 1179а-74. М инлро 
Сом СССР 19.09.74, №  04. 
6.17/8
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8. Л абораторны е исследования при гигиенической
для детей

Виды исследований Объекты, подлежащие ла- 
ббраторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

8.1. Оформление школь
ных учебников (оп
ределение коэффици
ента отражения про
свечиваемости, глад
кости, глянца, путем 
размеров шрифта, 
интерлиньяжа, а.п- 
проша, длины стро
ки, четкости печати,, 
плотности набора, 
формата полосы на
бора, качества пере
плета и иллюстра
ций)

8.2. Одежда для детей
(Конструкция и фи- 
зико - химические 
свойства материала, 
использованного для 
изготовления одеж
ды: воздухопрони
цаемость, тепловое 
сопротивление, ги
гроскопичность, элек
тростатический за* 
ряд и др.)

8.3. Обувь для Детей 
(то же, см. п. 8.2.)

8.4. Игрушки (органо
лептические, сани
тарка - химические, 
токсикологич е с к и е, 
М и к робиологПческпе 
исследования мате* 
риалов, используе
мых для изготовле
ния игрушек)

Издательства, выпус
кающие учебники

Предприятия массово
го пошива детской 
одежды

Предприятия массово
го пошива детской 
обуви

Предприятия по про
изводству детских иг
рушек

Каждое издание учеб
ников до их массово
го выпуска

Образцы каждой, пар
тии всех видов одеж
ды до массового вы
пуска

Образцы каждой пар
тии Всех видов обуви 
до их массового вы
пуска

Образцы каждой пар
тии всех видов игру
шек До их массового 
выпуска

26

экспертизе изделий, предназначенных 
и подростков

Периодичность Кто Нормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мент (НТД). регламентирую

щий проведение исследований чаиия

По мере необ- Специалис т ы 
ходимости по гигиене де-

гтей я  под
ростков

«Санитарные правила по 
оформлению школьных 
учебников». Утв. Мин
здравом СССР 05.03.1976, 
№ 1405-76

Выбо р о ч н ы й Токсиколог й - 
контроль в по- ческая лабо- 
рядке текуще- ратория 
го еаннадзора

«Гигиенические требова
ния к одежде детей» (ме
тодические указания). 
Утв. Минздравом СССР 
30.09.1981

»

»

Токсиколог и - 
ческая лабо
ратория

«Гигиенические требова
ния к детской обуви». 
(НТД разрабатывается и 
о его утверждении будет 
Сообщено дополнителы 
но).
ГОСТ-25779-83 «Игрушки. 
Требования к безопасно
сти и методы испытания». 
Методические рекоменда
ции по испытанию устой
чивости поверхностного 
окрашивания игрушек к 
воздействию слюны и по
та». Утв. Минздравом 
СССР 27.02.1984, №2970- 
84
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9. С анитарно-бактериологические показатели
учебно-воспитательны х

Объекты, подлежащ ие ла- Место замеровВиды исследований бораторному контролю или отбора проб

9.1. Исследование смы
вов на наличие ки
шечной палочки и 
яиц гельминтов

Все учебно-воспита
тельные учреждения

Игрушки и наглядные 
пособия из групповых 
комнат, предметы ин
вентаря и оборудова
ния пищеблоков,
спортзалов, медицин
ский инструментарий 
и предметы ухода за 
детьми из медицин
ских комнат. Руки и 
спецодежда персона
ла

9.2. Общее содержание Все детские дошколь- Приемные, игровые, и 
микроорганизмов в ные учреждения спальные комнаты
1 куб. м воздуха

28

при оценке санитарного состояния 
учреж дений

Периодичное! ь 
обследований

Кто
проводил

Нормативно-технический доку
мент (Н ТД), регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

4 раза в год* Бактериологи- Методические указания Г1е р и о д  и ч -
ческая лабо- «Нормативы проведения ность обеде-
ратория основных сан.-бак. иссле

дований объектов окру
жающей среды». Утв. 
Минздравом СССР 24.02. 
83, № 2671-83

дования в со
ответствии с 
уровнем сани- 
тарно - эпиде
миология. со
стояния объ

екта и клима
тическими ус
ловиями

2 раза в год »
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10. Исследование условий трудового обучения

« втО*^  а
Виды исследовании Объемы, подлежащие ла

бораторному контролю
Место замеров 

пли отбора проб

10.1. Уровень инфра
красного лучистого 
тепла

10.2. Содержание вред
ных пыле- и газо
образных продук
тов; паров свинца, 
окиси углерода 
и др. (в соответст

вии с технология, 
процессом)

ПТУ, м ежш кол ьн ы е
УПК, предприятия, 
где проходят произ
водственное обучение 
и практику учащиеся, 
техникумы и др. среди, 
спец, учебные заведе
ния

Общеобразователь ны е 
школы, ПТУ, учебно- 
П'ронзводственные ком
бинаты, техникумы, 
пр-ом. предприятия, 
где проходят произ
водственную практику 
учащиеся

Мастерские, участки 
цехов с источниками 
повышенной темпера
туры и инфракрасной 
радиации

Мастерские, участки 
цехов, предназначен
ных для прохождения 
производственного обу
чения и практики 
школьников, кабины 
тракторов и др. сель- 
скохоз. машин

10.3 Уровень производ
ственного освеще
нии

Школы, школы-интер
наты, ПТУ, межшколь
ные УПК, пром. пред
приятия, где проходят

Учебно - производст
венные мастерские, 
участки цехов, предна
значенные для про-

30

и производственной практики

Периодичность К ю Нормативно-технический доку- Приме-
обследований проводит мент (МТД), регламентирую

щий проведение исследований чаиин

2 раза в год Лаборатория- 
о т д е л е н и е  
гигиены труда

> Лаборатория-
о т д е л  е н и е  
гигаены труда

I раз в род »

Методические рекоменда
ции по профилактике не
благоприятного воздейст
вия нагревающего микро
климата. при производст
венном обучении молоде
жи профессиям металлур
гического профиля. Утв. 
Минздравом СССР 08.10. 
1973, № 1124-73. Гос-
профобр. СССР 05.10. 
1973, № 05
Методические рекоменда
ции по совершенствова
нию условий обучения и 
воспитания учащихся 
п-роф.-тех. учебных заве
дений (утв. Минздравам 
СССР 04.05.83, Но 2741- 
83 Госпрофобр. СССР 
13.04.83). Основные тре
бования к организации 
.учебных р-абот, содержа
ние учебцо-производст- 
венных помещений, орга
низация рабочих мест 
учащихся и мерам инди
видуальной профилакти
ки при панке мелких из
делий сплавами, содер
жащими свинец (утв. 
Госпрофобр. СССР 09.08. 
1975, № 99. Согласовано 
МВ-СССР 22.07.1975) 
Санитарные правила по 
устройству тракторов, са
моходных шасси, сель- 
скохоз. машин, навесных 
и прицепных орудий. 
Утв. Минздравом СССР 
23.06.64, Ня 480-64
Методические рекоменда
ции по совершенствова
нию условий обучения и 
воспитания учащихся
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Виды исследовании Объекты, подлежащие ла
бораторному контролю

Место замеров 
или отбора проб

производственное обу
чение и практику уча
щиеся, техникумы 
и др. среди. спец, 
учебные заведения

хождения производст
венного обучения и 
практики школьников

10.4 Уровень производ
ственного шума

10.5. Специальное бак
териологическое ис
следование почвы 
(патогенные мик
роорганизмы, яйца 
и личиночные ста
дии глистов)4'

10.G. Содержание пести
цидов и др. хими
ческих средств об
работки растений

Животно в о д ч е с к н е  
комплексы, на кото
рых проходят произ
водственную практику 
школьники

Территория полей и 
садов, где проходят 
произв о д с т в е н н у ю
практику школьники и 
работают школьные 
трудовые объединения

Образцы почв с тер
ритории

Образцы почв и рас
тений
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Продолжение таблицы 10

Периодичность
обследований

Кто
проводит

Нормативно-технический Доку
мент (НТД). регламентирую

щий проведение исследований
Приме
чания

профессионально - техни
ческих учебных заведе
ний. Утв. Минздравом 
СССР 04.05.83, №2741-83 
Гослрофобр. СССР 13.04. 
83

3 раза в год Санита р н о • 
бактериол. ла
боратория

Перед началом 
и в период про
изводствен н о й 
практики

ЛабораториЯ-
о т д е л е н и е
коммунальной
гигиены

Методические указания 
по профилактике небла
гоприятного воздействия 
производственного шума 
на организм подростков. 
Утв* Минздравом СССР 
01.07.81, № 2410-81

Методические указания 
по санитарно-Микробно- 
логическоМу исследова
нию почвы. Утв. Мин
здравом СССР 19.02.81, 
№ 2293-81
«Методические рекомен
дации по изучению влия
ния животноводческих 
комплексов на окружаю
щую среду». Утв. Мин
здравом СССР 9.02.81, 
№ 2289-81

Методические указания 
по организации работы 
санэпидстанций по опре
делению остаточных ко* 
личеств ядохимикатов в 
пищевых продуктах и 
внешней среде. Утв. Мин
здравом СССР 17.04.1981, 
№ 2051-79

Провод я т с я 
по пид. пока
заниям
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ОТРЫВНОЙ лист
учета использования методов профилактики, 

диагностики и лечения

Направить в Главное санитарно-эпидемио
логическое управление Минздрава СССР 
или в Головной институт по принадлеж

ности.

ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ И БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИХ ИС

СЛЕДОВАНИЙ САНЭПИДСТАНЦИЙ ПО РАЗДЕЛУ ГИГИЕНЫ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

2, Утверждены Главным государственным санитарным 
врачом СССР П. Н. Бургасовым 27 декабря 1984 года 
№ 3175-84.

Следующие пункты заполняются в учреждении, 
где использованы инструктивно-методические указания
3______________________________________________________

(кем и когда получены)

4. Количество учреждений, внедривших методы, предло
женные данным документом ,____ ______ __________________ *

5* Формы внедрения (семинары, подготовка и переподго
товка специалистов, обобщения и пр.) и результаты исполь
зования метода (число наблюдений за год и эффектив
ность — по числу, удельному весу положительных результа
тов) _____________________________________ ______ __ ____

6. Замечания и предложения (текст)

(должность, ф., и., о. лиДа, зайолнившего отрывной лист) Йодписв
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