
ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ № 76
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО

(Руководствоваться с учетом требований Инструкции
по охране труда ддя работников всех профессий)

I. Общие требования безопасности

1. К работе в качестве подсобного рабочего допускаются мужчины и 
женщины, прошедшие предварительный медицинский осмотр. Лица мо­
ложе 18 лет не допускаются к выполнению работ по загрузке и выгрузке 
топлива, сырья, подвозке и подноске горючего и смазочных материалов, 
взрывчатых веществ, кислот, щелочей, ядохимикатов, баллонов со сжаты­
ми газами, протирке светильников и оконных стекол на высоте от второго 
этажа и выше, перемещению и подъему тяжестей свыше 16,4 кг подрост­
ками мужского пола и 10,25 кг -  женского пола.

2. Подсобному рабочему следует помнить, что вследствие невыполне­
ния требований, изложенных в инструкции по охране труда, Правилах 
внутреннего трудового распорядка, ПЭЭП и ПТБ, при работе может воз­
никнуть опасность травмирования, ожога кислотами и щелочами, отрав­
ления ядовитыми веществами и жидкостями.

3. Подсобному рабочему бесплатно выдаются следующие средства ин­
дивидуальной защиты:

-  костюм хлопчатобумажный на 12 месяцев;
-  рукавицы комбинированные на 1 месяц;
-  ботинки кожаные с металлическим подноском на 12 месяцев;
-  плащ непромокаемый на 24 месяца;
-  респиратор до износа.
На наружных работах зимой дополнительно куртка хлопчатобумажная 

на утепленной прокладке и брюки хлопчатобумажные на утепленной про­
кладке на срок носки, установленный для соответствующих климатиче­
ских поясов.

При перевозке кислот, щелочей и других химикатов дополнительно: 
сапоги резиновые дежурные; перчатки резиновые дежурные, фартук про­
резиненный с нагрудником дежурный; очки защитные до износа.

При выполнении работ по очистке, протирке, химобработке, обезжи­
риванию, консервации, расконсервации и упаковке вооружения, военной 
техники и специмущества:

-  комбинезон хлопчатобумажный на 12 месяцев;
-  фартук из винилискожи с нагрудником на 6 месяцев;
-  нарукавники из винилискожи на 3 месяца; рукавицы комбинирован­

ные на 2 месяца;
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-  перчатки резиновые дежурные;
-  ботинки кожаные или сапоги резиновые на 12 месяцев;
-  очки защитные до износа;
-  респиратор до износа.

4. За работу в неблагоприятных условиях труда подсобному рабочему 
могут предоставляться (устанавливаться) следующие льготы и компенса­
ции:

а) доплаты в размере 12% тарифной ставки при выполнении следую­
щих видов работ:

-  уборка наружных поверхностей оборудования, полов и площадок 
обслуживания в котельных, котлотурбинных, турбинных, топливоподачи; 
мойка вручную деталей (узлов), изделий, емкостей, посуды тары и мате­
риалов в бензине, дихлорэтане, ацетоне, эфире и щелочных растворах; 
транспортировка и укладка деталей (изделий) в цехах (участках): литей­
ных, прокатных, обрубных, кузнечно-прессовых, травильных, термиче­
ских, гальванических, малярных (с вредными условиями труда);

-  транспортные и подсобные работы в формных и печатных цехах, ра­
боты, связанные с применением антисептиков, со шпалами и брусьями, 
пропитанными антисептиками;

б) дополнительный отпуск продолжительностью:
-  12 рабочих дней в год -  при выполнении работ, связанных с химиче­

ским сырьем и продуктами, нефтепродуктами и техническим углеродом 
(сажей), при работе по погрузке и выгрузке пропитанных антисептиком 
шпал, укладке их в штабеля и сборке звеньев, при обслуживании стацио­
нарного газогенератора;

-  6 рабочих дней в год -  при постоянной работе в травильных, оксиди- 
ровочных и гальванических цехах (участках), при погрузке и разгрузке уг­
ля, руды и смазочных масел, в цехах и на участках производства изделий 
(деталей) из пластмасс;

в) бесплатно выдается 400 г мыла в месяц сверх находящегося при 
умывальниках.

IL Требования безопасности перед началом работы

5. Подсобный рабочий обязан:
а) осмотреть свое рабочее место, убедиться в достаточной его осве­

щенности, убрать все лишнее и обеспечить наличие свободных проходов;
б) проверить наличие ограждений у оборудования, открытых проемов, 

люков, колодцев;
в) проверить исправность инструмента, инвентаря и приспособлений 

(работа на неисправных механизмах и с неисправным инвентарем не раз­
решается).
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III. Требования безопасности во время работы

6. Подсобный рабочий обязан:
а) при совместной работе с другими рабочими точно выполнять распо­

ряжения бригадира или старшего;
б) при погрузке и разгрузке не поднимать и не перемещать груз, не 

зная его массы;
в) предварительно осмотреть перемещаемый груз, загнуть торчащие 

гвозди и концы железной обвязки;
г) поднимать и переносить груз массой не более 50 кг -  для мужчин, 10 

кг -  для женщин;
д) при перемещении грузов массой более 50 кг на высоту более 3 м 

применять механизмы и средства перемещения (при использовании теле­
жек и контейнеров прилагаемое усилие не должно превышать 15 кг);

е) длинномерные грузы перевозить на предназначенных для этой цели 
тележках (ширина проезда должна быть такой, чтобы при наибольшей 
ширине груза, перевозимого на тележке, с обеих сторон оставалось рас­
стояние не менее 400 мм);

ж) при перевозке грузов на носилках идти в ногу с другим рабочим 
(команду для опускания груза должен подавать сзади идущий работник);

з) разгрузку грузов, которые разрешается сбрасывать, производить на 
эстакады, огражденные с боков предохранительными брусьями;

и) катно-бочковые грузы грузить вручную перекатыванием;
к) груз в штабеля укладывать устойчиво, чтобы он не упал, между 

штабелями оставлять свободные проходы (расстояние от штабеля до вы­
гружаемого груза должно быть не менее 1,5 м, а до железнодорожного пу­
ти -  не менее 2 м);

л) насыпям из песка, гравия, щебня и других сыпучих материалов при­
давать естественный угол откоса или ограждать прочными подпорными 
стенками;

м) штучный камень укладывать в штабель высотой не более 1,5 м во 
избежание самообрушения (при укладке кирпича в клетки высота штабеля 
не должна превышать 25 рядов на ровной поверхности);

н) при погрузке и выгрузке груза не загромождать установленных про­
ходов и проездов;

о) при перемещении груза в горизонтальной плоскости находиться сза­
ди или сбоку;

п) при погрузке, разгрузке и транспортировке баллонов со сжатым га­
зом соблюдать следующие правила:

-  транспортировать баллоны на специальных тележках или носилках с 
гнездами для их укладки, обитыми войлоком;
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-  не перемещать, не грузить и не разгружать баллоны с помощью 
подъемно-транспортных средств (подъемных кранов, талей и т.п.), за ис­
ключением баллонов, находящихся в специальных контейнерах;

-  не транспортировать баллоны без предохранительных колпаков, за­
крывающих вентили;

-  применять прокладки, предохраняющие баллоны от соприкосновения 
друг с другом при погрузке их в кузов автомобиля более чем в один ряд 
(прокладки, разделяющие ряды баллонов, должны опираться друг на дру­
га), не сбрасывать и не ударять их друг о друга во избежание взрыва при 
падении;

-  погрузку и разгрузку баллонов должны производить рабочие, про­
шедшие специальный инструктаж;

р) при погрузке, выгрузке и транспортировке особо опасных грузов 
(взрывчатых, ядовитых, агрессивных веществ и т.п.) работы производить в 
присутствии ответственного работника склада, отпускающего или прини­
мающего этот груз;

с) при погрузке, разгрузке и укладке грузов на автомобиль соблюдать 
следующие правила:

-  располагать груз равномерно по всей площади кузова; увязывать 
прочными канатами штучные грузы, возвышающиеся над бортами кузова 
(увязка грузов металлическими канатами или проволокой не разрешается);

-  высота груза не должна превышать габаритную высоту мостов и во­
рот, встречающихся на пути следования автомобиля, а в других случаях 
должна быть не более 3,8 м; при погрузке ящиков, бочек и других штуч­
ных грузов между отдельными местами груза укладывать деревянные 
прокладки и распорки в целях исключения перемещения грузов в кузове 
автомобиля при трогании его с места, крутых поворотах и резком тормо­
жении;

-  бочки с жидкостью закреплять в положении пробками вверх;
-  укладывать груз в кузов так, чтобы оставались удобные и безопасные 

места для грузчиков (по возможности ближе к кабине водителя);
-  не находиться в кузове, на подножках автомобиля, самосвала во вре­

мя его разгрузки; во время движения автомобиля следить за устойчивым 
положением грузов; при ослаблении канатов или открывании борта кузова 
немедленно сообщить об этом водителю и после остановки устранить 
неполадки;

т) при погрузке и разгрузке длинномерных грузов соблюдать следую­
щие правила:

-  длинномерный груз грузить только на автомобили с прицепом, 
имеющие приспособления для крепления груза (съемные или откидные 
стойки, прочные цепи, канаты);

-  при работе, выполняемой вручную, пользоваться слегами достаточ­
ной прочности (слеги должны быть длиной не менее 4 м и диаметром не 
менее 20 см);
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-  при разгрузке тяжеловесных и длинномерных грузов применять 
страховку груза канатами и строго соблюдать меры личной безопасности; 
во время накатывания длинномерного груза не находиться с торцевой сто­
роны длинномера, выполнять эту работу с помощью рычагов или лома;

-  при переносе длинномерных предметов несколькими рабочими на­
ходиться с одной стороны по отношению к грузу, опускать и сбрасывать 
длинномерный груз только по команде бригадира или старшего работника;

у) погрузку, разгрузку и перемещение тяжеловесных грузов произво­
дить с применением прочных ровных достаточной длины катков, концы 
которых не должны выступать из-под перемещаемого груза более чем на 
30 -  40 см, а также соблюдать следующие правила:

-  при мягком грунте и неровной поверхности на пути перемещения 
грузов укладывать доски, брусья или шпалы;

-  для подведения катков под груз пользоваться ломами или домкратами;
-  при перемещении груза по наклонной плоскости вниз применять за­

держивающие приспособления для того, чтобы груз не катился под дейст­
вием собственной массы;

-  во время передвижения груза остерегаться вылетающих из-под груза 
катков при случайном его срыве;

ф) при уборке цехов и бытовых помещений выполнять следующие 
требования безопасности:

-  производить уборку мест, расположенных в непосредственной бли­
зости от станков агрегатов, при их полной остановке;

-  в помещениях и местах, где производится погрузка и разгрузка гру­
зов, уборку производить только после окончания погрузочно-разгрузоч­
ных работ; мусор и отходы материалов складывать в металлические ящи­
ки с крышками, а затем удалять их из цеха в отведенные места;

-  при уборке металлической стружки и других предметов с острыми 
кромками работать только в рукавицах;

-  пролитые на пол горючее и смазочные материалы засыпать древес­
ными опилками, после чего убрать и протереть пол насухо;

-  уборочные работы на высоте производить со стационарных лесов, 
механизированных подъемных площадок, приставных лестниц или раз­
движных лестниц-стремянок;

-  при работе на высоте 1,3 м при отсутствии настилов с ограждением 
рабочих мест применять предохранительный пояс;

-  в случае применения воды для удаления пыли со стен, окон и метал­
локонструкций отключить смонтированные на них электрические устрой­
ства;

х) при производстве работ по очистке железнодорожного пути и путей 
движения автотранспорта внутри зданий цехов въездная сигнализация 
должна быть приведена в положение, запрещающее въезд подвижного со­
става, а при наличии ворот последние должны быть закрыты;
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ц) при очистке подъездных путей место производства путевых работ 
должно ограждаться сигналами остановки» уменьшения скорости,

7. Подсобному рабочему запрещается:
а) применять не предусмотренную технологией вспомогательную ос­

настку;
б) проходить между машинами, станками вне проходов и переходов, 

по сложенному материалу, деталям и заготовкам, транспортерам, конвей­
ерам, склизам и заходить за ограждения;

в) находиться или проходить под поднятым грузом;
г) курить вблизи ацетиленового (газосварочного) аппарата или подхо­

дить к нему с огнем, так как это может вызвать взрыв аппарата;
д) загрязнять маслом кислородные баллоны, прикасаться к ним руками, 

загрязненными маслом, так как соединение масла (жира) с кислородом 
может вызвать взрыв;

е) прикасаться к токоведущим частям, находящимся под напряжением, 
открывать дверцы электрораспределительных шкафов (щитов) и снимать 
ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей и оборудования, 
устранять обнаруженные неисправности;

ж) переносить катно-бочковые грузы на спине независимо от массы;
з) при перемещении тяжеловесных грузов на катках брать каток для 

перекатывания его вперед раньше, чем он полностью освободится из-под 
груза; направлять каток ногами (поправлять его следует ломами или под­
бивать кувалдой);

и) обдувать сжатым воздухом машины и изделия, а также пользоваться 
им для сдувания мусора или очистки одежды (очистка их от пыли допус­
кается с помощью пылесоса);

к) убирать мусор и стружку со станка и под станком во время его рабо­
ты;

л) сметать мусор и отходы в люки, колодцы, проемы, каналы,

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

8. Подсобный рабочий обязан;
а) прекратить работу;
б) предупредить работающих об опасности;
в) поставить в известность мастера, руководителя работ.

V. Требования безопасности по окончании работы

9. Подсобный рабочий обязан;
а) привести в порядок рабочее место;
б) доложить мастеру об окончании работ.
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