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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Эргономика

ОСНОВНЫЕ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ИЗМЕРЕНИЯ ДЛЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ

Ч а с т ь  3

Международные и региональные данные для использования в стандартах на продукцию

Ergonomics. Basic human body measurements for technological design. Part 3. Worldwide and regional design ranges
for use in product standards

Дата введения — 2019—12—01

1 Область применения
В настоящем стандарте приведены таблицы международных и региональных данных для исполь

зования в стандартах на продукцию в части проектирования и обеспечения безопасности оборудова
ния. в котором использованы размеры тела человека по ИСО 7250.

Антропометрические данные, используемые для технического проектирования, применяют и при
ведены во многих стандартах. Однако в настоящее время отсутствует возможность систематического и 
своевременного обновления и пересмотра этих значений, так как со временем размеры и особенности 
строения тела человека меняются. Кроме того, сроки проведения антропометрических исследований 
тела человека в разных странах отличаются. Большой обьем промышленной продукции разрабатыва
ют для региональных или международных рынков без четкого представления о региональных и между
народных данных, приведенных в ИСО 7250. Пользователям стандартов необходимы наиболее акту
альные антропометрические данные для решения поставленных перед ними задач.

Совместно с ISO/TR 7250-2, который является регулярно обновляемым источником актуализи
рованных антропометрических данных отдельных стран — членов ИСО. настоящий стандарт пред
ставляет собой периодически обновляемый источник международных и региональных данных, диф
ференцированных по гендерному признаку. Настоящий стандарт применяют в качестве единственного 
источника антропометрических данных для использования в стандартах по проектированию оборудо
вания.

В связи с тем что в ISO/TR 7250-2 приведены данные для отдельных стран — членов ИСО. в 
большинстве стандартов не используют эти данные в технической спецификации. Настоящий стандарт 
применим во всех случаях, когда необходимы данные антропометрии по всему миру или по регионам. 
Если в настоящем стандарте отсутствуют необходимые размеры, то методы и обоснования, использу
емые для определения региональных и международных значений на основе данных о размерах тела 
отдельных совокупностей, могут быть применены с соответствующими данными измерений.

Область применения настоящего стандарта ограничена представлением одномерных областей, 
аналогичных используемым в настоящее время в стандартах на продукцию (например, Р1, Р5, Р95 и 
Р99), и не устраняет недостатков использования этих значений для многомерных проектов. Кроме того, 
в настоящем стандарте не рассмотрены размеры тела, применяемые в стандартах на продукцию, ко
торые не определены в ИСО 7250-1. Методы, используемые при разработке настоящего стандарта, не 
учитывают численность населения или методологию выборки стран-членов, поэтому статистические 
значения из малонаселенной страны-члена могут устанавливать региональные или международные 
верхние или нижние пределы. Более подробная информация о методах отбора выборки, используемых 
в национальных исследованиях, приведена в ISO/TR 7250-2.

Издание официальное
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2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие стандарты:
ISO 7250-1. Basic human body measurements for technological design — Part 1: Body measurement 

definitions and landmarks (Основные антропометрические измерения для технического проектирования. 
Часть 1. Определения и основные антропометрические точки)

ISO/TR 7250-2, Basic human body measurements for technological design — Part 2: Statistical sum
maries of body measurements from national populations (Основные антропометрические измерения для 
технического проектирования. Часть 2. Статистические сводки измерений тела отдельных националь
ных совокупностей)

3 Международные и региональные данные
В настоящем стандарте приведены международные и региональные данные в соответствии с 

ISO/TR 7250-2.
Данные приведены по возрастанию значений 1-й. 5-й. 95-й и 99-й. процентилей. наблюдаемых в 

национальных совокупностях. Каждый орган — член ИСО представляет один набор данных. Как пра
вило. упорядочивание от самой маленькой до самой большой величины предусмотрено требования
ми к техническому проектированию. Однако в некоторых стандартах на продукцию используют сред
ний размер или среднее значение, поэтому в настоящем стандарте также приведены оценки среднего 
значения.

Международные данные, приведенные в настоящем стандарте, являются обязательными для ис
пользования в стандартах на продукцию. Однако некоторые пользователи настоящего стандарта воз
можно разрабатывают продукцию, более предназначенную для регионального рынка. По этой причине 
в настоящем стандарте установлен метод получения региональных данных на основе данных отдель
ных органов — членов ИСО, представленных в ISO/TR 7250-2. Примеры региональных данных приве
дены в приложении А. Процедура и информация по получению антропометрических данных, использу
емых при определении региональных и международных данных, соответствует процессу, описанному в 
ISO/TR 7250-2. Процесс получения данных, приведенных в настоящем стандарте, начинается сданных 
органов — членов ИСО, представленных в ISC ^R  7250-2.

Кроме того, для предоставления пользователю более детальной статистической сводки данные 
о размерах тела мухмин и женщин приведены отдельно. Например, максимальная совокупность объ
единенных данных простирается от наименьшего значения, ниже которого находятся 5 % данных о 
размерах тела мужчин или женщин, до наибольшего значения, ниже которого находятся 95 % данных 
о размерах тела мужчин или женщин. В приложении В приведены источники представления статисти
ческих данных. Их следует использовать в тех случаях, когда требуются все имеющиеся антропометри
ческие данные.

4 Процедуры получения данных

4.1 Международные данные

Сбор антропометрических данных осуществляют во многих странах мира. Антропометрические 
исследования, проводимые в разных странах, существенно различаются по качеству, частоте, мето
дологии и цели. Для получения данных, обязательных для применения в стандартах на продукцию, 
крайне важно использовать антропометрические данные, соответствующие самым высоким требовани
ям репрезентативности и достоверности. Кроме того, стандарты ИСО являются основой деятельности 
органов — членов ИСО. Таким образом, международные данные, приведенные в настоящем стандар
те. получены на основе данных национальных совокупностей стран — членов ИСО. представленных в 
ISO/TR 7250-2. Данные, приведенные в ISO/TR 7250-2, получены на основе измерений, выполненных 
в соответствии с ИСО 7250-1, и методов создания антропометрических баз данных, установленных в 
ИСО 15535. Статистические данные, приведенные в ISO/TR 7250-2. пересмотрены и проверены орга
нами — членами ИСО на точность и достоверность.

Для некоторых антропометрических размеров распределение совокупности является двухмо
дальным в связи с гендерными особенностями. Это означает, что выборочное среднее для мужчин и 
выборочное среднее для женщин различные. Так как области определения распределений, лостро-
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енных для мужчин и женщин, частично совпадают, существуют значимые части объединенного рас
пределения. соответствующие только мужчинам или только женщинам. Таким образом, используя 5-й 
процеитиль объединенного распределения (т. е. исключая 5 % наблюдений объединенной совокуп
ности) можно исключить 30 % наблюдений совокупности женщин. Влияние данного явления значимо 
возрастает, когда распределения, соответствующие полам, существенно не совпадают, например: со
вокупность данных о военнослужащих, которая в подавляющем большинстве содержит данные о муж
чинах, или совокупность данных о медсестрах, которая в подавляющем большинстве содержит данные 
о женщинах. Если трудовая деятельность дифференцированно мужская или женская, объединенные 
статистические данные могут быть нерепрезентативными для применения к конкретному виду работ, 
даже если они точно представляют национальную совокупность. При использовании объединенной со
вокупности значения Р5 и Р95 для расчета в этом случае приведут к неверному расчету нагрузок для 
обоих полов. В таких случаях использование раздельных данных о мужчинах и женщинах позволяет 
более полно учесть гендерные особенности мужчин и женщин при проектировании производственной 
физической нагрузки.

Данные, приведенные в разделе 5, включают значения для мужчин, женщин и объединенные 
значения. Объем выборки должен быть представлен таким образом, чтобы было понятно, что в ан
тропометрических исследованиях измерено различное количество мужчин и женщин в соответствии с 
1БОЯР 7250-2. Соотношение количества мужчин и женщин в выборке может как показывать, так и не 
показывать соотношение количества мужчин и женщин трудоспособного возраста в составе нацио
нальных совокупностей стран — членов ИСО. предоставляющих статистические данные. Использова
ние объединенных статистических данных в качестве международных и региональных данных может 
быть оправдано только в некоторых случаях, а в основном при проектировании оборудования или ра
бочих мест данные для мужчин и женщин следует применять отдельно для обеспечения равных воз
можностей как мужчинам, так и женщинам.

В разделе 5 международное значение Р1 представляет собой наименьшее значение, ниже ко
торого находится 1 % данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приве
денными в ISO/TR 7250-2. Международное значение Р5 представляет собой значение, ниже которого 
находятся 5 % данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными 
в 150ЯЯ 7250-2. Международное значение Р95 представляет собой значение, ниже которого нахо
дятся 95 % данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными в 
ISO/TR 7250-2. Международное значение Р99 представляет собой наибольшее значение, ниже которого 
находятся 99 % данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными 
в ISO/TR 7250-2. Таким образом, значения в таблицах основаны на конкретных исследованиях и дают 
оценки только для определенных совокупностей. Статистическая достоверность оценок сверх низких 
и высоких процентилей, например Р1 и Р99. намного ниже оценок процентилей ближе к центру ряда.

В некоторых случаях наименьшее или наибольшее значения процентилей, приведенных в 
ISC ^R  7250-2. определены как нехарактерные или полученные на основе данных сканирования тела, 
не подтвержденных в соответствии с ИСО 20685. В таких случаях может быть выбрано более достовер
ное значение для установления предельного значения международных данных.

Оценки среднего, приведенные в настоящем стандарте, рассчитаны как средние точки интервала 
между международными оценками Р5 и Р95. Пользователь предупрежден о том. что несмотря на то. 
что эти оценки расположены посредине между оценками Р5 и Р95. они не эквивалентны статистиче
ским медианам. Оценки среднего не могут представлять мужчин или женщин средних размеров в от
дельной совокупности.

4.2 Региональные данные

Региональные данные, приведенные в приложении А. носят справочный характер. В основном 
региональные данные получают только исходя из данных органов — членов ИСО. приведенных в 
ISO/TR 7250-2. Для получения региональных данных для европейского региона в качестве основы ис
пользованы действующие опубликованные стандарты Европейского комитета по стандартизации, и 
если данные европейских органов — членов ИСО, приведенные в ISO/TR 7250-2. превышают дан
ные. приведенные в стандартах Европейского Комитета по стандартизации, то для получения новых 
региональных данных для европейского региона применяют предельные значения в соответствии с 
ISO/TR 7250-2.
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Региональное значение Р1 представляет собой наименьшее значение, ниже которого нахо
дится 1 % данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными в 
ISO/TR 7250-2. Региональное значение Р5 представляет собой значение, ниже которого находятся 5 % 
данных, представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными в ISO/TR 7250-2. 
Региональное значение Р95 представляет собой значение, ниже которого находятся 95 % данных, 
представленных органами — членами ИСО вместе с данными, приведенными в ISO/TR 7250-2. Ре
гиональное значение Р99 представляет собой наибольшее значение, ниже которого находятся 99 % 
данных, представленных органами — членами ИСО вместе сданными, приведенными в ISO/TR 7250-2.

5 Международные данные

5.1 Взаимосвязь между ISO/TR 7250-2 и настоящим стандартом

ISO.TR 7250-2 может быть пересмотрен в любой момент при поступлении новых данных от ор
ганов — членов ИСО. В отличие от ISOTR 7250-2, в настоящем стандарте представлены междуна
родные и региональные данные, неизменные в течение определенного периода времени и периодиче
ски пересматриваемые в соответствии с установленными процедурами ИСО. Странам — членам ИСО 
рекомендуется представлять новые антропометрические данные в Секретариат ISO/ТС 159/SC 3 для 
включения в ISO/TR 7250-2.

5.2 Недостающие или противоречивые данные

При отсутствии соответствующих международных данных ячейка таблицы остается пустой. При 
наличии данных только от одного органа — члена ИСО данную информацию необходимо отметить в та
блице. При отсутствии значений Р1 и Р99 некоторые органы — члены ИСО представили только значе
ния Р5 и Р95 для ISO/TR 7250-2. на основе которых получены данные, приведенные в настоящем стан
дарте. В соответствии с методом, описанным в 4.1. существует вероятность того, что данные одного 
органа — члена ИСО задают значение Р5. а данные другого органа — члена ИСО задают значение Р1. 
В некоторых случаях это может привести к тому, что значение Р1 в настоящем стандарте фактически 
будет больше значения Р5. Поэтому в таких случаях значение Р1 должно быть исключено из таблицы, 
и в ней сделана отметка. Аналогичная ситуация может возникнуть со значениями Р95 и Р99. В этих 
случаях также исключают значение Р99.

5.3 Таблица международных данных (обязательная)

В таблице 1 приведены обязательные международные данные на основе антропометрических из
мерений, выполненных в соответствии с ИСО 7250-1. Данные, приведенные в таблице 1. должны быть 
использованы в стандартах на продукцию, в которых они необходимы.
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ГОСТ Р ИСО 7250-3—2019

Приложение А 
(справочное)

А.1 По экономическим причинам в некоторых случаях продукцию разрабатывают для более специализиро
ванного. регионального рынка. В данном приложении описан метод получения региональных данных на основе 
данных органов —  членов ИСО. приведенных в ISO/TR 7250-2. В данном приложении приведены два примера 
таблиц региональных данных: для европейского региона, в котором антропометрические стандарты используют 
для обеспечения соответствия требованиям европейского законодательства: для азиатского региона, так как ази
атские рынки являются одними из наиболее быстроразвивающихся в мире. Следует отметить, что региональные 
данные носят справочный характер.

По причинам, указанным в 4.1. региональные данные должны быть получены только на основе данных орга
нов — членов ИСО. приведенных в ISO/TR 7250-2. Однако для получения региональных данных для европейского 
региона в качестве основы использованы действующие стандарты Европейского Комитета по стандартизации и 
Международной организации по стандартизации (например, ЕН 547-3:1997, ИСО 14738:2002. ИСО 15534-3:2000). 
Если данные европейских органов — членов ИСО, приведенные в ISO/TR 7250-2, превышают данные, приведен
ные в стандартах Европейского комитета по стандартизации, то для получения обновленных региональных данных 
для европейского региона используют предельные значения в соответствии с ISO/TR 7250-2.

В настоящее время данные по европейскому региону имеются только по Германии. Италии и Нидерландам. 
При поступлении антропометрических данных от других европейских органов — членов ИСО для включения в 
ISO/TR 7250-2, приведенные примеры таблиц региональных данных могут быть дополнены.
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Приложение В 
(справочное)

Статистические данные, приведенные в настоящем стандарте, получены на основе данных национальных 
совокупностей, представленных органами — членами ИСО. Некоторые страны могут располагать наиболее пол
ными источниками антропометрических данных, но представить их могут в основном только на платной основе. 
Примеры некоторых из этих источников следующие: 

база данных Германии: 
http://www. sizegermany.de/ 
база данных Японии: 
www.hql.jp
база данных Республики Кореи:
http://sizekorea.kats.go.kr/
база данных Соединенных Штатов:
http://store.sae.wg/caesar/
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Приложение ДА 
(справочное)

Сведения о соответствии ссылочных международных стандартов 
национальным стандартам

Т а б л и ц а  ДА. 1

Обозначение ссылочного 
международного стандарта

Степень
соответствия

Обозначение и наименование соответствующего национального 
стандарта

ISO 7250-1 ЮТ ГОСТ Р ИСО 7250-1—2013 «Эргономика. Основные антропоме
трические измерения для технического проектирования. Часть 1. 
Определения и основные антропометрические точки»

ISO.TR 7250-2 ЮТ ГОСТ Р 56620.2—2015.,ISO,'TR 7250-2:2010 «Эргономика. Основ
ные антропометрические измерения для технического проекти
рования. Часть 2. Статистические данные национальных сово
купностей»

П р и м е ч а н и е  — В настоящей таблице использовано следующее условное обозначение степени соот
ветствия стандартов:

- ЮТ —  идентичные стандарты.
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