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Введение
Установленные в настоящем стандарте термины расположены в систематизированном порядке, 

отражающем систему понятий данной области знания.
Для каждого понятия установлен один стандартизованный термин.
Наличие квадратных скобок в терминологической статье означает, что в нее включены два (три, 

четыре и т. п.) термина, имеющие общие терминоэлементы.
Установленные определения можно, при необходимости, изменять по форме изложения, не до

пуская нарушения границ понятий.
В алфавитном указателе данные термины приведены отдельно с указанием номера статьи.
Стандартизованные термины набраны полужирным шрифтом, синонимы — курсивом.
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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

ИЗДЕЛИЯ ШВЕЙНЫЕ И ТРИКОТАЖНЫЕ ДЛЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА

Термины и определения

Sewing and knitting products for outdoor. Terms and definitions

Дата введения —2025—01—01

1 Область применения
Настоящий стандарт устанавливает термины и определения основных понятий, относящихся к 

швейным и трикотажным изделиям для активного отдыха.
Термины, установленные настоящим стандартом, рекомендуются для применения во всех видах 

документации и литературы в области готовых швейных и трикотажных изделий для активного отдыха.
Настоящий стандарт должен применяться совместно с ГОСТ 17037.

2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие стандарты:
ГОСТ 17037 Изделия швейные и трикотажные. Термины и определения
ГОСТ Р 59907 Полотна трикотажные. Флис. Технические условия

3 Термины и определения
Общие понятия

1 одежда [изделие] для активного отдыха; аутдор-одежда: Разновидность спортивной одеж
ды, предназначенной для путешествий и других форм активности на открытом воздухе.

П р и м е ч а н и е  — Под формами активности на открытом воздухе подразумевают все виды альпинизма, 
спортивный туризм, скалолазание на естественном рельефе, зимние виды спорта (горные лыжи, сноуборд, фри- 
райд, хелиски), сплав по рекам, рыбалку, северную ходьбу, яхтинг, велопрогулки и т. п.

2 аутдор-одежда [изделие] базового слоя: Изделия первого слоя, обеспечивающие влагоотве- 
дение и терморегуляцию при двигательной активности.

П р и м е ч а н и е  — Примерами могут служить термобелье, термоноски и т. д.

3 аутдор-одежда [изделие] среднего слоя: Изделия второго слоя, надеваемые поверх изделий 
базового слоя для обеспечения теплозащиты и регулирования влажности.

П р и м е ч а н и я
1 Примерами может служить одежда, выполненная из одного слоя флисового трикотажного полотна по 

ГОСТ Р 59907 (например, флисовые куртка, брюки, комбинезон, полукомбинезон и т. д.), пуховые свитеры и др.
2 Одежда, выполненная из многослойного текстильного материала, например софтшелл, может выполнять 

одновременно функции среднего и внешнего слоев аутдор-одежды (например, куртка софтшелл, брюки софтшелл, 
комбинезон софтшелл).

Издание официальное
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4 аутдор-одежда [изделия] внешнего слоя: Изделия третьего слоя, надеваемые поверх изде
лий среднего слоя для защиты от пониженных температур и/или атмосферных осадков (дождя, снега, 
града) и ветра.

Аутдор-одежда

5 ветрозащитная одежда: Неутепленная аутдор-одежда (изделие) третьего слоя для защиты от 
ветра.

П р и м е ч а н и е  — Примерами могут служить ветровка, анорак и т. д.

6 штормовая одежда: Неутепленная аутдор-одежда внешнего слоя для защиты от ветра и до
ждя, эксплуатируемая в экстремальных погодных условиях.

П р и м е ч а н и е  — Под экстремальными погодными условиями (в контексте защиты человека с помощью 
одежды) понимают такие условия, при которых возникает риск серьезного ущерба здоровью человека в случае 
несоответствующего подбора одежды. Для разных климатических поясов и областей высотной поясности понятие 
«экстремальные погодные условия» может существенно различаться, что требует использования разных видов 
аутдор-одежды для защиты человека.

7 брюки-самосбросы: Брюки с разъемными (или неразъемными) молниями по всей длине бо
кового шва, позволяющими снимать и надевать их, не снимая обуви.

8

термобелье: Трикотажное бельевое изделие, состоящее из предметов плечевой и/или поясной 
одежды или в виде комбинезона с терморегулирующими и/или влагорегулирующими (влагоотводя
щими) свойствами.

[ГОСТ 17037— 2022, статья 17]

9 термоноски: Носки, выполняющие терморегулирующие и/или влагорегулирующие (влагоотво
дящие) функции.

Утепленная аутдор-одежда

10
утепленная одежда Верхняя одежда с утеплителем из нетканых материалов любого сырьевого 

состава для ношения вне помещения.

П р и м е ч а н и е  — Пуховой одеждой является верхняя одежда с утеплителем из натурального пуха и/или 
с другим утеплителем на основе натурального пуха.

[ГОСТ 17037— 2022, статья 42]

11 альпинистская пуховая одежда: Пуховые изделия с отсеками, наполненными натуральным 
пухом и/или другим утеплителем на основе натурального пуха, изготовленные с применением техноло
гии «теплых» швов, с минимальными для предполагаемых температурных условий показателями веса 
и транспортного объема, предназначенные для использования в экстремальных погодных условиях 
высокогорья.

П р и м е ч а н и я
1 «Теплые» швы позволяют избежать отсутствия утеплителя в области шва.
2 Примерами могут служить альпинистский пуховый комбинезон, альпинистская пуховая куртка, альпинист

ский пуховый полукомбинезон, альпинистский жилет.

Одежда для зимних видов активного отдыха

12 горнолыжная одежда: Одежда внешнего слоя, предназначенная для занятий горнолыжным 
спортом, обеспечивающая влагорегуляцию пододежного пространства и защиту при экстремальных 
погодных условиях.

2
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П р и м е ч а н и е  — Примерами могут служить горнолыжная куртка, горнолыжные брюки, горнолыжный ком
бинезон, горнолыжный полукомбинезон.

13 сноубордическая одежда: Одежда внешнего слоя для занятий сноубордингом с внутренни
ми снегозащитными «юбками» (на куртке и брюках), изготовленная из водонепроницаемых тканей и 
мембранных материалов повышенной прочности, обеспечивающая свободу движений, защищающая 
от проникновения снега в пододежное пространство и от воздействия экстремальных погодных усло
вий.

П р и м е ч а н и я
1 Примерами могут служить: сноубордическая куртка, сноубордические брюки, сноубордический комбинезон.
2 Сноубордическая куртка и сноубордический комбинезон имеют объемный, регулируемый капюшон, пред

усматривающий возможность надевания поверх шлема или шапки.
3 Снегозащитная «юбка» — укороченная внутренняя «юбка», покрывающая нижнюю часть туловища, с за

стежкой, предназначена для защиты от задувания ветра и/или набивания снега под куртку.

14 одежда для езды на снегоходах; снегоходная одежда: Утепленная одежда внешнего слоя 
из ветро- и влагозащитных материалов, с усилениями и/или защитными вставками, предназначенная 
для передвижения на снегоходе или иной самоходной открытой технике, обеспечивающая удобство по
садки и защиту от ветра, снега и дождя при движении на скорости.

П р и м е ч а н и е  — Примерами могут служить: куртка для езды на снегоходах, полукомбинезон для езды на 
снегоходах, комбинезон для езды на снегоходах.

Аксессуары для аутдор-одежды

15 бахилы: Швейное изделие с подошвой, надеваемое поверх обуви и нижней части поясной 
одежды, для защиты от воды, снега, грязи.

16 гамаши: Швейное изделие без подошвы, фиксируемое поверх одежды вокруг икры и верха 
обуви для защиты нижней части поясной одежды и обуви от воды, снега и грязи.

Аутдор-снаряжение

17 текстильное аутдор-снаряжение: Швейные изделия для организации быта в походных ус
ловиях.

П р и м е ч а н и е  — Примерами могут служить: спальный мешок, палатка, рюкзак и т. п.

18 спальный мешок: Швейное утепленное изделие, замкнутое с трех сторон, предназначенное 
для сохранения тепла во время сна и отдыха человека в палатке или на открытом воздухе.

П р и м е ч а н и я
1 Спальные мешки различают по вместимости: одноместный, двухместный, многоместный.
2 Спальные мешки различают по используемому утеплителю: пуховый, с синтетическим утеплителем, с ком

бинированным утеплителем.
3 Спальные мешки различают по условиям эксплуатации (по назначению): экстремальный (экспедицион

ный), кемпинговый, туристский.
4 Спальные мешки различают по форме: «кокон», «одеяло», «нога», «квилт».
5 Спальные мешки могут быть дополнительно оснащены капюшоном.

19 спальный мешок «кокон»: Спальный мешок, имеющий анатомическую форму, сужающуюся 
к ногам.

20 спальный мешок «одеяло»: Спальный мешок с молнией по боковой стороне и низу изделия, 
при расстегнутой молнии трансформируется в одеяло.

21 спальный мешок «нога»: Укороченный спальный мешок, закрывающий нижнюю часть тела 
до поясницы.

П р и м е ч а н и е  — Используется совместно с курткой.

22 спальный мешок «квилт»: Спальный мешок, используемый только совместно с туристским 
ковриком, не имеющий утеплителя в зоне соприкосновения с ковриком.

3
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23 конденсатный мешок [накидка] для спального мешка; конденсатник: Швейное изделие в 
виде спального мешка или накидки, с синтетическим утеплителем или без, надеваемое на спальный 
мешок или накидываемое на него для выведения конденсата за пределы спального мешка.

П р и м е ч а н и я
1 Конденсатные мешки бывают одноместными или многоместными (групповыми).
2 Конденсатные мешки могут быть утепленными или без утеплителя.

24 бивуачный мешок: Швейное изделие, выполненное из водонепроницаемого или мембранно
го материала, надеваемое на спальный мешок для защиты от влаги и ветра во время сна и отдыха на 
открытом воздухе.

П р и м е ч а н и е  — Может иметь каркас из одной или двух дуг для создания дополнительного пространства 
над головой.

25 вкладыш в спальный мешок: Аксессуар для спального мешка, повторяющий его форму, 
который вставляется в спальный мешок для обеспечения гигиенической функции.

П р и м е ч а н и е  — Может выполнять функцию дополнительного утепления.

26 компрессионный мешок: Транспортная упаковка для спального мешка (или другого объем
ного снаряжения, одежды) цилиндрической формы с силовыми стропами, позволяющая минимизиро
вать транспортный объем изделия.

27 палатка: Временное укрытие из текстильного материала, натянутого на каркас или растяну
того на стойках, закрывающееся по контуру, предназначенное для защиты человека от внешних погод
ных условий.

П р и м е ч а н и я
1 Палатки различают по условиям эксплуатации: экстремальная, туристская, кемпинговая, палатка для ба

зового лагеря.
2 Палатки различают по сезонам использования: летняя, межсезонная, зимняя, арктическая.
3 Палатки различают по вместимости: одноместная, двухместная, многоместная.
4 Палатки различают по количеству слоев защиты: однослойная, двухслойная, многослойная.

28 тент: Навес или внешний слой двухслойной палатки из текстильного материала, защищаю
щий от внешних погодных условий (солнца, дождя, снега).

29 гамак: Швейное изделие из текстильных материалов для организации сна и отдыха, подвеши
ваемое за две и более точки опоры, способное выдержать нагрузку массы тела человека.

30 рюкзак: Сумка (мешок) с двумя (реже — с одним) плечевыми ремнями (лямками) для пере
носки на спине грузов.

П р и м е ч а н и я
1 Рюкзаки различают по условиям эксплуатации (по назначению): альпинистский, туристский, городской, 

велорюкзак, рюкзак для бега.
2 Разновидностью рюкзака является герморюкзак, выполненный из прочной водонепроницаемой ткани с 

герметичными швами и герметичной застежкой.
3 Разновидностью велорюкзака является багажный велорюкзак («штаны»), состоящий из двух отсеков с 

перемычкой посередине для крепления на багажнике велосипеда.

31 баул: Большая бескаркасная сумка для транспортировки грузов.
32 гермомешок: Герметично закрывающийся мешок из водонепроницаемого материала для 

хранения экипировки, снаряжения и продуктов в походных условиях.
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