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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Адаптивный спорт

ИГРОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ СПОРТА ГЛУХИХ

Спортивное оборудование и инвентарь.
Основные положения

Adaptive sports. Game disciplines of deaf sports. Sport equipment and inventory. General provision

Дата введения — 2025—10—01

1 Область применения
Настоящий стандарт устанавливает основные положения в части применения оборудования и 

инвентаря (стандартного и/или адаптивного) для отдельных видов игровых дисциплин спорта глухих, 
применяемого в ходе тренировок и при проведении соревнований под наблюдением компетентного 
лица в целях обеспечения возможности занятий спортом данных групп населения.

Требования настоящего стандарта применимы к следующим игровым дисциплинам (видам спор­
та) спорта глухих:

- бадминтон;
- баскетбол;
- боулинг;
- волейбол;
- гандбол;
- гольф;
- керлинг;
- настольный теннис;
- теннис;
- футбол;
- футзал;
- шахматы;
- шашки;
- хоккей.
Положения настоящего стандарта могут быть применены к организациям и учреждениями, осу­

ществляющими деятельность по развитию адаптивной физической культуры и спорта.

2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие стандарты:
ГОСТ 17395 Мячи для настольного тенниса. Технические условия 
ГОСТ 18612 Мячи теннисные. Общие технические требования
ГОСТ Р 55664 Оборудование для спортивных игр. Ворота футбольные. Требования и методы 

испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 55665 Оборудование для спортивных игр. Ворота для мини-футбола и гандбола. Требо­

вания и методы испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 55789 Оборудование и инвентарь спортивные. Термины и определения

Издание официальное
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ГОСТ Р 56433 Оборудование для спортивных игр. Оборудование волейбольное. Требования и 
методы испытаний

ГОСТ Р 56434 Оборудование для спортивных игр. Оборудование баскетбольное. Функциональ­
ные требования, требования безопасности и методы испытаний

ГОСТ Р 56897 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для бадминтона 
ГОСТ Р 56898 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для тенниса. Функциональные 

требования, требования безопасности и методы испытаний
ГОСТ Р 56899 Оборудование для спортивных игр. Столы для настольного тенниса. Требования 

и методы испытаний
ГОСТ Р 57541 Одежда защитная. Защитные перчатки, средства защиты живота, ног, гениталий 

хоккейных вратарей и голеней полевых игроков. Требования и методы испытаний
ГОСТ Р 57663 Оборудование для спортивных игр. Ворота для игры в хоккей с шайбой. Требова­

ния и методы испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 58843 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Общие технические условия 
ГОСТ Р 58844 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Требования и методы испытаний 

средств защиты головы игроков
ГОСТ Р 58845 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Требования 

средств защиты лица игроков
ГОСТ Р 58846 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Требования 

средств защиты головы и лица вратарей
ГОСТ Р 58847 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Требования 

средств защиты шеи игроков
ГОСТ Р 58707 Табло электронные игровые для волейбола, баскетбола, футбола, гандбола с 

защитным экраном. Технические требования и методы испытаний
ГОСТ Р 59358 Клюшки для игры в хоккей с шайбой. Технические условия

59377 Мячи футбольные. Технические условия
59378 Мячи баскетбольные. Технические условия
70220 Оборудование для спортивных игр. Стойки для сетки для настольного тенниса 
70398 Мячи для вида спорта «Волейбол». Технические условия 
70601 Мячи для вида спорта «гандбол». Технические условия 
71779 FM-системы для лиц с нарушениями слуха. Общие технические требования

и методы испытании

и методы испытании

и методы испытании

ГОСТ
ГОСТ
ГОСТ
ГОСТ
ГОСТ
ГОСТ
ГОСТ ИСО 11416 Ракетки теннисные. Элементы и параметры ракетки

П р и м е ч а н и е  — При пользовании настоящим стандартом целесообразно проверить действие ссылочных 
стандартов в информационной системе общего пользования — на официальном сайте Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии в сети Интернет или по ежегодному информационному указателю «На­
циональные стандарты», который опубликован по состоянию на 1 января текущего года, и по выпускам ежемесяч­
ного информационного указателя «Национальные стандарты» за текущий год. Если заменен ссылочный стандарт, 
на который дана недатированная ссылка, то рекомендуется использовать действующую версию этого стандарта 
с учетом всех внесенных в данную версию изменений. Если заменен ссылочный стандарт, на который дана дати­
рованная ссылка, то рекомендуется использовать версию этого стандарта с указанным выше годом утверждения 
(принятия). Если после утверждения настоящего стандарта в ссылочный стандарт, на который дана датированная 
ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то это положение рекомендуется 
применять без учета данного изменения. Если ссылочный стандарт отменен без замены, то положение, в котором 
дана ссылка на него, рекомендуется применять в части, не затрагивающей эту ссылку.

3 Термины и определения
В настоящем стандарте применены термины по ГОСТ Р 55789.

4 Основные положения
4.1 Общие требования

4.1.1 Общие требования к используемому оборудованию для адаптивного спорта и адаптивному 
спортивному инвентарю для игровых дисциплин спорта глухих регламентируются в соответствии с [1] и
[2], требования к стандартному спортивному оборудованию и инвентарю — документами национальной 
системы стандартизации.
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4.1.2 В зависимости от игровой дисциплины вида спорта глухих предусмотрено применение:
- стандартного спортивного оборудования и инвентаря — для таких игровых дисциплин (видов 

спорта), как «бадминтон», «боулинг», «гольф», «керлинг», «настольный теннис», «теннис», «шахматы», 
«шашки»;

- стандартного спортивного оборудования и инвентаря, а также оборудования для адаптивного 
спорта и адаптивного спортивного инвентаря — для таких игровых дисциплин (видов спорта), как 
«баскетбол», «волейбол», «гандбол», «футбол», «футзал», «хоккей».

4.2 Оборудование и инвентарь, применяемые для игровых дисциплин (видов спорта) 
«бадминтон», «боулинг», «гольф», «керлинг», «настольный теннис», «теннис»,
«шахматы», «шашки»

4.2.1 Бадминтон
4.2.1.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «бадминтон» отно­

сится оборудование для бадминтона (стойки, сетка, несущий трос или канат, установочные гильзы, на­
тяжное устройство) по ГОСТ Р 56897, принадлежащее к классам В и D.

4.2.1.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «бадминтон» относятся:
- ракетка, которая должна соответствовать требованиям [3];
- волан, который должен соответствовать требованиям [3].
4.2.2 Боулинг
К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «боулинг» относятся шары, ко­

торые должны соответствовать требованиям [4].
4.2.3 Гольф
К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «гольф» относятся:
- клюшки, которые должны соответствовать требованиям [5];
- шары, которые должны соответствовать требованиям [5].
4.2.4 Керлинг
К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «керлинг» относятся:
- камни, которые должны соответствовать требованиям [6];
- щетка, которая должна соответствовать требованиям [6].
4.2.5 Настольный теннис
4.2.5.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «настольный тен­

нис» относятся:
- столы для настольного тенниса по ГОСТ Р 56899;
- стойки для сетки для настольного тенниса по ГОСТ Р 70220.
4.2.5.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «настольный теннис» 

относятся мячи для настольного тенниса по ГОСТ 17395.
4.2.6 Теннис
4.2.6.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «теннис» относится 

оборудование для тенниса по ГОСТ Р 56898.
4.2.6.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «теннис» относятся:
- теннисные мячи по ГОСТ 18612;
- теннисные ракетки по ГОСТ Р ИСО 11416.
4.2.7 Шахматы
4.2.7.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «шахматы» относят­

ся часы, которые должны соответствовать требованиям [7].
4.2.7.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «шахматы» относятся:
- доска для шахмат, которая должна соответствовать требованиям [7];
- шахматные фигуры, которые должны соответствовать требованиям [7].
4.2.8 Шашки
4.2.8.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «шашки» относятся 

часы, которые должны соответствовать требованиям [8].
4.2.8.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «шашки» относятся:
- доска для шашек, которая должна соответствовать требованиям [8];
- шашки, которые должны соответствовать требованиям [8].
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4.3 Оборудование и инвентарь, применяемые для игровых дисциплин (видов спорта)
«баскетбол», «волейбол», «гандбол», «футбол», «футзал», «хоккей»

4.3.1 Баскетбол
4.3.1.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «баскетбол» отно­

сятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- кольца, сетки, несущие фермы, приспособления для обеспечения устойчивости по ГОСТ Р 56434;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

4.3.1.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «баскетбол» относятся 
баскетбольные мячи по ГОСТ Р 59378.

4.3.1.3 К требованиям по оснащению спортивной площадки игровой дисциплины «баскетбол», 
согласно требованиям [1], относится система светового сигнала, расположенная по периметру игровой 
площадки. Световая система должна обеспечивать возможность передачи сигнала нескольких цветов 
с различной частотой подачи импульсов для настройки.

4.3.1.4 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «баскетбол» относится 
специальный флажок для судьи [1]. Флажок использует встроенную световую систему для подачи до­
полнительного светового сигнала.

4.3.2 Волейбол
4.3.2.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «волейбол» отно­

сятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- стойки, обшивка для стоек, установочные гильзы, сетка, антенны по ГОСТ Р 56433;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

4.3.2.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «волейбол» относятся 
мячи для вида спорта «волейбол» по ГОСТ Р 70398.

4.3.2.3 К требованиям по оснащению спортивной площадки игровой дисциплины «волейбол», со­
гласно требованиям [1], относится система светового сигнала, расположенная по периметру игровой 
площадки. Световая система должна обеспечивать возможность передачи сигнала нескольких цветов 
с различной частотой подачи импульсов для настройки.

4.3.2.4 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «волейбол» относится 
флажок для судьи [1]. Флажок использует встроенную световую систему для подачи дополнительного 
светового сигнала.

4.3.3 Гандбол
4.3.3.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «гандбол» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- гандбольные ворота по ГОСТ Р 55665;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

4.3.3.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «гандбол» относятся 
гандбольные мячи по ГОСТ Р 70601.

4.3.3.3 К требованиям по оснащению спортивной площадки игровой дисциплины «гандбол», со­
гласно требованиям [1], относится система светового сигнала, расположенная по периметру игровой 
площадки. Световая система должна обеспечивать возможность передачи сигнала нескольких цветов 
с различной частотой подачи импульсов для настройки.

4.3.3.4 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «гандбол» относится 
флажок для судьи [1]. Флажок использует встроенную световую систему для подачи дополнительного 
светового сигнала.

4.3.4 Футбол
4.3.4.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «футбол» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
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- футбольные ворота по ГОСТ Р 55664;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футбол» относятся футболь­
ные мячи по ГОСТ Р 59377.

4.3.4.2 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футбол» относится 
флажок для главного судьи в соответствии с [1]. Флажок использует встроенную световую систему для 
подачи дополнительного светового сигнала.

4.3.5 Футзал
4.3.5.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «футзал» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- ворота для мини-футбола по ГОСТ Р 55665;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футзал» относятся футболь­
ные мячи по ГОСТ Р 59377.

4.3.5.2 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футзал» относится 
флажок для главной судьи в соответствии с [1]. Флажок использует встроенную световую систему для 
подачи дополнительного светового сигнала.

4.3.6 Хоккей
4.3.6.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «хоккей» относятся:
- хоккейные ворота по ГОСТ Р 57663;
- FM-системы по ГОСТ Р 71779 для игроков со слуховыми аппаратами в целях обеспечения воз­

можности голосового общения между тренером и игроками в сложных шумовых условиях стадиона 
(арены).

К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «хоккей» относятся:
- защитные перчатки, средства защиты живота, ног, гениталий хоккейных вратарей и голеней по­

левых игроков по ГОСТ Р 57541;
- защитная экипировка для хоккея с шайбой по ГОСТ Р 58843;
- экипировка для защиты головы, лица и шеи по ГОСТ Р 58844, ГОСТ Р 58845, ГОСТ Р 58846, 

ГОСТ Р 58847;
- клюшка для игры в хоккей с шайбой по ГОСТ Р 59358;
- шайба в соответствии с [9].
4.3.6.2 К требованиям по оснащению спортивной площадки игровой дисциплины «хоккей», со­

гласно требованиям [1], относится система светового сигнала, расположенная по периметру площадки 
за внешней стороной защитных стекол. Световая система должна обеспечивать возможность передачи 
сигнала нескольких цветов с различной частотой подачи импульсов для настройки.
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