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САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА*) 
устройства, оборудования и эксплуатации пляжей

L Устройство и открытие морских и речных пляжей и мест 
купания допускается с разрешения местных исполкомов Сове­
тов депутатов трудящихся при наличии положительного з а ­
ключения органов и учреждений санитарно-эпндемиологиче* 
екой службы.

Примечание. Для участия к выборе мест по устройству пляжей 
должны привлекаться представители Совета по делам физкультуры к 
спорта.
2. Необходимые мероприятия по безопасности н охране 

жизни людей на пляж ах и местах купания осуществляются ор­
ганизациями и учреждениями, в ведении которых они нахо­
дятся.

3. Пригодность водоема для купания людей в отношении 
гигиенических требований и оценки санитарных условий уста­
навливается местными органами и учреждениями санитарно- 
эпидемиологической службы с учетом совокупности санитар­
ных условий, характеризующих данный водоем.

Примечание. Ш-яжи и солярии при искусственных бассейнах для 
плавания. *’! также водные станции, устраиваются по особым заданиям, 
утверждаемым в каждом отдельном случае в установленном порядке.

Выбор места для устройства пляжей или мест купания

4. П ляж и н места купания должны располагаться вне мест 
спуска канализационных вод, ливнестоков и других источни­
ков загрязнения воды.

Расстояние от указанных мест загрязнений устанавливается 
органами и учреждениями санитарно-эпидемиологической 
службы в каждом отдельном случае в зависимости от местных 
условий (с учетом количества и качества сточных вод, направ­
ления и силы господствующих ветров в купальный сезон, ха­
рактера прибоя волн и пр.).

*'■) Разработаны Украинским научно-исследовательским институтом 
коммунальной гигиены.
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5. Места купания на реках должны быть расположены По 
течению выше мест спуска сточных вод, участков, использую­
щихся для стирки и полоскания белья, стойбищ и водопоя ско­
та, купания животных и т, п. Качество воды водоемов в ме­
стах купания должно отвечать требованиям к составу и свой­
ствам воды водоемов у пунктов культурно-бытового водополь­
зования согласно таблице № 1 и правилам охраны поверхност­
ных вод от загрязнения сточными водами № 372-61.

Для крупных непроточных водоемов—озер, прудов и водо­
хранилищ качество воды в месте купания должно удовлетво­
рять указанным требованиям в расстоянии не менее одного 
километра в обе стороны от мест купания.

В небольших непроточных водоемах купание может быть 
разрешено при условии, если в водоем не поступает какое бы 
то ни было загрязнение.

Примечание. Если по тем или иным причинам не имеется возмож­
ности выбрать место для купания на берегу водоема, на котором рас­
положен населенный пункт, место для купания с соблюдением усло­
вий, изложенных в настоящих Санитарных правилах, может быть от­
ведено на противоположном берегу или на островах при наличии удоб­
ных средств сообщения.

6, Санитарные требования к качеству прибрежных морских 
и речных вод в районе размещения пляжей н мест купания 
устанавливаются следующие*):

Таблица I

Санитарные показатели качества! 
морской я речной воды 1 Нормативы

■ . . .  i 2

L Плавающие примеси (вещества)

2. Температура

3. Растворенный кислород

На поверхности водоема нс дол­
жны обнаруживаться плавающие 
пленки, пятна минеральных масел И 
скопление других примесей

Летняя температура аоды з ре­
зультате спуска сточных вод нс 
должна повышаться 6ол(?с\ чем на 
3° по сравнению с максимальной 
температурой воды водоема в лет­
нее время

Не должен быть менее 4 мг/д в 
любой период года в пробе, отоб­
ранной до 12 часов дня

*) Показатели пЯ. 2, 3, 4, б, 10 на морские пляжи не распространяются
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1 2

4. ЗйП&ДН 1! привкусы

5. Окраска

6. Реакция (PH)

7. Биохимическая потребность в ки­
слороде

8. Ядовитые вещества

9. Нефть и нефтепродукты*)
10. Радиоактивные загрязнения

11. Возбудители заболеваний

12. Колн-титр

Вода не должна приобретать за­
пахов и привкусов интенсивностью 
более 2-х баллов

Не должка обнаруживаться а 
столбике воды высотой 10 см

Нс должна выходить за преде­
лы 6,5—8 ,Ь

Полная потребность воды в кис­
лороде при 2ГР не должна превы­
шать 6 мг/л

Не должны содержаться в кон­
центрациях. могущих оказать пря­
мо или косвенно вредное действие 
на здоровье населения- Содержание 
их должно соответствовать утверж­
денным предельно допустимым кон­
центрациям

0,3 м г/л
Содержание их должно соответ­

ствовать утвержденным предел ьш* 
допустимым концентрациям радио­
активных веществ в воде водоемов

Вода нс должна содержать возбу­
дителей заболеваний

Нс менее 0,1

Примечание. J. Контроль за качеством воды в прибрежной зоне 
должен проводиться с учетом местных макро- и микроклиматических 
условий с тем, чтобы принятые нормативы не нарушались даже при 
ел м ы х н ебдагопр и ятных у слови ях.

2. Настоящие требования распространяются на прибрежную воду 
з пределах от уреза до буев.

3. Точки отбора проб воды устанавливаются в местах наиболь­
шего использования прибрежной зоны. Отбор проб воды осуществляет­
ся органами и учреждениями санитарно-эпидемиологической службы 
ежемесячно в период купального сезона по обычной методике.

4. Исследование донных отложений производится по тем же по­
казателям, что и исследование воды, а анализ песка — только по бак­
териологи1чсским показателям.

7. Пляжи и места купания должны отводиться выше по те­
чению и не менее чем в 500 м от портовых сооружений, уголь­
ных пирсов, нефтеналивных приспособлений и причалов судов, 
пристаней, стоянки плотов и других мест загрязнения.

*) Донный нд-
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Не разрешается устройство мест купания: на водоеме вбли­
зи гидротехнических сооружений, плотин, шлюзов, дамб.

Через.пляжи и места купания не должны проходить пеше­
ходные или транспортные дороги.

8. Пляжи и места купания запрещается устраивать в гра­
ницах первого пояса зоны санитарной охраны источников хо­
зяйственно-питьевого водоснабжения.

9. В местах, отводимых для купания на водоеме, не долж­
но быть выходов грунтовых вод с низкой температурой, резко 
выраженных быстрых водоворотов, воронок н больших ноли.

Скорость течения не должна превышать 0,5 м/сек. При на­
личии больших скоростей течения должны быть устроены при­
способления для его замедления.

Рельеф дна в местах купания должен постепенно углуб­
ляться и не иметь уступов. Дно водоема должно быть плот­
ным, свободным от тины, зарослей водяных растений, коряг, 
острых камней и т. п.

10. Пляж и берег у места купания должны быть отлогими: 
берег не должен иметь обрывов и ям, расположенных в непо­
средственной близости к водоему.

11. Не допускается устройство мест купания на береговых 
территориях с заболоченной почвой или затопляемой и мед­
ленно высыхающей после дождя.

12. Пляж должен иметь хорошие инеслируемые площадки, 
защищенные от ветров, при этом площадки должны быть пес­
чаными, покрытыми мелкой галькой или в виде озелененных 
участков; не допускается устройство пляжей на глинистых или 
илистых участках; пляж должен иметь небольшой уклон к во­
доему или располагаться террасообразно.

13. Глубина водоема в местах купания должна быть при­
нята: для детей— от 0,7 до 1,3 м; в местах, отведенных для 
общего купания, глубина до 1,5 м должна занимать не более 
50% отведенной площади.

14. Минимальная площадь территории пляжа на одного ку­
пающегося принимается 3 кв. метра.

15. Площадь территории пляжа и мест купания должна со­
ответствовать пропускной способности нх и должна быть до­
статочной как для устройства сооружений, так к для обеспе­
чения нормального пользования площадками, пляжем и водной 
поверхностью.

16. Вся площадь территории, отводимой под пляж и для 
мест купания, делится на участки раздельно для мужчин, жен­
щин и для общего пользования в соотношении 1 : 1 : 2 .

При наличии необходимых условий безопасности (неболь­
шая глубина водоема, спокойное течение и т. п.) могут отво­
диться специальные участки для детей.
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17. Площадь водной поверхности на море и реке в районе 
пляжей и мест, отведенных для купания, должна быть не ме­
н ее— 5 м2 на одного купающегося; в пресноводном водоеме 
с непроточной водой (озеро, пруд) площадь водной поверхно­
сти должна быть увеличена в 2—3 раза в зависимости от ха­
рактера и размеров водоема.

18. Для раздевания могут устраиваться специальные пе­
реносные павильоны или будки и скамьи, оборудованные на­
весами. Площадь общих раздевален принимается из расчета 
I кв. м на 1 место; площадь одиночных кабин должна состав­
лять не менее 1,5 м2; общая раздевальная должна иметь от­
дельный вход и выход, обеспечивающие поточность движения 
посетителей.

19. На платных пляжах н местах купания по специально­
му заданию может устраиваться гардероб для хранения ве­
щей купающихся из расчета не менее 0,1 м2 на каждое место.

Раздевальные устраиваются отдельно для мужчин и жен­
щин.

20. При пляжах и купальнях могут быть устроены раздель­
ные мужские и женские солярии в виде площадок пли мест> 
защищенных от ветров и оборудованных лежаками. Площадь 
на одного человека принимается 3,5 м2. При соляриях необ­
ходимо иметь затененные площадки дли отдыха, которые соз- 
даются путем устройства навеса или посадки деревьев с ГУ 
стой кроной.

21. Объекты пляжа должны быть присоединены к сущест­
вующему в городе водопроводу п канализации. На террито­
рии пляжа должны быть оборудованы питьевые фонтанчики А 
достаточном количестве.

Примечание: При отсутствия возможности г-одсоедиж-нни к суще­
ствующим сетям водопровода и каиаяиляцнн вопросы г,олоснай-*с',*,,*> 
пляжа, а также вопросы отвода и оьезврежнзаиия сточных вод. реша­
ются в каждом отдельном случае по согласованию с органами и У'1' 
реждсииями сй-интарно-эпидсмиояогнческой служСы, в зависимости ог 
местных условий.
22. Киоски, рестораны и буфеты должны располагаться не 

ближе 100 м от уреза воды и не на территории собственно 
пляжа. Ответственность за соблюдение порядка и чистоты на 
участке, отведенном для устройства этих объектов, возлагает­
ся на ведомства и учреждения, в подчинении которых они на­
ходятся.

23. Спуск на пляж или в купальню не должен быть крутым- 
и случае необходимости купания в отдалении от берега,^дол­
жны устраиваться прочные мостки шириною не менее 1,5 м с 
перилами, ограждающими купающихся от падения в воду. -!ie‘ 
СТННЦ.М к мостки не должны быть скользкими.
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24. Обносы для купания должны быть устойчивыми на во­
де и не погружаться в воду при нахождении на них купаю­
щихся. Обносы, мостики и лестницы, не должны иметь выбоин, 
острых краев, заусениц. Обносы н их борта не должны быть 
скользкими и должны быть удобными для стояния и обхвата 
руками при отдыхе купающихся. У бортов обносов рекомен­
дуется устраивать отводные канавки для удаления плавающих 
загрязнений.

25. В купальнях допускается устраивать плотные стенки 
(вертикальные или с откосом к середине или в виде решеток 
с пролетом не более 3 см ширины), не имеющие зазоров и вы­
ступающих гвоздей и доходящие до дна.

26. Искусственное дно в виде пола в купальне должно быть 
ровным, гладким, с промежутками между досками ис более 
2 см. Дно устраивается в горизонтальном или наклонном по­
ложении. При наклонном положении пол должен плотно при­
легать заглубленным краем к естественному дну, а другим — 
подниматься в направлении течения воды.

27. На морских пляжах для обмывания тела должны быть 
установлены душевые с пресной водой, с обеспечением орга­
низованного сброса в море сточных {душевых) вод на глубине 
и на расстоянии не менее 10 м от уреза воды.

2S. Все пляжи и места купания должны иметь уборные из 
расчета 1 очко на 100 человек. Для некаиализованных убор­
ных устраивается водонепроницаемый выгреб. Устройство 
уборных должно отвечать утвержденным Санитарным прави­
лам устройства общественных уборных. Уборные должны на­
ходиться на расстоянии не менее 20 м от границы пляжа. Для 
сбора отбросов на пляже должны быть расставлены в доста­
точном количестве уркы.

Пляжи должны быть оборудованы в достаточном количест­
ве переносными щитами (топчанами), шезлонгами, зонтами 
и пр.

29. Места для купания должны иметь опознавательные 
знаки и показатели глубин, допустимых для детей и для лип, 
не умеющих плавать, а также на границе заплыва. В качестве 
опознавательных знаков на водоеме принимаются буи с флаж­
ками.

30. Каждое место купания должно иметь, в зависимости 
от его посещаемости и характера водоема, запас спасательных 
средств (круги, канаты, шесты, лодки и т. п.), а также пере­
вязочный материал, медикаменты для оказания первой помо­
щи и другое оборудование (носилки, полотенце, шерстяное 
сдеяло и т. п.). На самом пляже и на подходах к нему на вид­
ных .местах должны быть вывешены правила спасания утопаю­
щих и подачи первой помощи.
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31. На пляжах или местах Купания должны быть выделе­
ны помещения для дежурного и административно-хозяйствен­
ного персонала.

На пляжах и местах купания, рассчитанных более чем на 
300 человек, надлежит устраивать помещения для дежурства 
медицинской сестры и оказания первой помощи.

Общие правила эксплуатации пляжей и мест купания
32. Во время функционирования пляжа гли места купания 

на нем должно •присутствовать ответственное лицо из состава 
а дм и н истрации.

33. Ежедневно, после закрытия пляжа, территория пляжа 
и прилегающая к нему береговая полоса должны тщательно 
убираться.

Пляж необходимо периодически выравнивать, а верхний 
слой песка перемешивать граблями.

34. Белье (простыни, полотенца), выдаваемое для индиви­
дуального пользования, должно быть запломбированным. Вы­
дача белья для повторного употребления не разрешается.

35. На пляжах и в местах купания должны вывешиваться:
— решение исполкома местного Совета депутатов трудя­

щихся об устройстве и порядке содержания пляжей и мест ку­
пания с указанием сроков открытия п закрытия купальных се­
зонов. а также установленного времени купания в течение су­
ток;

— правила спасания утопающих и подачи персон помощи 
и инструкция о пользовании водой, солнцем, воздухом;

— доска с указанием температуры воды и воздуха, силы 
нетра, й также прибоя (на море иди на большом пресноводном 
водоеме).

Санитарная книжка, пронумерованная и прошнурованная 
санэпидстанцией, и жалобная книга для посетителей должны 
находиться у администрации пляжа.

36. Ответственность за выполнение настоящих санитарных 
правил возлагается на руководителей учреждений и сооруже­
ний, в ведении которых они находятся.

В связи с изданием настоящих Санитарных правил Сани­
тарные правила содержания пляжей и мест купания, издан­
ные в 1944 году отменяются.
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