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1. Область применения

1.1. Рекомендации по проектированию фткудьгурно-С1юртив1ГЫХ 
сооружении социально-гарантированно го обслуживания населения г. Москвы» 
разработаны в дополнение и разв!ггие положений М ГСН 1.01-99 и МГСН 4.08- 
97 распросграняютс9 на проектирование новых зданий и комплексов этих 
сооруже!гш1 соответствующих современной номенклатуре физкультурно- 
спортивиьгх занятий различных социально-возрастных конпшгентов населения 
Москвы, осуществляющих фюк>'Льгурно-спортивную деятельность на местном 
уровне в рамках системы социально- гарантированного обслуживания, и 
реконструкцию существующих сооружешш соцпально-гарашированного 
обслуживания.

1.2. Рекомендации распространяются на проектирование социально- 
I а ротированных объектов приближенного и повседневного обслужив аштя, 
размещаемых в кваргалах и микрорайонах города в пределах радцтуса 
пешеходной досту пности до 500 м.

1.3. Рекомендации не распространяются на объекты периодического 
обслуживания, размещаемые в жилых районах юрода.

1.4. Рекомендации предназначаются для использования при разработке и 
экспертизе предпроекгной и проектной градостроительной документации и 
проектировании зданий и комплексов физкультурно-спортивных учреждений, 
включенных в регламентируемую настоящим документом номенклатуру (табл.
3.1.)

1.5. Рекомендации предназначаются для использования проектными 
организациями, инвесторами, заказчиками (независимо от организационно- 
правовых форм и форм собственности, а также специалистами по организации и 
эксплуатации спортсооружений .

1.6. Положения рекомендаций следует использовать на различных 
стадиях градостроительного и архитектурно-строит ельного проектирования при 
определении структуры сети физкультурно-оздоровтсльных учрсжде!£ий 
повседневного социально-гарантированного обслуживания, потребности в 
сооружениях, относящихся к данным учреждениям, вариатов их размещеш1Я, 
а также при разработке функциональных, объемно-пространственных и 
архитектурно-планировочных решении рассматриваемых учреждении.
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2. Концептуальные положения социально-гарантированного обслужива
ния населения Москвы физкультурно-спортивными сооружениями.

2.1. C o iо 1ально-гаранп!рованное обслуживание населения города М оск
вы фгакудьтурно-спортивными сооружениями обеспечивает возможности реа- 
лизащш на спортсооружениях, размещаемых по месту жительства, необходи
мый минимум двигательной активности, а также организацию содержательного 
дос>та пасе леж и  средствами физической культуры.

2.2. Физкультурно-спортивные сооружения социально-гарантиро
ванного обслуживания являются неотъемлемой частью комплекса упреждении 
фткультурно-спортивного обслужива1П1я городского населения.

Проектирование физкультурно-спортивных сооружений соцналъно- 
гарантированного обслужтгеания осуществляется на различных стадиях градо- 
стронтелъного проектирования, в увязке с общей концепцией развития сети 
спортсооружсннй города Москвы.

2.3. Социально-гарантированное обслуживание населения г. Москвы 
физкультурно-спортивными сооружениями, осуществляемое на местном . мик- 
роранонном уровне ориентировано на ф ткультхрною здоровж еды гы е занятия 
различных групп населения: детей, молодежи; лиц трудоспособного возраста; 
пожилых, престарелых и инвалидов. В системе социально-гарантированного 
обслуживания предоставляется возможность для занятий наименее социально- 
защищенных слоев населения: детско-подростковым группам, пенсионерам и 
инвалидам.

2.4. Общая номенклатура типов фюкультурно-спортившлх упреждений 
социально-гарантированного обслуживания определяется в соотвегствовии с 
требованиями различных коннице кто в социально-гарантированного обслуж и
вания к форме организации занятий, itx видовой структуре и технологии кз 
проведеши.

2.5. Сооружения физкультурно-спортивных учреждений социальмо- 
гараншрованного повседневного обслуживания рассчитаны как на самостоя
тельные, так и на организованные физкультурно-оздоровигсльтас занятия. Ор
ганизованные физкультурно-оздоровительные занятия осуществляются в 
структуре физкулътурно-оздоровшельных клубов различной направленности 
детско-подростковых, молодежных, семейных, геронтолоптческих

2.6. Ф ткуды урно-спортивкы е учреждения социально-гарантирован но го 
обслуживаши местного уровня, включает социально-значимые объекты дв\-\ 
типов: сооружения приближенного обслуживатшя, размещаемые в группах жи
лой и смешанной жилой застройки и сооружения повседневного обслужнъашгя. 
размещаемые в микрорайонах города. При этом социально-значимые объекты 
пр1<ближениого обслуживания следует проектировать с учетом требоватой дег- 
ско-подросгковых конпштентов н маломобнлы ш х категорий населения: инва
лидов, престарелых.
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2.7. Архнтсюурно-плашгровочная оргаю оащ и физкулътурно- 
спортивных учреждений социально-гарантированного обслуж ивают должна 
отвечать условиям размещения в различных градостроительных ситуациях, в т. 
ч. в жилой застройке различных районов города, включая встроенно- 
пристроенные, встроенные и пристроенные к жилью учреждения.

2.8. Параметры основных и вспомогательных помещений физкультурно- 
спортивных учреждений социально-гарантированного обслуживания, их обору
дование и архитектурно-планировочная организация должны соответствовать 
современным техножмкческим требованиям к проведению массовых видов 
фшку;л>турнО“СПортивнон деятельности в системе соцналъно-гараггпфованного 
обслуживания населения Москвы.

2.9. Архитектурно-планировочная организация зданий ф ткультурно- 
спортивиых учреждений социально-гарантированного обслуживания должна 
отвечать требованиям доступности инвалидов к мало мобильных групп населе
ния, регламентированных СНи11 35-01-2001.

2.10. Показатели единовременных пропускных способностей спорт со- 
оружешш и требования к режимам их эксплуатации следует принимать на ос
новании гшаиово-расчетшях показателей, утвержденных Государственным Ко- 
иитетом Российской федератеин по физической культуре и туризму (П рилож е
ние к приказу Г К Ф Т  Россшт -Vs44 от 4 февраля 1998 г.)

2.1 Г  Допускается кооперирование учреждений социально- 
гараткрованного обслуживания местного уровня с учреждениями иных 
сфер обслуживания -  культуры, социального обеспечения, образования, разме
щаемых в микрорайонах. Расчетные показатели, составы физкультурно- 
спортивных сооружений и вспомогательных помещений многофункциональных 
комплексов определяются заданием на проектирование с учетом требований к 
каждому из объединяемых учреждении. При кооперировании с учреждениями 
иного назначения следует учитывать также требования соответствующих от
раслевых московских городских строительных норм и других материалов, дей
ствующих на территории города Москвы.
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3. Н оменклатура и основные расчетные показатели  учреждении

3.1. Номенклатура комплексов ф ткулы урно-спортнвны х сооружения 
местного уровггя обе луза f ваши, относимых к учреждениям повседневного 
спроса представлена социально-значимыми объектами двух уровней обслуж и
вания:
1) сооружениями приближенного обслуживания, размещаемыми в группах 

жилой и смешанной жилой застройки, включающими:
ф1ПК\ЛЬГ\рНОЧ)ЗДОрОВ1ГГСЛЫи4е СООр уж С Ш15 жилой группы, состоящие in  

фткулътурно-оздоров1ггелышх помещений и открытых физкультурно- 
оздоровительных площадок для детей, инвалидов и престарелых ; 

ыолодежтгый ф ш иес-ц стр  в составе молодежного клуба; 
блок геронтолошческого оздоровительною клуба с расширенным составом 
помещений в составе центра обслуживания пенсионеров н инвалидов;

2) сооружениями повседневного обслуживания, размещаемыми в микрорай
онах города, включающими:

- ф тк>  льт>рно-оздоров1ггельный клуб микрорайона, состоящий из спортив
ных залов, физкулътурно- оздоровительных помещений; открытых плоско
стных спортивных сооружений, рассчитанных как на самостоятельные, так 
и на организованные занятия населения микрорайона;

- бассейны оздоровтхгльного и спортивно-оздоровительною плавания.

3.2. Основные сводные градостроительные расчетные показатели ком
плексов - общая площадь крытых спортивных сооружений , площадь спорш в- 
ных залов н зеркала воды плавательных бассейнов на 1000 жителей, а также 
площадь терршорнм участков комплексов на 1 жителя приведены в П рилож е
нии 1

3.3. Рекомендуемая номенклатура, вместимости и основные п о в и т е 
ли различных типов комплексов ф т к у л ь п ’рно-оздоровнтельных сооружений 
приближенного и повседневного социально-тар оптированного обслуживания 
представлены в таблице 3,1.

3.4. Сооружения приближенного обслуживания, рассчитаны на обслуж и
вание изолированных гр>тш жилой и смешанной жилой застройки с численно
стью населения 5,0-8,0 гыу чел.

3.5. Фюкультуфно-оздоровнтельные помещения приближенного о б слу 
живания (табл.3.1 , a l . )  рекомендуется 1тредусматрнвать в iсощгрованных 
группах жилой и смешанной жилой застройки, размещаемой вне территории 
микрорайона в окружении территории иного функционального назначения. Ре
комендуется размещать физкультурно-оздоровительные помещения прибли
женного обслуживания во встроенных помещениях жилых зданий.

3.6. Блок молодежного фитнес-центра (табл. 3.1. а  1.2.) рекомендуемся 
предусматривать в изолированных группах жилой и смешанной жилой застрой
ки, размещаемой вне территории микрорайона в окружении территорш! иною  
функционального назначения. В целях повышения качества обслуживания зтот 
блок рекомендует с я включать в состав молодежного клуба.
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Таблица 3.1.

Рекомендуемая номенклатура и основные показатели комплексов физкультурно-оздоровитслыоых сооружений приближенного и
повседневного социально-г ар антнро ванного обслуживания.

Уровень обслуживания. 
Наименование учреждения

Численность 
i обслуживав 

МО го
населения 
(тыс. чел.)

Вмести
мость

(единовреме 
иная

пропускная
способность
сооружений)

(чел.)

Общая 
площадь 
крытых 

спорте оору- 
женин,

(м кв. на 1 
человека 

единовремен
ной

пропускной
способности)

| Площадь крытых 
1 спортсооружений (м кв. на 
i 1- человека единовременной 

ггропускной способности)

Площадь ! 
открытых 

сооружений 
(м кв. на 1 |

Спортзалов 
и ф.-о. 

помещений

Зеркала воды 
плавательных 

бассейнов

человека | 
единовремен

ной
пропускной 

способности) |
J

1 2 3 Г 4 5 6 7 8
1. Приближенное обслуживание 1

l. i Физкультурно-оздоровительные
сооружения жилой группы
• тип 1, всего; 5,0 32(21)* 6,2(9,5)* - - -
- в т. ч.: открытые площадки; 22(15)* - - - 12,3(18,0)*
- физкультурно- I 11

оздоровительные помещения; 10(6)* I 6,0 (10,0)* | -
• п in 2, всего: 8,0 51(33)* 5,1(7,9)* - 12,8(19,2)*
- в т. ч.: открытые площадки; 36(24)* - - -
- фюкулыурно-оздоровительные
помещения 15(9)*

'

6,0 (10,0)*



Продолжение Таблицы ЗЛ.

1 2 3 4 5 6 7 8
1.2. Блок молодежного фитнес- 

центра в составе 
молодежного клуба 
- тип 1; 5,0 22 15,5 6,6
- тип 2; 8,0 36 13,9 6,8 - -

1.3. Блок геронтологического 
оздоровительного в составе 
центра обслуживания 
инвалидов н пенсионеров 

всею, в.ч.: 8,0 114,0(82,0)* 5,3(7,3)* 7,8 41,4(67,8)*
1
1
I

крытые сооружения; 
открытые площадки

32,0
82,0(50,0)*

5,3 (7,3)* 7,8 -
41,4(67,8)*

2. i 
1

Повседневное
обслуживание

2.1.

i

Физкультурно- 
оздоровительный клуб 
микрорайона 

• тип 1, всего, 10,0-16,9 198 6,1/6,9** 9,5 40,9
t

i - в т. ч.: открытые 141 - - - 40,9

!
!

площадки;
физкультурно- 57 6,1/6,9** 9,5 - -

i
i
i

оздоровительны е 
помещения;

___ .____________I



Продолжение Таблицы 3.1.

Г  17.0-23.9

24,0-30,0

Г "  4 Г 5 1 6 j 7 7
1 - тип 2, всего; 

в т. ч.: открытые 
плошадки;

| - физкультур! ю- 
j оздоровительные 

помещения;
1 - тип 3, всего:
• - в т. ч.: открытые 

площадки; 
физкультурно- 
оздоровительные 
помещения;

309
227

82

428
308

120

7/б ?о**

5,/6,0**

1 5,1/6,0**
j 1

5,1/6,0**

j” 9,0 

i
9.0

9.1
I

9.1

\ 34.9
34.9

38.9

2.2 Бассейны
2.2.1. Бассейн оздоровительного

плавания:
- пт  1; 10,0-16.9 18 38,4 - 5,5 -

- тип 2 17,0-23,9 24 35,4 - 5,5 -
2.2.2. Бассейн спортивно- 24,0-30,0 j 40 30,3 - 7,5 |

оздоровительного плавания 1j _  J _______1

* Б скобках приводятся показатели спортивных сооружений при использовании их инвалидамн-опорниками, передвигающимися на 
колясках.

**В числителе дроби показатель при отсутствии в комплексе раздевальных открытых сооружений, в знаменателе -  при включешш в 
комплекс раздевальных открытых сооружений.
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3.7. Встроенный блок геронтологического оздоровительного клуба с 
расширенным составом помещений (табл. 3 . 1 а  1.3.) рекомендуется размещать 
в группах жилой и смешанной застройки, включающих специализированные 
жилые дома с квартирами для престарелых н семей с инвалидами

3.8. Физкультурно -  оздоровительные клубы микрорайона -  многофунк
циональные комплексы, в зависимости от типа (табл. З.1., п. 2.1.) рассчитанные 
на повседневное обслуживание населения жилых микрорайонов с численностью 
10 -30 тыс. чел., осуществляющего физкультурно-спортивную деятельность как 
в режиме клубной деятельности оздоровительной направленности, так и в ре
жиме самостоятельных индивидуальных занятий и занятий самодеятельных 
групп. Физкультурно-оздоровительные клубы рассчитаны на обслуживание 
всех категорий населения микрорайонов. Расчетные показатели клубов микро
районов определены, исходя из суммарных нормативных показателей сооруже
ний приближенного и повседневного обслуживания. Физкультурно- 
оздоровительные клубы включают спортивные залы, физкультурно- 
оздоровительные помещения, открытые плоскостные спортивные сооружения, 
площадки активного отдыха.

3.9. Бассейны оздоровительного и спортивно-оздоровительного плавания 
(табл.3.1, H.2.Z), рассчитаны на повседневное обслуживание населения микро
районов с численностью 17,0-23,9 тыс. чел. -  бассейны оздоровительного пла
вания - и 24,0-30,0 тыс. чел - бассейны спортивно-оздоровительного плавания. 
Бассейны рассчитаны также на проведение учебных занятий по плаванию об
щеобразовательных школ, размещаемых в микрорайоне.

ЗЛО. В конкретных градостроительных условиях допускается объеди
нение фгакулътурно-оздоровительного клуба микрорайона и бассейна в ком
плекс повседневного обслуживания.

3.11. Для новых районов по согласованию с Департаментом образова
ния и Центром Госсанэпиднадзора города Москвы рекомендуется объединение 
физкультурно-оздоровительного клуба микрорайона с общеобразовательной 
школой с организацией комплекса взаимосвязанного обслуживания школьников 
и населения микрорайонов.

3.12. В конкретных градостроительных условиях, для новых районов и 
районов сложившейся застройки, при достаточной величине участка школ, ре
комендуется по согласованию с Департаментом образования города Москвы 
размещение микрорайонных бассейнов на участках общеобразовательных школ 
с организацией обслуживания школьников и населения микрорайонов.
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4. Требования к размещению и участкам комплексов сооружений 
приближенного и повседневного социально-гарантированного обслу

живания.

4.1. Размещение физкультурно-спортивных сооружений приближенного 
и повседневного социально-гарантированного обслуживания следует произво
дить на основании требований M I CH 1.01-99, М ГСН  4.08-97 и  других норма
тивных документов, действующих на территории города Москвы.

4.2. Фшкультурно-спортивные сооружения приближенного и повседнев
ного обслуживания следует размещать с учетом типа застройки и радиуса пе
шеходной доступности.

4.3. Сооружения приближенного обслуживания следует формировать в 
изолированных группах жилой и смешанной жилой застройки, размещаемых в 
окружешш территорий иного функционального назначения. Регламентируемый 
радиус пешеходной доступности для сооружений приближенного обслужива- 
ния-300м.

4.4. Сооружения повседневного обслуживания, следует размещать в 
микрорайонах города с радиусом пешеходной доступности 500 м.

4.5. Крытые физкультурно-оздоровительные сооружения приближенного 
обслуживания следует размещаются во встроенно-пристроснных помещениях
жилых домов.

Открытые плоскостные физкультурно-оздоровительные сооружения 
приближенного обслуживания размещаются, как правило, на придомовых тер- 
pifropitxx.

4.6. Открытые плоскостные физкультурно-оздоровительные сооружения 
микрорайона, относимые к объектам повседневного обслуживания, также ре
комендуется размещать на придомовых территориях.

4.7. Размещение крытых спортивных сооружений физкультурно- 
оздоровительных клубов микрорайонов, относящихся к повседневному обслу
живанию в зависимости от типа комплекса и градостроительной ситуации мо
жет производиться:

* во встроенно-пристроеиных к жилью помещениях;
* в составе кооперированного учреждения обслуживания повседневного 

спроса.

4.8. Допускается предусматривать огделъностоящие крытые спортивные 
сооружения (преимущественно, бассейны) при условии соблюдения 
суммарного нормативного показателя территорий участков объектов 
мпкрорайонного обслуживания в общем балансе территорий микрорайона.

4.9. Номенклатура и площади помещений встроенно-лристроенных уч
реждении определяются заданием на проектирование с учетом Приложения 5 
М ГС Н  3.01-01

12



13

4.10, Бстросино-пристроенмые фюкультурно-оздоро Bine лысые 
помещения к встроегаю-пристроенные клубы рекомендуется размещать в 
жилых домах формирующих фронт застройки жилых улиц. Не допу скается 
размещение подъездов и подходов к встроен! ю-пристрое иным объектам на 
придомовой территории.

4.11. Общими пршщипамн размещения открытых плоскостных 
сооружений на территории микрорайона являются:

• организация функционального зонирования территории с учетом 
специфических требовании, предъявляемых к размещению отдельных 
функциональных элеиенгов ;

• размещение открытых плоскостных сооружении с учетом необходимой 
ориентации, требуемых разрывов между жилыми и общественными 
зданиями и плоскостными сооружениями;

• проектирование необходимых ветрозащитных и шумозащитных насаждении 
и устройств;

• организация возможной блокировки открытых плоскостных сооружений с 
учетом их зимнего использования;

• организация оптимальной взаимосвязи зоны открытых сооружений и 
раздевальных.

4.12. Размещение отдельных открытых плоскостных физкультурно- 
оздоровительных сооружений и сблокированных плоскостных сооружений 
следует производить с учетом нормативных разрывов от жилых домов, 
регламентируемых требованиями п. 5.11. М Г С Н  1.01-99, равных 20-40 м. 
Рекомендуются следующие величины разрывов :
• для сооружений для спортивных игр и роллерспорта, в зависимости от их 

шумовых характеристик, -30-40м;
«  для сооружений для инвалидов, сооружений для индивидуальных 

гимнастических упражнений, физкультурно-рекреационных площадок для 
детей - 20м.

Для сооружений приближенного обслуживания, размещаемых в жилых 
группах и используемых, преимущественно, детьми и инвалидами допускается 
сокращение нормативного разрыва между жилыми зданиями и открытыми 
плоскостными сооружениями, размещенными со стороны глухих торцов жилых 
зданий до 10 м.

4.13. Рекомендуемая ориентация открытых площадок для спортивных 
игр -  С-Ю. В условиях затесненной застройки ориентация для 
крупногабаритных сооружений не лимитируется .

4.14. При реконструкции и развитии сети существующих 
спортсооружений мшерорайонов при отсутствии участков для компактного 
размещения всех открытых сооружений, рекомендуется формирование двух
трех блоков открытых площадок , достаточных по площади для организации их 
зимнего использования.

В районах центра и на примапютралькык территориях с высокой 
плотностью застройки допускается рассредоточенное размещение открытых 
плоскостных сооружений.

13
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4.15. При определении вариантов планировочных решений комплексов 
открытых сооружений микрорайона на придомовых территориях рекомендуется 
группировать сооружения в функциональные блоки в соответствии с их 
преимущественным использованием теми или иными контингентами: детьми, 
молодежью и вз^юслым населением, инвалидами, пожилыми и престарелыми.

4.16. Дорожку здоровья рекомендуется прокладывать в структуре озеле
ненных территорий микрорайона. Допускается ее совмещение с пешеходными 
тропинками.

4.17. При проектировании фшкультурно-оздоровнтельных сооружений 
микрорайонов (преимущественно бассейнов) на обособленных участках, или в 
составе коооперированных комплексов с учреждениями обслуживания повсе
дневного спроса (  в т. ч. общеобразовательными школами и молодежными клу
бами), размещаемыми на обособленных участках, рекомендуется в зависимо
сти от состава сооружений выделять следующие зоны:
• зону крытых сооружений;
• зону* открытых плоскостных сооружений;
• хозяйственную зону;
• зону отдыха.

4.18. При проектировании коооперированных комплексов физкультурно- 
оздоровительных клубов микрорайонов и спортивных сооружений общеобра
зовательных школ (пЗ.11.) рекомендуется зону открытых плоскостных соору
жений размещать вблизи блока общешкольных помещений или специализиро
ванною блока крытых физкультурно-спортивных сооружений.

При этом площадки для младших школьников должны размещаться обо- 
собленно.

Зону открытых плоскостных физкультурно-спортивных сооружений на 
участке общеобразовательной школы рекомендуется размещать смежно с зоной
отдыха.

Хозяйственную зону комплекса рекомендуется совмещать с хозяйствен
ной зоной общеобразовательной школы

4.19. Размещение открытых плоскостных физкультурно-спортивных со
оружений комплексов для обслуживания школьников и населения жилых рай
онов на участках общеобразовательных школ следует осуществлять с учетом 
требования М ГС Н  4.06.-03, согласно которому не допускается размещение от
крытых сооружений со стороны окон классных помещений. Рекомендуемое ми
нимальное расстояние от окон других школьных помещений до площадок для 
шр с мячом и метания спортивных снарядов -  25 м (при наличии ограждения 
высотой Зм -  15м). Для других видов спорта это расстояние может быть сокра
щено до Юм.

4.20. При объединении фюкультурно-оздоровительиых клубов микро
районов с учреждениями иных видов обслуживания допускается сокращение 
показателя площади территории на 10-20 %.

14



15

4.21. Подъезды, проезды и шраждення обособленных участков следует 
проектировать с учетом требований п.3.2.17 Пособия к М ГС Н  4.08-97. Выпуск
1. «Общ ие положения. Сооружения, приближенные к жилью. Физкультурно- 
оздоровительные клубы микрорайонов. Детско-юношеские спортивные шко
лы ».

4.22. В зимнее время рекомендуется использование площадки мини- 
футбола для хоккея и фигурного катания.

Рекомендуется также предусматривать зимнее использование сблокнро- 
ваных открытых плоскостных сооружений (  за исключением площадок и полей 
с синтетическим и газонным покрытием) для заливки катка массового катания.

4.23. Открытые плоскостные сооружения учреждений должны быть 
обеспечены поливочным водопроводом. Радиус обслуживания поливочного 
крана 30 и.

4.24. Пример размещения физкультурно-оздоровительных помещении 
приближенного и повседневного социально-гарантированного обслуживания в 
сложившейся жилой застройке района «А эропорт» представлен в Приложении
9, рис. 1.

4.24. Пример включения в структуру существующей застройки физкуль
турно-спортивных площадок приближенного обслуживания представлен в 
Приложении 9, рис. 2.

4.25. Варианты размещения открытых плоскостных спортивных соору
жений повседневного обслуживания в застройке кварталов и микрорайонов раз
личных типов пред ставлены Приложении 9, рис.3-6.

4.26. Пример размещения открытых плоскостных спортивных сооруже
ний повседневного обслуживания на участке общеобразовательной школы при
веден в Приложении 9, рис. 7.
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5. Рекомендуемые составы, габариты и площади ф изкультурно- 
спортивных сооружений и вспомогательных помещений учреждений 

приближенного и повседневного социально-гарантированного 
обслуживания

5.1. Спортивные сооружения и физкультурно-оздоровительные помещения.

Общие требования

5.1.1. Фшкультурно-спортивные учреждения социально-
гарантированного приближенного и  повседневного обслуживания различных 
типов включают открытые плоскостные физкулыурно-спорпгвные и 
фткультурно-рекреационные сооружения, помещения физкулыурно- 
оздоровгггельного назначения, многофункциональные и  специализированные 
спорпш гые зальг и бассейны с ваннами различного назначения.

5.1.2. При проектировании учреждений приближенного и повседневного 
социально-гарантированного обслуживания составы и параметры спортивных 
сооружений и фнзкул1>турно-оздоровительных помещений определяются 
заданием на проектирование с учетом рекомендаций, приведенных в таблицах
5.1. -5.7.

5.1.3. Рекомендуемые ориентировочные составы и параметры 
ф! оку льтурио-оздоровите льны х помещений н открытых плоскостных 
сооружений приближенного обслуживания для изолированных жштых групп с 
’шслешюстью населения 5,0 и 8,0 тыс. чел., представлены в таблице 5.1.

5.1.4. Рекомендуемые ориентировочные составы и параметры 
фшкультурно-оздоровительных помещений молодежного фитнес-центра 
приближенного обслуживания для изолированных грутш жилой и смешантюй 
застройки с численностью населения 5,0 и 8,0 тыс. чел. представлены в таблице
5.2.

5.1.5. Рекомендуемый ориентировочный состав и  параметры
физкультурно-оздоровительных сооружений гер ош олотческ ого
оздор овтельного  клуба с расширенным составом помещешгй для жилой 
группы со специализированными жилыми домами для престарелых и семей с 
инвалидами приведены в таблице 5.3.

5.1.6. Ориенпфовочные составы крытых фгакулыурно-оздоровш елыгых
сооружений и помещении физкультурно-оздоровительных клубов
микрорайонов с различными диапазонами обслуживаемого населения 
приводя гея в таблице 5.4.

5.1.7. В Таблице 5.5. приводятся ориентировочные рекомендуемые 
составы открытых плоскостных сооружений микрорайонов, размещаемых в 
рано [{ах новой застройки. Для условий затесненной застройки в кварталах 
центра и на ггримагнетральных территориях сложившихся районов допускается 
форм1фованне клубов с сокращенным составом открытых сооружений, в 
соот ветствии с рекомендациями Приложения 2

5.1.8. В Таблице 5.6. приводятся составы и параметры микрорайонных 
бассейнов оздоро в т е л ь н о го  и спортивного плавания.

16
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Таблица 5.1.
Рекомендуемые ориентировочные составы и параметры ф ткультурно- 
оздоровигельных сооружений приближенного обслуживания

N°N°
п/п

I И м енование и 
габариты соору-

Показатели сооружений при числен
ности жилой группы (тыс. чел.)

Примечание

ження 5,0 8 0
Кол-во
'П л о 
щадь

(шт./м
кв.)

Е.П.С.
спорт-
соору
жений
(ч ел )*

Кол-во
П ло
щадь

(шт./м
кв.)

Ё.П.С.
спорт-
соору
жений
(чел )* !

1 2 3 4 5 6 7
1. Физкультурно-

оздоровительные
помещения

1.1. Многофуикцио- 
нальное помеще
ние физкультур
но-оздоро
вительных заня
тий

1/60,0 10(6 )** 1/90,0 15(9 )**

Помещ ение про
извольных габа- 
р т  ов при ми
нимальных раз
мерах сетки ко
лош ! 6,0 х  6,0 м

2. Открытые пло
щадки

2.1. Комплексная 
площадка для 
игр детей и об
щефизической 
подготовки 

• 1070 х 8,0 м 1/80,0 8

На площ адке у с 
танавливаются 
простейшие 
гимнастические 
устройства

!
1

• 12,0 х 10,0 м - _ 1/120,0 12
1

2.2. Комплексная 
площадка для 
спортивных игр 

♦ 15,0 х 10,0 м 1/150,0 10 (5 )**

В т. ч. для спор- 
тигр инвалидов

• 20,0 x13,0  м - - 1/260,0 16(8 )**
1

2.3. Площадка на
стольного тенниса 

♦ 4,5 х 9,0 м 1/40,5 4 (2 )** 2/81,0 00 1 
* 

! 
*

В  1. Ч.ДЛЯИС- [ 
пользования ин- ! 

валндами J
Итого: 270,5 22 (15 )** 461,0 36(24)* 1
Всего: 32(21)* 51(33)*

* )  Е.П.С. -  единовременная пропускная способность спортсооруженнй.
* * )  В скобках дана пропускная способность сооружений при их использовании 
инвалцдами-ко лясочниками

17
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Таблица 5.2.
Рекомендуемые ориентировочные составы и параметры фгокультурно- 

оздоровгиельных помещений молодежного фитес-центра приближенного об
служивания в составе молодежного клуба

п/п
Нахшенованне и га- 
баршы соор)жения

Показатели сооружений при численно- | 
сти жилок группы (тыс. чел.)

Примечание

5,0 8,0
Кол-во 

пло
щадь 

(игг Ум 
кв.)

Е .П .С .*
(чел.)

Кол-во
пло
щадь

(пгт./м
кв.)

Е. П. С *  
(чсл.)

1 2 3 4 5 6 7
1.

|
!
1

П ом еньш е фитнеса 
(для групповых 
занятий)
• 9,0 х 9,0 м 1/81,0 10

1
i • 12,0 x12,0 м - - 1/144,0 п

i
I
j
t

!
)i

s

Помещение боди
билдинга

1/40,0 6 1/60,0 10 Помещение 
произволь
ных габари
тов, при ми
нимальных 
размерах 
сетки ко
лонн 6x6м

! 3.

i

|
i

!

Помещение индиви
дуальных фитнес- 
занятий с использо
ванием тренажеров

1/24,0 6 1/40,0 8 Помещение 
произволь
ных габари
тов, при ми
нимальных 
размерах 
сетки ко
лонн 6x6м

f" ' ' ' 
1____ Итого: 145,0 22 244,0 36

* ) Ё .П С. -  единовременная пропускная способность спортсооружений

18
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Таблицу 5.3.

Рекомендуемый ориентировочный состав и параметры фнзкультурно- 
спортквных сооружен!ей геронтологического фнзкультурно-оздороыггельного 
центра в составе цекгра обслуживания инвалидов и пенсионеров (для жилых 
групп, включающих слеШ 1алтированныс жилые дома с кварггфами для инва
лидов и пенсионеров)

Ха№

п/п
1 ̂ именование и 

габариты сооруже-
1ШЯ

Показатели сооруже
нии различных типов 

центров

Примечание !

3
J

iX
1

Кол-во
Площадь

(шт./м
кв.)

Е Л .С .*  
(чел.)

1 2 3 4 7 J
1. Крытые залы и по

мещения
i

1Л. Помещение физ
культурно- 
оздоровительных 
занятий, О Ф П  

♦ 12,0 x9 ,0  м 1/108,0 10

Высота помеще
ния 4,8 м |

i

i
1.2. Зал лечебной гим

настики
1/60,0 10 Зал произвольных j 

размеров при ми- ; 
шшалъных раз- [ 
мерах сетки ко- j 
лонн 6,0 х 6,0 м !

1.3. Зал механотерапии 1/60,0 10 Зал произвольных j 
размеров при ми- ; 
иимальных раз- ■ 
мерах сетки ко- j 
лонн 6,0 х 6,0 м ;

1.4. Помещение инди
видуальных заня
тий лечебной гим
настикой

1/20,0 2 "  1
1
I

Итого: 248,0 32 j

X Cnei ща лизирован
ные открытые физ
культурно- 
спортивные со
оружения для ин
валидов

i

!

|

2.1. Площадки для 
спортивных игр 
инвалидов

!

19
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Продолжение таблицы 5.3

1 2 3 4 5

2.1.1. Комплексная пло- Для инвалидов с по
щадка для: ражением опорно
• гандбола, бас- двигательного аппа

кетбола на ко- рата
лясках, тении-
са, квадрегбн 
42,0 х 21,0 м;

1/882,0 24 (10 )**

• волейбола, рнн- 1/448,0 24 (10 )**

го, бадминтона 
28,0 х 16,0 м

2.1.2. Площад ка настоль- Для инвалидов с по

1 но го тенниса ражением опорно

• 4,5 x9 ,0  м 2/81,0 8 (4 )** двигательного аппа
рата

[  2-2-
1__________ _

Площадки для лег
кой атлетики

I 2.2.1. Площадка для сла Для инвалидов с по

! лома на инвалид ражением опорно
ных колясках двигательного аппа
27,0x15,0 м 1/405,0 (1 0 )** рата

2.2.2. Полоса препятст Д ля инвалидов с по
i
1 вий ражением опорно
1
!

• 20.0 х5,0 м 1/100,0 (4 )* * двигательного аппа
рата

2.4. Места для легкой Для инвалидов с де

i

1
l
1
1

атлетики для инва
лидов с дефектами 
зрения:
прямая беговая до
рожка

• 60x12,0 м; 
места для прыжков

1/720,0 6

фектами зрения

f
1
;
|
i
i

в длину 
• 35,0x8.0 м; 
места для прыжков 
в высоту

1/280,0 3

*  19,0 х 25,0 1/475,0 3

[  __ Итого: 4231,0 82(50)**
Всего: 114(82)**

* ) Е .П С  - Единовремешия ггропускная.способность спортсооружении
* * )  В скобках дана пропускная способность сооружений при их использовании
инвалидамн-коляс очниками

20



Таблица 5.4.

Рекомендуемые ориентировоклше составы и параметры крытых спортивных сооружении 
____________ ______ фшкультурно-оздоровительных клубов микрорайонов _____________

XsJfe
п/п

Наименование н 
габариты сооружения

Показатели сооружений прн численности обслуживаемого 
населения

Примечание

10,0-16,9 тыс, чел. | 17,0-23,9 тыс. чел. 24,0-30,0 тыс. чел.

-----------------------------

Кол-во
площа

Дь
(шт./м

кв.)

Е.П.С*
(чел.)

I Кол-во 
площадь 

| (дгг./м 
кв.)

Е.П .С*
(чел.)

Кол-во
площадь
(ШТ./м

кв.)

Е.П .С*
(чел.)

___ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Зал спортнгр ,О Ф П  

* 18x15“Rf; 1/270,0 25 Высота зала 4,8 м
• 24x15 м; - - 1/360,0 35 -■ - Высота зала 6.0 м
• 30x18 м - - - 1/ 540,0 50 Высота зала 6,0 м

2.

i
Зал фитнеса (Групповые 
занятия аэробикой, 

хореография) |
• 9,0 х 9,0 м; 1/81,0 10 Высота зала 3,9 м
• 12,0x12,Ом; - - 1/144,0 18 II - Высота зала 3,9 м
• 15,0 х 15,0 м - - - 1 1/225,0 28 Высота зала 4,8 м

3. Зал единоборств 

• 12,0x9,0 м; 1/108,0 12

■■ ...... И
1
1

^ ■■ -—■■ — ■ ■ ■ — 

Высота зала 3,9 м
• 15,0x9,0 и; - - 1/135,0 15 - - Высота зала 3,9 м

1

• 15,0x12,0 м !

!1
* ! - ‘ 

1_________1
i “1 !
t . !

1/180,0 20 Высота зала 3,9 м



Продолжение таблицы 5.4.

Г 1 г
1

3 4 5 i 6 • 1 ! 8 1 9
4.

i

) Помещение инднвиду- 
! альных занятой с ис

пользованием тренажер
ной техники

1/40,0 6 1/60,0

!

11

1/80,0 | 14

i
11____________ 1

| Помещение произ
вольных размеров 
при мтшимальноЙ 
сетке колонн 6x6м, 
Высота помещения 
-  не менее 2,7 м

5. Помещение настольного 
тенниса

* на 1 стол;
• на 2 стола

1/40,0

■

4 1/40,0 4
172,0

1

8

Высота помещения 
-  не менее 2,7 м

| Итого: 539,0 57 ; 739,0 82 1097,0 120

*)Е . П. С. -  единовременная пропускная способность спортсооружений



Таблица 5,5.

Рекомендуемые ориентировочные составы и параметры открытых плоскостных физкультурно-спортивных сооружений
физкультурно-оздоров1ггельных клубов микрорайонов

п/п
Наименование и габариты 

сооружения
Показатели сооружений при численности обслуживаемого 

населения
Примечание

10,0-16,9 тыс. 
чел.

17,0-23,9 тыс. чел. 24,0-30,0 тыс. чел.

Кол-во
пло
щадь

(шт./м
кв.)

Е.П .С*
(чел.)

Кол-во
площадь

(пгг./м
кв.)

! Е.П.С* 
(чел.)

Кол-во
площадь

(шт./м
кв)

Е .П .С*
(чел.)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9.

1. Секгор «Спорт для всех»
1.1. Площадки спортивных

игр
U .1 Бадминтона

• 15,0 х 8,0 м; 2/240,0 16 2/240,0 16 3/360,0 24
1Л.2. Тенниса

• 36,0x18,0 м i 1/648,0 6 2/1296,0 12 3/1944,0 18

1. . --------- ----

1.2. Комплексные площадки
спортивных ш р

1.2Л. Тип 1- баскетбола/ волей
бола

________ i

• 28,0x16,0 м; 1/448,0 24 2/996,0 48

____________!

3/1344,0 72

ю



Продолжешге таблицы 5,5.

j I ! 2 3 4
Г  5 ’

6 7 8 T9
j 1.2.2
t

Тип 2 -  ручного мяча/ ми
ни-футбола 
• 40,0x20,0 м;
Тип 3 - мини-футбола/

1/800,0 22 1/800,0 22 1/800,0 22
1

1
1.2.3 хоккея

1

• 61,0x30,0 м 1/1830,0 18 1/1830,0 18 2/3660,0 _36

2. Сектор «детского спорта» j
2.1. Площадки нетрадиционных 

видов спорта
2.1.1 Флорбола

*  40,0x20,0 м; 
Стритбола

1/800,0 10 1/800,0 10 1/800,0 10

2.1.2 • 16,0x14,0 м 1/224,0 8 2/448,0 16 3/672,0 24

2.2. Роллерплогцадки 
Комплексная площадка для

2.2.1 массового катают на роли
ковых коньках 

• 20,0x15,0 м; 
Комплексная площадка для

1/300,0 15 - -

2.2.2 массового катания на роли-
ковьгх коньках с зкстрим- 
зоной

• 30,0x15,0 м; - - 1/450,0 30

____________i

1/450,0 30

......................................1



Продолжение таблицы 5.5.

1 2 3 4 5 в 7 8 9
2.2.3 Дорожки для слалома:

Г орнзонтальнля
• 7,0x40,0 м; - - 1/450,0 30 1/450,0 30
Наклонная
• 7,0x70,0 м ■ • 1/280,0

!
1/280,0 8

2.3. Площадки физкулмурно-
развлекательных занятии

2.3.1 Крокета
• 11,0x5,0 м; 1/55,0 6 2/110,0 12 2/110,0 12

• 2.3.2 Рин го
• 14,0x7,0 м; 1/98,0 4 2/196,0 8 2/196, Ох 8

2.3.3 Стенбола 2

• 10,0x10,0 м; - - 1/100,0 4 2'200,0 4
2.3.4. Спиральбола,

• 6,0 х 6,0м - - 1/36,0 2 2/72,0 2
2.3.5. Кеглей

• 22,0x4,0 м; 1/88,0 4 - - - Приводятся габа-

• 22,0x6,0 м - - 1/132,0 б ' - риты площадки для

• 22,0 х8,0 м
- - - 1/176,0 8 игры в кегли на 2, 3

_ _ _ _ _ _ J
и 4 дорожки

ГО



Продолжение таблицы 5.5.

1. J2. ! 3. 4. 5. 6.
;  . . . g

9.
2.4. Площадки комбиниро

ванные для подвижных 
игр и занятий на про
стейших снарядах:
• 15,0 х 10,0 м
• 20,0 x15,0 м
• 30,0 x15,0 м

1/150,0 8
1/300,0 15 *1

1/450,0 22

3. Трасса оздоровительного 
бега

!

. . . . . . .

Параметры трассы 
оздоровительного 
бега определяются 
с учетом конкрет
ной ситуации

Итого: | 5769,0 141 7914,0 227 : 12004,0 308
cn П. С. -  единовременная пропускная. способность спортсооружений

NJ<3*



Рекомендуемые составы и параметры сооружений крытых бассейнов повседневного обслуживания,
размещаемых в микрорайонах

Таблица. 5.6.

До

До
Наименование и габариты 

сооружения
Показатели сооружений при численности обслуживаемого 

населения
1 Примечагше

[
п/п 10,0-16,9 тыс. чел. 17,0-23,9 тыс. чел. 24,0-30,0 тыс.чея.

Кол-во
пло
щадь

(шт./м
кв.)

Е.П.С.*
(чел.)

Кол-во
площадь

(пгг./м
кв.)

Е .П .С .*
(чел.)

Кол-во
П ло
щадь

(шт./м
кв.)

Е .П .С .*
(чел.)

1 2 3 4 5 6 Г 7 8 9
1. Бассейн оздоровительного 

плавания
1.1 Зал ванны оздоровительно

го плавания 
16,6 х 6,0 м 
• 12,0 х 24,0 м 1/288,0 18 - - - -

Площадь зеркала 
воды 99,6 м

1.2

L

Зал ванны оздоровительно
го плавания 
16,6 х 8 м 
• 15,Ох 24,0 м -

1

1/360,0 24 - -

Площадь зеркала 
воды 132,8 м

2. ! Бассейн спортивно- 
оздоровительного плавния ____ i



Продолжение Таблицы 5.6.

2 Г 3 4 Г 5 1 б Г—  7 -п
8 ! 9

2.1 '! Зал ванны спортивно- 
оздоровительного плава
ния
25,0 х 12,0 м 
- 30,0x18,Ом

Г --------- 1

1/540,0 40

Площадь зеркала 
воды 300,0 м

ИТОГО 288,0 18 360,0 24 756,0 ' 40 J
*)Е. П. С. -  единовременная ггропускная способ!юсть спортсооружешгй
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5.1.9. Специфические требования к проектированию спортивных соору
жении и фюкультурно-оздоровителъных пом еще! {ий разшгчных типов, вклю
чаемых в составы учреждении приближенного и повседневного социально- 
гарантированного обслуживания приведены шоке в п.п. 5.1.10. -5.1.38.

Ф и зкультурно-оздоровительны е сооружения, приближ енны е к  ж илью

5.1.10. Помещения фшкулыурно-оздировшч:яыюго назначения, прибли
женные к жилью рассчитаны на многофункциональное использование. Занятия 
в помещениях могут проводиться индивидуально и малыьп{ гр>тшамн до 10 че
ловек (до  5-6 человек - для инвалидов). К о н ти н ген т  занимающихся, тип заня- 
ш н, нх видовая структура, состав оборудования определяются заданием на 
проектирование или проектом.

В помещениях физкультурно-оздоровительного назначения рекомендует
ся проводить следующие виды занятий: основная гимнастика; общсфгоическая 
подготовка, в т.ч. с использованием тренажерной техники; настольный теннис; 
элеме!ггы спортивных игр; аэробика. Наряду с физкультурно-оздоровительными 
занятиями, помещения могут быть использованы для проведения танцев.

Для инвалидов рекомендуется следующая номенклатура занятий: основ
ная гимнастика; общефизическая подготовка, в т.ч. с использованием тренаже
ров; настольный теннис, подвижные игры; занятия по рит мике для лиц с дефек
тами зрения.

Для занятий общефизической подготовкой с использованием тренажерной 
техники в помещениях физкультурно-оздоровительного назначения рекоменду
ется устанавливать следующие типы тренажеров: велотренажер ‘’Здоровье*', 
гребные тренажеры; тренажеры вращения, тренажер многоцелевой "Стенка", 
тренажер "Ритм", тренажеры для бега.

Д ля занятий общефизической подготовкой инвалидов наряду с перечис
ленными типами тренажеров рекомендуются тренажеры для тренировки в 
ходьбе, станок хореографический с  зеркалом для отработки движений, специа
лизированные аппараты механотерапии (при организованных заияпсях специа
лизированных терапевтических групп).

Высоту* помещения допускается принимать равной высоте жилого этажа.
Схемы размещения оборудования в помещениях физкультурно- 

оздоровительного назначения при различных вариантах нх использования пред
ставлены в Приложении 9, рис. 8 -9.

5.1.11. Комплексная площадка проектируется из двух частей: из п ло 
щадки для гггр и основной гимнастики и площадки с устройствами для гимна
стических упражнений. Площадка проектируется с учетом зон безопасности и 
обеспечивает занятия как инвалидов с поражением опорно-двигательного аппа
рата (основную гимнастику и игры с мячом), так и занятия остального населе
ние (спортивные игры: в 1-ом варианте - бадминтон, во 2-ом - бадминтон и во
лейбол). Площадка для волейбола имеет уменьшенные размеры за счет допус
тимого сокращения ширины забегов. Площадка с устройствами для гимнасти
ческих упражнений предназначена в основном для игр я гимнастических заня
тий детей средних и старших возрастов.
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Площадки настольного тенниса рекомендуется использовать всеми кате
гориями населения, в т. ч. инвалидами с поражением опорно-двигательного ап
парата.

Блок открытых фшкультурно-оздоровигельных сооружения прибли
женных к жилью, представлен в Приложении 9, рис. 10.

Молодежный фитнес-центр в составе молодежного клуба 
приближенного обслуживания.

5.1.12. Физкультурно-оздоровительные помещения молодежного фитнес- 
центра приближенного обслуживания, рассчитанного на обслуживание подро
стков и молодежи, проживающих в изолированных группах жилой, смешанной 
жилой застройки с численностью населения 5,0-8,0 тыс. чел., включают: 
помещение фитнеса (для  групповых занятий различными видами 
оздоровительной аэробики, основной гимнастикой, хореографией 
спортивными танцами), помещение бодибилдинга (атлетической гимнастики) , 
помещение индивидуальных фитнес- занятий с использованием тренажеров. 
Длину и ширину помещений следует принимать в соответствии с таблицей 5.2.

Рекоменду емая высота помещешш:
* помещение фитнеса (для групповых занятии) - 3,9м ;
* помещение бодибилдинга -  3,0 м;

*  помещение индивидуальных фитнес- занятий с использованием тренажеров.
- 3,0 м.

В соответствии с заданием на проектирование, высоту встроенных по
мещений фитнес-центра допускается сокращать до высоты жилого этажа.

5.1.13. С целью повышения уровня комфортности обслуживания реко
мендуется проектировать молодежный фитнес-ценгр в составе молодежного 
клуба приближенного обслуживания.

5.1.14. В состав оборудования помещений молодежного фитнес- центра, 
определяемого заданием на проектирование рекомендуется включать:
* для помещешш 1рупповых занятий фитнесом -хореографический станок, 

зеркала (по фронту групповых занятий), шведскую стенку, устройства для 
музыкального сопровождения, стеллажи для переносного оборудования. 
Размер свободной площадки для групповых занятий (в  т. ч. занятий в 
партере ) следует определять с учетом численности группы из расчета не 
менее 4,5м кв. на человека;

* для помещений бодибилдинга -тренажеры для развития различных ipyim  
мышц, оборудование для поднятия тяжестей, в г. ч. гатггели, гири, штанги, 
помосты для поднятия тяжестей, скамьи со стойками для жима лежа, стойки 
для приседания со штангой;

* для помещении индивидуальных ф|Ш1ес- занятий с использованием трена
жеров - тренажеры различных типов, в т . ч. «бегущ ие дорожки», «степ »-  
греиажеры, велотренажеры, гребные тренажеры.

* Занятия в партере -  зан яли  лежа шш сидя на коврике.
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Физкультурно-оздоровительные сооружения геронтологического 
физкультурно-оздоровительного клуба в составе центра обслуживания ин

валидов и пенсионеров.

5.1.15. В состав фюкультурно-оздоровнтсльных сооружений геронтоло
гического оздоровительного клуба, приближенного к жилью, для изолирован
ной жилой группы, включающей специализированные жилые дома с квартира
ми для престарелых и семей с инвалидами входят крытые залы и помещения, а 
также специализировашоае открытые плоскоспсые фнзкульгурно-споршвгале 
сооружения для занятий инвалидов.

В состав крытых залов и помещений включаются: помещение физкуль- 
турно-оздоровизельных занятий, предназначенное для общефюической подго
товки, основной гимнастики, элементов спортивных игр инвалидов и престаре
лых; зал лечебной гимнастики для занятий групп инвалидов и престарелых; зал 
механотерапии; помещение индивидуальных занятий лечебной гимнастики. Па
раметры помещений следует принимать в соответствии с таблицей 5.3.

5.1.16. Помещение физкультурно-оздоровительных занятии, следует 
оборудовать шведской стенкой, гимнастическими скамьями, стеллажами для 
переносного оборудования, оборудованием для проведения спортивных нтр.

Зал механотерапии оборудуется аппаратами механотерапии различной 
направленности (определяется заданием на проектирование).

Зал групповых и индивидуальных замятий лечебной гнмнаетшеи следует 
оборудовать гимнастическими матами или ковриками для занятий лежа.

В Приложении 9, рис. 11 приведены схемы размещения оборудования в 
залах механотерапии и групповых занятий лечебной гимнастикой.

5.1.17. Рекомендуемая высота помещения физкультурно- 
оздоровительных занятий -  4,8 м. Для остальных помещении - 3, 0 м. Допус
кается сокращение их высоты до высоты жилого этажа.

5.1.18. Спецналнзнрованшае открытые физкультурно-спортивные со
оружения геронтологического оздоровительного клуба предназначены для заня
тий инвалидов различных нозологических категорий, в. т 'L для инвалидов с по
ражением опорно-двигательного аппарата (площадки спортивных игр, площад
ка слалома на инвалидных колясках, полоса препятствий), для инвалидов с по
ражением зрения (места для занятий легкой атлетикой).

Площадки спортивных игр могут также использоваться другими группа
ми населе*сня.

Схемы разметки специализированных открытых сооружений для занятий 
инвалидов различных нозологических категорий приведены в Приложении 9, 
рис. 12-14.

Физкультурно-оздоровительные клубы  микрорайонов.

5.1.19. В состав физкультурно-оздоровительных клубов микрорайонов 
включаются спортиыгае залы, физкультурно-оздоровительные помещения и 
открытые плоскостные физкультурно-спортивные сооружения и сооружения 
для активного отдыха.
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5.1.20. Залы спортигр, ОФП  являются многофуикцнональнымн 
сооружениями. В зависимости от габаритов и расстановки оборудования в залах 
могут осуществляться следующие виды занятий: общефизическая подготовка 
(в т.ч. общефизическая подготовка инвалидов различных категорий), 
спортивные игры (волейбол , бадминтон, баскетбол), отработка элементов 
баскетбола, тенниса, ручного мяча, подвижные игры.

Зал фитнеса предназначен для групповых занятий аэробикой, 
хореографии, основной гимнастики)

Залы единоборств в зависимости от их габаритов могут бьпъ 
использованы для различных видов борьбы, в т. ч. греко-римской борьбы, 
восточных единоборств - дзюдо, айкидо, тхэквондо, каратэ, или отработки 
элементов борьбы..

Помещсшм индивидуальных занятий с использованием тренажерной 
техники предназначены как для индивидуальных занятий фишес-аэробикой, 
так и для индивидуальных занятий атлетической гимнастикой (бодибилдингом) 
и упражнений борцов различных направлении.

.Помещение настольного тенниса может быть использовано также и для 
занятий настольным теннисом инвалидов-опорников.

5Л.21. Длину, ширкну и высоту спортивных залов и физкультурно- 
оздоровительных помещении клубов микрорайонов следует принимать с 
учетом показателен, приведенных в таблице 5.4.

5.1.22. Состав оборудования физкультурно-оздоровительных залов и 
помещений фшкультурно-оздоровигелъных клубов микрорайонов
определяются заданием на проектирование с учетом следующих рекомендаций:
• для зала спортигр ,ОФП -в  зависимости от программы занятий и  состава 

занимающихся в комплект оборудования может входить оборудование для 
спортивных игр, гимнастическое оборудование; шведские стенки, 
гимнастические скамейки» нестационарное оборудование, в т. ч. различного 
рода тренажеры,

• для помещения групповых занятий аэробикой, хореографией -  в состав 
оборудования входит: хореографический станок, зеркала (по фронту 
групповых занятий), устройства для музыкального сопровождения, 
стеллажи для переносного оборудования;

• для залов единоборств -  в зависимости от программы занятий, в состав 
оборудования входят: борцовские ковры или татами, маты, дополнительное 
оборудование;

• в помещениях иидавицуалыгых занятий с использованием тренажерной 
техники -  в зависимости от программы занятии клубов, в состав 
оборудования входят: различного рода тренажеры для занятий фитнесом, в 
т. ч. «бегущие дорожки», «степ »- тренажеры, велотренажеры, гребные 
тренажеры; силовые тренажеры для индивидуальных занятий 
бодибилдингом и силовых тренировок борцов тренажерами для развития 
различных групп мышц, оборудованием для поднятия тяжестей, в т. ч. 
гагггеями, гирями, штангами, помостами для поднятия тяжестей, скамьями 
со стойками для жима лежа, стойками для приседания со штангой;

• в помещениях настольного тенниса- 1-2 стола настольного тенниса.
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5.1.23. Вариант расстановки оборудования в зале ОФГ1 18x9м с учетом 
занятий ннвалндов-опорннков представлен в 11рнложении 9, рис 15.

5.1.24. Состав дополнительного обору до ваши зала аэробики следует 
определить в задании на проектирование с учетом перечня видов занятий, 
осуществляемых в зале.

В комплекты переносного оборудования залов аэробики включаются : 
слайд-доски для слайд-аэробики; мячи для занятий памп-аэробикой; комплекты 
амортизаторов (терасет) для тераэробики; стен-платформы для степ-аэробнкн. 
Количество единиц переносного оборудования каждого типа должно соответст
вовать численности единовременно занимающихся.

Схема расстановки оборудования в помещении для 1рупловы х занятий а э
робикой приводился в Приложении 9, рис. 16.

5.1.25. Расстановка оборудования в залах борьбы для занятий, осущ еств
ляемых в попеременном режиме, производится с учетом габаритов основных 

мест занятий -  борцовских ковров или татами. Состав оборудования 
определяется заданием на проектирование с учетом программ занятии 
посетителей клуба. В комплекты дополнительного оборудования для трениро
вочных занятий борьбой (отработки элементов борьбы и восточных едино
борств) входят: подушки на стенах (макивара), боксерские мешки, боксерские 
груши набивные и пневматические на платформе.

5.1.26. Схема расстановки оборудования в помещении настольного тенни
са приведена в Приложении 9, рис. 17.

5.1.27. Открытые плоскостные сооружения физкультурно-
оздоровительных клубов микрорайонов предназначены для самостоятельных п 
организованных фнзкультурно-оздоровгггелъных занятии всех категорий насе
ления микрорайона. Габаритные схемы открытых плоскостных сооружений 
микрорайонов в соответствии с рекомендуемыми составами открытых плоско
стных представлены в Приложении 9, рис. 18-23.

Габаритные схемы различных устройств для роллерспорта даны в П рило
жении 9, рис. 24.

5.1.28. Трассы оздоровительного бега, дорожки здоровья, проектируются 
кольцевыми, с расположением старта -финиша вблизи вспомогательных поме
щений клуба.

Трассы оздоровительного бега рекомендуется прокладывать с учетом  
обеспечения различных по протяженности дистанций. Рекомендуемая ширина 
трасс не менее 1,5 м. Допускается совмещать трассы с пешеходными дорожка
ми. В Приложении 9, рис. 25 представлена схема планировки дорожки здоро
вья.

5.1.29. В условиях затесненной застройки допускается размещение спор
тивных сооружении сокращенных габар тов  в соответствии с Приложением 2 к 
настоящий! рекомендациям. В соответствии с заданием на проектирование до
пускается также изменение рекомендованных в таблице 5.5. и Приложении 2 
составов сооружении с увеличением доли  малогабаритных площадок, при усло 
вии сохранения суммарной пропускной способности комплексов и функцио
нальной ориентации отдельных групп сооружений на различные категории на
селения : детей, молодежь, шгвалидов и престарелых и т. д.
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различные категории населения : детей, молодежь, инвалидов и престарелых н
т. д.

5Л  .30. Покрытия открытых плоскостных сооружений и  состав их 
оборудования следует определять в задании на проектирование с учетом 
применяемых современных материалов, изделий и устройств.

5.1.31. В  зимнее время рекомендуется использование площадки мини- 
футбола и сблокнрованых открытых плоскостных сооружений (за исключением 
площадок н полей с синтетическим и газонным покрытием) для заливки 
площадок хоккея, фигурного катания, керлинга, катка массового катания.

Рекомендуемые габариты площадки для хоккея и фигурного катания -  
61x30 м; площадки керлинга -40x20м.

Габариты катка массового катания не регламентируются. Площ адь катка 
массового катания определяется из расчета 20 и кв. на 1-го занимающегося.

М икрораионны е бассейны оздоровительного и спорт ивно- 
оздорвнтельного плавания.

5.1.32. Крытые бассейны оздоровительного плавания повседневного 
обслуживания предназначены для осуществления физкультурно- 
оздоровительных занятий по плаванию и купания различных категорий 
населения, в т.ч. инвалидов различных нозологических групп. Состав 
обслуживаемых контингентов уточняется заданием на проектирование или 
проектом.

Крытые бассейны спортивно-оздоровительного плавания 
предназначаются также для учебных занятий школьников
общеобразовательных школ, размещенных в микрорайоне.

Рекоменду емые параметры ванн и залов бассейнов с учетом требований к  
проведению физкультурно-оздоровительных занятий инвалидов, в т.ч. 
требований к минимальной ширине обходных дорожек, приведены в таблице
5.6.

5.1.33. Рекомендуемая глубина ванн оздоровительного плавания с учетом 
их использования инвалидами -опорниками -1,2-1,45 м .

Рекомендуемая глубина ванны спортивно-оздоровительного плавания - 
1,2 -  1,8 м. Использование ванны спортивно-оздоровительного плавания 
инвалидами -опорниками допускается при глубине ванны в мелкой части -1,2- 
1,45 м . Д ля занятий инвалидов-опорников в ванне спортивно- 
оздоровительного плавания должна быть выделена зона с минимальной 
глубиной 1,2 м и уклоном дна не более 10 %. Площадь зоны определяется 
численностью одновременно занимающихся инвалидов из расчета 5 м кв. на 
человека.

5.1.34. Зону занятий инвалидов в ванне спортивно-оздоровительного 
плавания рекомендуется выделять поплавками или флажками. Д ля крепления 
поплавков следует предусмотреть дополнительные закладные устройства, не 
выступающие из плоскости стенок ванны. Д ля крепления стоек для шнуров с 
флажками предусматриваются гнезда на обходной дорожке.
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5.1.35. В зоне занятии инвалидов вдоль бортов ванн бассейнов 
рекомендуется предусмотрнвать поручень.

5.1.36. Ванны оздоровительного плавания рекомендуется проектировать с 
«пенны й корытцем» - бортом, выступающим над уровнем воды на 0,30- 0,35 м.

5.1.37. Вариант планировочной схемы ванны оздоровительного плавания 
16,6 х 6 и с учетом физкультурно-оздоровительных занятий иивалндов- 
опорннков представлен в Приложении 9, рис. 26. В мелкой части ванны 
предусмотрен стационарный спуск - пологая лестница с поручнями с двух 
сторон на высоте 0,9 м, запроектированная вне основных контуров ванны. 
Рекомендуемая минимальная ширина проступей -  0, 3 и. Высота подступенков 
-  0,14 м. В глубокой части ванны - заглубленные вертикальные лестницы. Для 
спуска инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата 
предусматриваются подъемники. Со стороны входов в зал бассейна из 
раздевальных, используемых инвалидами, ширина обходной дорожки должна 
быть не менее 4-х м. Увеличение ширины обходной дорожки с одного ю  
торцов бассейна до 5,4 м позволяет разместить стационарные места для 
зрителей и отдыхающих с подогревом и площадку для разминки 6х 4 м. В зале 
бассейна иреду’сматрнваюгся места для хранения колясок, поручни вдоль стен 
зала на высоте 0,9 м. В ванне также предусмотри ваются поручни.

5.1.38. Вариант спуска определяется заданием на проектирование или 
проектом с учетом типа ванны и средств передвижения инвалидов к ванне 
бассейна. При использовашш инвалидной коляски ж елоб для спуска в 
оздоровительную ванну рекомендуется устанавливать на уровне сиденья 
коляски -  0,5 м. При использовании тележки -  ж елоб устанавливается на уровне 
обходной дорожки. Наряду с желобами для спуска в воду инвалидов с 
поражешюм опорно-двигательного аппарата рекомендуется использовать 
подъемники различных типов (механические, гидравлические, пневматические).

Спуски в ванну бассейна следует определять с учетом «Рекомендаций 
по проектированию окружающей среды, зданий н сооружении с учетом 
потребностей инвалидов и других маломобильных групп населения. Выпуск 13. 
Общественные здания и сооружения. Физкультурно-оздоровительные 
сооружения», М ,  1998 г.

5.2. В спом огательны е помещ ения.

5.2.1. Вспомогательные помещения, предназначаются для осуществления 
вспомогательных и сопутствующих видов деятельности и технического 
обслуживания учреждений приближенною и повседневного социально- 
гарантированного ф ткультурно-спортивного обслуживания

5.2.2. К  вспомогательным относятся следующие группы помещений:
• вестибюльная (гардероб, вестибюль, санузлы вестибюля);
• санитарно-гигиенического назначения и отдыха занимающихся;

• инструкторские;
• раздевальные открытых сооружений;

• методического назначения; клубные комнаты;
• медицинского назначения;
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• адмтаютра'пгвно-хомйствсниого назначения и бытового обслуживают 
персонала;

♦ технические помещения.

5.2.3. Рекомендуемые составы и площади вспомогательных помещений 
различных типов учреждений приближенного и повседневного социально- 
гарантированного физкультурно-спортивного обслуживания следует определять 
заданием на проектирование с учетом рекомендаций Приложений 3-7.

5.2.4. Составы и площади основных и вспомогательных помещений 
блоков физкультурно-оздоровительных помещений для изолированных жилых 
групп с численностью населения 5,0 и 8,0 тыс. чел. приведены в Приложении 3.

5.2.5. Рекомендуемые составы и площади вспомогательных помещений 
блоков молодежных фитнес-центров изолированных жилых групп с 
численностью населения 5,0 и 8,0 тыс. чел. приведены в Приложении 4.

5.2.6. Рекомендуемые состав и площади вспомогательных помещений 
геронтологического физкультурно-оздоровительного клуба,
предусматриваемого в составе центра обслуживания инвалидов и пенсионеров 
для жилых групп, включающих специализированные дома с квартирами для 
престарелых и семей с инвалидами, представлены в Приложении 5. В состав 
вспомогательных помещений клуба входят помещения медицинского 
назначения, в т. ч. кабинет врача, процедурная, массажная.

Схемы планировки массажной и кабинета тестирования с физической 
нагрузкой представлены в Приложении 9, рис. 27.

5.2.7. Доступ инвалидов предусматривается во вес группы помещений 
приближенного обслуживания, за исключением помещений хозяйственного 
назначения.

5.2.8. Общие раздевальные рекомендуется проектировать с 
оборудованием, приспособленным для использования инвалидами, в 
соотвстст В1Ш с «Рекомендациями по проектированию окружающей среды, 
зданий и сооружений с учетом потребностей инвалидов и других 
маломобильных групп населения. Выпуск 13. Общественные здания и 
сооружения. Фшкулыурно-оздоровительные сооружения».

Допускается проектировать раздевальные с хранением одежды на 
крючках.

5.2.9. При проведении шццгвидуалыгых и самоорганизуемых занятий в 
учреждениях приближенного обслуживания допускается не предусматривать 
отдельного помещения инструктора.

5.2.10. В учреждениях приближенного обслуживания допускается 
хранение верхней одежды открытым способом на вешалке, размещенной в 
вестибюле, или непосредственно, в раздевальных.

Зона хранения верхней одежды проектируется с учетом доступа инвалидов 
к вешалке. Ширина зоны не менее 1,5 м.
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В вестибюле рекомендуется предусматривать место дежурного 
администратора и площадь для родителей сопровождающих детей и лиц, 
сопровождающих инвалидов.

5.2.11.В случае размещения молодежного фитнес-центра в составе 
молодежного клуба допускается объединять их вестибюльные группы 
помещений.

5.2.12. Рекомендуемые составы и площади вспомогательных помещений 
физкулмурно-оздоровигслыплх клубов микрорайонов с различной 
численностью обслуживаемого населения представлены в Приложении 6.

5.2.13. Вспомогательные помещения физкультурно-оздоровительного 
клуба микрорайона, используемые инвалидами, рекомендуется проектировать с 
учетом требований «Рекомендации по проектированию окружающей среды, 
зданий и сооружений с учетом потребностей шгаалидов и других 
мало мобильных групп населения. Выпуск 13. Общественные здания и 
сооружения. Фткуш лурно-оздоровигелыш е сооружения».

Примеры планировочных решений раздевальных споршвных 
сооружений с учетом их использования инвалидами - опорниками представлешл 
в Приложении 9, рис.28.

5.2.14. При наличии в микрорайоне открытых плоскостных сооружении, 
используемых в зимнее время для устройства катка массового катания, 
вестибюльную группу помещений фюкулмурно-оздоров» цельного клуба 
микрорайона рекомендуется проектировать с учетом организации грелки катка.

Вместимость раздевальных открытых сооружений определяются 
заданием на проектирование.

5.2.15. В соответствии с заданием на проектирование в состав 
физкультурно-оздоровительных клубов микрорайонов могут быть 
дополнительно включены помещения кулмурно-спортившлх игр, детские 
игровые помещения, помещения досуга т.д.

5.2.16. Рекомендуемые состав и площади вспомогательных помещений 
бассейнов оздоровительного и  физкультурно-оздоровтельного плавания 
приводятся в Приложение 7.

5.2.17. Все вспомогательные помещения бассейнов, за исключением 
хозяйственных и технических помещений и эксплуатационных служб 
проектируются с учетом доступа инвалидов в соответствии с 
«Рекомендациями по проектированию окружающей среды, зданий и 
сооружений с учетом потребностей инвалидов и других маломобильных ipynn 
населения. Выпуск 13. Общественные здания и сооружения. Физкультурно- 
оздоровительные сооружения».

5.2.18. Площади технических помещений и эксплуатационных служб 
определяются заданием на проектирование.
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6.Требования к  объемно-планировочным решениям сооружений 
социально-гарантированного обслуживанию

6.1. Архитектурно-планирово10 1 ые реш ети  учреждений социально 
гарантированного приближенного и повседневного обслуживания различных 
типов определяются функционально технологическими требованиями к 
осуществлению различных видов физкультурно-спортивной деятельности и 
реализации сопутствующих видов деятельности разлггчных групп посепггелен; 
градостроительными условиями размещения комплексов; требованиями к 
интеграции физкультурно-оздоровительных учреждений с общественными 
учреждениями и жилыми зданиями.

6.2 . Крытые физкультурно-оздоровительные сооружения и помещения, 
вспомогательные помещения учреждений социально-гарантировашюго 
приближенного и повседневного обслуживают* различных типов в зависимости 
от типа учреждения и градострошсльных условий размещения могут 
проектироваться как:
• встроештые, всгроенно-пристроенные помещения в нижних этажах жилых 

зданий;
• функциональные блоки в структуре кооперированных общественных 

зданий;
• отдельно стоящие здания (преимущественно микрорайонные бассейны, ггри 

условии соблю дали  требования п. 4.8. настоящих рекомендаций).

6.4. Размещение крытых сооружений учреждений социально- 
гарашировашюго приближенного и повседневного обслуживания во 
встроекно-пристроенных помещениях к жилым домам, в том числе 
реконструируемым и модернизируемым, допускается при соблюдении 
требований М ГС Н  3.01-01 и Дополнения №1 к ним к обеспечению санитарных 
правил по защите от шума, режиму функционирования , составу и вместимости 
объектов социального и общественного назначения, размещаемым на первых 
этажах жилых здании.

Примеры архитектурно-планировочных решений встроенных и 
встроенно-пристроенных физкультурно-оздоровительных учреждений 
социально-гарантированного обслуживания представлены в Приложении 9, рис.
29.

6.5. Встроенные и встроенно-пристроенные к жилью функциональные 
блоки крытых физкультурно-спортивных сооружении учреждений социально- 
гарантированного обслуживания должны быть изолированы от жилых 
помещении и встроенных помещений предприятий других сфер обслуживания, 
нс связанных с ними функционально, иметь собственные входы, эвакуационные 
выходы и вестибюльные группы помещений.

6.6. Основные и вспомогательные помещения физкультурно- 
оздоровительного назначения учреждения, в соответствии с требованиями 
М ГС Н  4.08-97 , следует размещать в одном уровне во встроенных помещениях 
1-ю нежилого этажа жилого здания. Размещение помещений физкультурно- 
оздоровительного назначения в цокольных этажах допускается при 
ограничении на использование помещений детьми, соблюдении требований к 
освещенности, кратности обмена воздуха, принимаемых в соответствии с
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пособием к СНиП 2.08.02-89 и определяется заданием на проектирование или 
проектом.

Допускается размещение складских помещений, помещений технических 
служб, технических помещений и бытовых помещений в цокольном и 
подвальных этажах встроенной части здания.

Не допускается размещение этих учреждений на промежуточных и 
последних этажах жилых зданий.

6.7. Во встроенных помещениях жилых домов с каркасной системой
рекомендуется размещать физкультурно-оздоровительные помещения
учреждешш приближенного обслуживания с ф1«зкультурно-оздоровительными 
помещениями малой площади или помещениями, допускающими размещение 
промежуточных опор.

В жилых домах с каркасной системой во встроенной части встроеиио- 
пристроенных молодежных фитнес-центров, клубов микрорайонов
рекомендуется размещать залы индивидуальных занятий с использованием 
тренажерной техники, помещения индивидуалы jo и силовой подготовки, залы 
малой площади, а также вспомогательные помещения, при условии соблюдения 
требований п. 6.4. настоящих Рекомендаций.

6.7. Залы групповых занятий аэробикой , залы борьбы и восточных 
единоборств, залы спортивных игр, многофункциональные залы клубов и 
молодежных фишес-центров с пролетом более 9 м, рекомендуется размещать в 
пристраиваемой к жилым домам части клубов.

6.9. Рекомендуются следующие приемы архитекгурно-шанировочшлх 
решений пристроенных частей встроенно-пристроенных клубов, включающих 
залы спортивных игр, многофункциональные залы фитнес-центров, залы 
борьбы (при необходимости сохранения их нормативной высоты, равной 4 м), 
бассейны аквааэробики:
• пристройка с выносом объемов залов со стороны торца здания, не имеющего 

световых проемов;
• пристройка с выносом объемов залов при условии размещения жилых 

квартир выше 2-го этажа здания;
• пристройка с заглублением залов.

Варианты примыкания объемов пристроенной к жилому зданию части 
клубов приведены в Приложении 9, рис ,30.

6.10. Функциональные группы крытых физкультурно-спортивных 
сооружений комплексов, предназначенных для обслуживания школьников и 
населения жилых районов, запроектированные в структуре 
общеобразовательной школы, а также блоки-пристройки к 
общеобразовательным школам должны обеспечивать автономную 
эксплуатацию : иметь собственный вход, самостоятелыгые эвакуационные 
выходы, вестибюльную группу помещений и блокирующие двери н т. п..

6.11. Для комплексов, объединяющих спортсооружения 
общеобразовательных школ и фюкультурно-оздоровшельных клубов 
микрорайонов, рекомендуется объединение в одном блоке крытых спортивных 
сооружений и общешкольных помещений иного функционального назначения.
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6.12. Допускается объединение блока физкультурно-оздоровительных 
помещений приближенного обслуживания с центром обслуживания инвалидов 
и пенсионеров с организацией общей вестибюльной группы.

6.13. Требования к отоплению, вентиляции, кондиционированию воздуха 
в фшкультур1го-оздоровительных учреждениях социально-гарантированного 
обслуживания, следует принимать в соответствии со СНнП 41-01-2003. При 
определении требований к кратности обмена воздуха, температурно- 
влажностному режиму помещений следует также учитывать и. п. 5.1.-5.3. 
справочного п осо б !« к СНиГ1 2. 08. 02-89* «Проектиро вание спортивных залов, 
помещений для фтокультурно-оздоровителымх занятий и крытых катков с 
искусственным льдом» и п.п. 5.1.-5.3. справочного пособия к СНиП 2, 08, 02- 
89+ «Проектирование бассейнов».

6.14 , Требования к пожарной безопасности учреждений социально- 
гарантированного обслуживания следует принимать на основании СНиП 21- 
01-97 и п. п. 6.1-6.10. М ГС Н  4.08-97. В залах и помещениях учреждений 
рекоменду ется предусматривать светоуказатели выходов.

6.15. Требования к водопроводу и канализации в учреждениях
социально-гарантированного обслуживания следует определять с учетом п. п. 
4 Л.- 4.6., 4.8.-4 Л 4. справочного пособия к СНиП 2. 08. 02-89*
«Проектирование спортивных залов, помещений для физкультурно-
оздоровительных занятий и крытых катков с искусственным льдом » и  д л .  4.1. - 
4.24. справочного пособия к СН иП  2. 08. 02-89* «Проектирование бассейнов».

6.16. Требования к естественному и искусственному освещению
помещений физкультурно-оздоровительных учреждений социально- 
гарашированного обслуживания следует определять с учетом п. п. 3 98-3.100., 
6.1-6.3, 6.5 справочного пособия к СНиП 2. 08. 02-89* «Проектирование 
спортивных залов, помещений для физкультурно-оздоровительных занятий и 
крытых катков с искусственным льдом » и п т . 3.79-3.80, 3.84, 6Л-6.2, 6,4.
справочного пособия к СНиП 2. 08. 02-89* «Проектирование бассейнов».
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7. Функционально-технологические схемы основных типов учреждений, 
примеры архитектурно-планировочных решений учреждений.

7.1. Проектирование зданий учреждений физкультурно-спортивного 
соииально-гарантированного обслуживания и функциональных блоков 
учреждений, встроенно-пристроенных к жилым зданиям или включенным в 
здання кооперированных общественных учреждений, следует осуществлять с 
учетом функционального зонирования, выделяя, в зависимости от состава 
помещений различных типов учреждений, следующие основные 
функциональные группы:

• помещения вестибюля;
• группы помещений спортивных залов и ф ткультурно-оздоровнтельных 

помещенихЧ с примыкающими к ним вспомогательными помещениями 
сакигарно-гигиенического назначения (раздевальными и душевыми), 
инвентарными;

•  группу плавательного бассейна с ваннами различного назначения, 

вспомогательными сапитарно- гигиеническими помещениями 
(раздевальными, душевыми), комнатами дежурных инструкторов и 
медсестер (при ваннах спортивного и оздор о вш е льн о го плавания) , 
лабораторию химического и бактериологического анализа воды;

• раздевальные открытых сооружений;

• клубные комнаты;
• помещения медоид{некого назначения;

• клубные помещения, помещения отдыха;

• помещения питания;

•  инструкторские, помещения административно-хозяйственного назначения и 
бытового обслуживания персонала;

• технические помещения и эксплуатационные службы.

7.2. В Приложении 9, рис.31-35 приводятся функционально- 
технологические схемы основных типов учреждений социально- 
гарантированного физкультурно-спортивного обслуживания

7.3. Схема функционально-пространственной оргашгзацин ф ткудьтурно- 
оздоровительных помещений, приближенных к жилью, дается на рис. 3 1.

7.4. Схема функционально-пространственной организации молодежного 
фитиес-центра приводится в Приложении 9, рис, 32.

7.5. Фуш а тональная схема блока встроешш-присгроешюго
геронтолош ческого оздоровительного клуба с расширенным составом 
помещений, для жилой i руппы, включающей специализированные жилые дома 
с квартирами для инвалидов и престарелых !раждап представлена в 
Приложении 9, рис. 33.

7.6. Функциональная схема физкультурно-оздоровительного клуба 
микрорайона дана в Приложении 9, рис. 34.
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7.7. Футашюнально-технолоптческая схема помещений бассейна оздоро
вительного плавания приведена в Прнложеннн 9, рис. 35.

7.8. Схемы функциональных блоков физкультурно-оздоровительного клу
ба при их рассредоточенном размещении представлены в Приложении 9, рис.
36.

7.9. Пример планировочного решения встроенного блока физкультурно- 
оздоровительного помещения приближенного обслуживания приведен в При
ложении 9, рис. 37.

7.10. Пример планировочного решения встроенного блока молодежного 
фитнес-центра в составе молодежного клуба приближенного обслуживания дан 
в Приложении 9, рис. 38.

7.11. Пример планировочного решения встроснно-пристроенного физ- 
кулъурно-оздоровкгелъного клуба микрорайона приведен в Приложении 9, рис. 
39.

7.12. В Приложении 9 , рис. 40-43 даются примеры проектных предло
жений планировочных решений комплексов и блоков открытых плоскостных 
спортивных сооружений микрорайонов, размещенных в конкретных градо
строительных ситуациях. В Приложении 8 приводятся краткие характеристики 
указанных планировочных решений.
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8. Ссылки на нормативно-методические документы

8.1. СНнП 2. 07.01-89* «Планировка и застройка городских и сельских 
поселеш т».
8.2. СНиП 35-01-2001 «Доступность зданий и сооружений для малоиобнльных 
групп населения».
8.3. СНиП 2.08.02-89* «Общественные здания и сооружения».
8.4. СНиП 21-01-97*«Пожарная безопасность здании! и сооружений».
8.5. СНиП 41-01-2003 «Отопление, вентиляция, кондициошфование воздуха».
8.6. СниП 23-05-95 «Естественное и нскуствекное освещение».
8.7. СанПнН 2.2.1/2.1.1. 1031-01 «Санитарно-защитные зоны и санитарная 
классификация предприятий. сооружений и иных объектов», Москва, 2001.

8.8. М ГСН 1.01-99 «Нормы и правила проектирования планировки и застройки 
г. Москвы».
8.9. МГСН 3.01-01 «Жилые здания» с Дополнением №1 к М ГСН 3.01-01.
8.10. М ГСН 4.08-97 «Массовые типы физкультурно-оздоровительных 
сооружений».
8.11. М ГСН 4.17-98 «Культурно-зрелищные учреждения» ,
8.12. М ГСН 4.14-98 «Предприятия общественного питания».
8.13. М ГСН 1.02-02 «Нормы и правила Гфоектнрования комплексного благоуст 
ройегьа на территории города Москвы»,

8.14. Справочное пособие к СНиП 2.08-02.89* «Проектирование спортивных 
залов, помещений для фшкулыурно-оздоровшельных занятии и крытых катков 
с искусственным льдом».

8.15. Сгфавочное пособие к СНиП 2.08-02.89* «Проектирование бассейнов».

8.16. «Рекомендации по проектированию окружающей среды, зданий и 
сооружений с учетом потребностей инвалидов и других маломобилысых групп 
населения. Выпуск 12. Общественные здания и сооружения. Спортивные 
сооружения». Москва, 1998 г.
8.17. «Рекомендации по проектированию окружающей среды, зданий и 
сооружений с учетом потребностей ншалидов и других маломобильных групп 
населения. Выпуск 13. Общественные здания и сооружения. Физкультурно- 
оздоров1Ггсльные сооружения». Москва, 1998 г.
8.18. «Рекомендации по проектированию зон физкультурно-спортивных 
сооружений парков культуры и отдыха». Москва, 1984 г.
8.19. Планово-расчетные показатели количества занимаюпщхся и режимы 
эксплуатации фнзкультурно-оздоровнтльных и спортивных сооружении. 
Приложение к приказу Государственного комитета Российской федерации по 
физической культуре и туризму №44 от 4 февраля 1998 г.
8.20. Пособие к М ГСН 4.08-97 «Массовые типы физкультурно-оздоровительных 
учреждений. Выпуск 1. Общие положения. Сооружения, приближенные к 
жилью. Фшкультурно-оздоровительные клубы микрорайонов. Детско- 
юношеские спортивные школы».

8.21. Пособие к М ГСН 4.08-97 «Массовые типы ф!тзкультурно-оздоров1 стельных 
учреждений. Выпуск 2. «Физкультурно-оздоровигелъные центры 
муниципальных районов. Комплексы физкультурно-рекреационттх 
сооружений» .
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Приложение I.

Сводные градостроительные расчетные показатели комплексов фшкультурно-оздоров1гге лытых сооружений приближенного и
повседневного социально-гарантированного обслуживания.

№ №
п/п

Уровень обслуживания, 
тип комплекса

Численность 
обслуживаемо

го населения 
(тыс. чел.)

Общая
площадь

учреждения
(крытые

спортсооруж
ения,

( вспомогзтел 
ьные

помещения) 
(м кв./1000 

жиг.)

| Площадь крытых 
спортсооружений (м 

кв Л 000 мел.)

Площадь 
терргггории 
(м квЛж ит)

Пола
спортзалов и 
оздоровител 

ьных
помещений

Зеркала
воды

плавательны 
х бассейнов

1 2 3. 5 6 7 8
.ь. 1 Комплекс физкультурно- 

оздоровительных 
сооружений 
приближенного 
обслуживания (для 
изолированной жилой

группы)

5,0-8,0 90,0 38,3

0,05-0,08

2. Комплекс физкультурно- 
оздоровительных 
сооружений повседневного 
обслуживания

10,0-30,0 120,0 38,9 8,7 0,3-0, 7



Приложение 2.
Рекомендуемые составы и площади открытых плоскостных физкультурно-спортивных сооружений 

для кварталов и микрорайонов с затесненной застройкой 
(для районов центра и примагистральных территорий районов сложившейся застройки)

ЛЬ№
п/п

Наименование и габариты 
сооружения

Показатели сооружений при различной числен
ности обслуживаемого населениян

Примечание

10,0-16,9тыс.чел. 17,0-24,0 тыс. чел
Кол-во 

площадь 
(шт./м кв.)

Е.П .С.*
(чел.)

Кол-во
площадь

(цгг./м
кв.)

Е. П. С  *  
(чел.)

1 2 ! 3 4 5 6 7
1. 1 Сектор «Спорт для всех»

1.1.

1.1.1

1.1.2..

Площадки спортивных игр 
Настольного тенниса
• 4,5x9,0 м 
Мини-тенниса
• 20,0x10,0

2/81,0

| 1/200,0
I

8

4

3/121,5

2/400,0

12

8

1.2.

1.2.1.

! Комплексные площадки 
| спортивных игр 
Тип 1
Бадминтона /волейбола/ринго 
20,0x11,0 1/220,0

1
; 12 2/440,0 24

1.2.2.

J

Тип 2
Ручного мяча/мини-футбола 
• * 30,0x18,0 м

1

1/540,0 18 1/540,0 18



Продолжение Приложения 2

U -k - Сектор «детского спорта» ! 1--— ' -- ----J

Г 2.1. Площадки нетрадиционных 
видов спорта; i

2.1.1. Флорбола 
• 25,0x12,0м 1/300,0 10 1/300,0 : 10

2.1.2. Стритбола 
• 16,0x14,0 м 1/224,0 8

1

1/224,0 8i ....
2.2. Комплексная площадка для 

массового катания на роликовых 
коньках 
♦ 20,0x15,0 м 1/300,0 25

[

1300,0

!

25
2.3. Площадки физкультурно- 

развлекательных занятий !_
2.3.1. Крокета 

• 11,0x5,0 м 1/55,0 6 1/55,0 6
2.3.2. Кеглей Приводятся габариты площадки

• 22,0x4.0 м; 1/88,0 4 - - для игры в кегли на 2 и 3

ж■фcfT8.сягя• ! - - 1/132,0 6 дорожки
2.3.3. Стенболз 

• 10,0x10,0 м 1/100,0 4 1/100,0 4
2.3.4.1

1
С.шгрлльбола, 
• 6,0 х 6,0м 1/36,0 j ? : 

1
1/36,0 2

*



Продолжение Приложения 2.
1. 2. 3 ! 4 5 ! 6 7

2.4. Площадки комбинированные для 
подвижных игр и занятий на 
простейших снарядах 
• 15,0 х 10,0 м 1/150,0

|

10

[

t
1

• 20,0 x15,0 м - - 1/300,0 20

L ! Итого: 2294,04 ! 2948,5 _____ i__ ________ -
*) К .11 С. -  единовременная пропускная способность спортсооруженин.
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Приложение 3
Рекомендуемые составы и площади физкультурно-оздоровительных и 

вспомогательных помещений i гриб люке иною обслуживают в составе центра 
обслуживают инвалидов и пенсионеров

KsKs 
! П/U

Наименование
помещении

Площади помещений в 
комплексах различных 

типов (м2)
Примечание

Ти пГ Тип 2х
1 2 3 4 5
I. Группа помещений

вестибюля
u . - Вестибюль, 25,0 28,0 Проектируется с

в т.ч.: учетом
-  вешалка для хра- 4,0 6,0 использования
нения одежды инвалидами
оттсрытым способом;

- место дежурного 3,0 3,0
администратора;

- зона отдыха яиц. 5,0 8,0

1 сопровождающих
инвашщов

1.2. Туалет т 10.0
(мужской и женский) 5,0+5.0 5,0+5,0
И т о г о 33,6 36,0

2. Группа помещений

[ фгокультурно-оздоро-

1 в иге-ль но го назначения

| 2.1. Помещения физкуль 60,0 90,0 Проектируется с
турно-оздоровительного учетом

j назначения использования
! инвалидами
i 2.2. Инвентарная 8,0 8,0
f Итого: 68,0 98,0
f 2.3. Раздевальные общие Проектируются с

(мужские и женские) учетом
В т.ч. использования

2.3.1. Места для переодевания инвалидами
1 Хранение одежды

| - на 5 мест 20.0 - на крючках

j 10,0x2 В раздевальных

i - на 8 мест - 32.0 устанавливается
i 1 16,0 1 ножная Raima, 1
ii сушилка для
j
i__ ВОЛОС 1

1 См. табл.3.1.
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Продолжение Прнлож еш и 3.
1 2 3 4 5

2.3.2. Душевые 1 М -
- на 2 сетки 5,0x2

1

- на 3 сетки - 16,0
1

8,0x2 Устанавливается
2.3.3. Санузел (с 10.0 10.0 1 унитаз, 1

умывальником в ш люзе) 5,0x2 5,0x2 умывальник
2.3.4 Места для хранения 3,0 5,0

колясок

Итого: 43,0 63,0

3. Группа
административно-
хозяйственных

3.1. помещений
Административное

9,0 9,0

3.2. помещение 4,0 4,0
3.3. Хозяйственная кладовая 

Инструкторская
9,0 9,0

И т о г о : 22,0 22,0

В с е г о : 166,0 219,0
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Приложение 4
Рекомендуемые составы фшкультурно-оздоровителысых и вспомогательных 
помещений блоков молодежного фигнес-центра в составе молодежного клуба

приближенного обслуживания
—  

SsN2
nAi

Наименова1Ене
помещении

Площади помещений в 
комплексах различных 

типов(м2)
Примечание

Тип Г Тип 21
1 2 3 4 5
1. Группа помещений Проектируете* с

вестибюля учетом доступа
1.1. - Вестибюль, 26,0 28,0 инвалидов

всего,
в т .ч :

- вешалка для 4,0 6,0

' хранения одежды

; открытым способом;
! - месте дежурного 3,0 3,0

администратора;
- зона от дыха 6,0 1 8,0

родителей,
сот гровождающих

1.2. детей 10.0 10*0
Туалет 5,0+5.0 5,0+5,0

i
L,

(мужской и женский)

г
И т о г о : 36,0 38,0

2. Группа помещений Проектируется с
физкультурное учетом доступа

1 оздоровите- льного инвалидов
] 2.1. назначения

Помещение фитнеса
(для групповых занятий) 81,0 -

9,0 х 9,0 м
- 144,0

fI 12,0 x12,0 м
2.2. Инвентарная 8,0 8,0

2.3. Помещение 40,0 60,0 Проектируется с
бодибилдинга учетом доступа

2.4. Инвентарная 6,0 6,0 инвалидов

г*5- ": Помещение 20,0 40,0 Проектируется с
1
1 индивидуальных фитнес- учетом доступа
1 занятай с инвалидов
1 использованием
1L __ тренажеров 1
Г____ | И т о г о : ! 156,0 258,0

1 См. табл. 3.1
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Продолж и т е  Приложения 4
I 2 3 4 5

2.6. Раздевальные общие Хранение одежды
(мужские и женские) на крючках
В Т.Ч. В раздевальных 

устанавливается
2.6.1. Места для переодевания: 1 умывальник, 1

• на 11 мест; 42,0 - ножная ванна, 1 !
2 1 , о 5 а ; сушилка для

• на 18 места - 68JX) волос в мужской,
34,0x2 2 -  в женской {

раздевальной |
2.6.2. Душевые:

• на 3 сетки; 16.0
8,0x2

-
!

* на 4 сеток - т о
10,0x2

2.6.3 Санузел (с
умывальником в шлюзе)

10.0
5,0x2

10,0
5,0x2

В санузлах 
устанавливается I 
ушггаз, 1 
умывальник

Итого: 68,0 98,0
" ' ' - 1

3. Группа
административно-
хозяйственных

3.1. помещений 9,0 9,0

3.2.
Административное
помещение 4,0 4,0

3.3. Хозяйствен* ш  кладовая 
Инструкторская

9,0 9,0

И т о г о : 22,0 22,0

В с е г о : 282,6 416,0
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Приложение 5.

Рекомендуемый состав фюкультурио-споргшвных сооружений 
геронтологического фткультурно-оздоровительного центра в составе клуба 

обслуживания инвалидов и пенсионеров (для жилых групп, включающих 
специализированные жилые дома с квартирами для инвалидов и пенсионеров)

.NaXs Наименование Площадь по
Примечаниеп/п помещений мещениями

кв.)

1 2 3 5
Г

!

Группа иомещешсй 
вестибюля

i
i . i . • Вестибюль, 20,0 Проектируется с учетом

всего. использования инвалидами
в Т-Ч

i • Зона отдыха лиц, 6,0

col тровождающих 
инвалидов

1.2. Гардероб 10,0
1.3. Регистратура 5,0

1.5. Туалет 10,0

(мужской и женский) 5,0+5.0

И т о г о : 32,5
2. Группа помещений

физкультурное
оздоровите-льного
назначения

2.1.
Помещение
физкультурно-
оздоровительных

108,0

| , 2 .  

i

занятий, ОФП  
12,0 х 9,0 м 
Инвентарная

8,0

i Итого: 116,0
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Продолжение Приложения 5
1 2 3 5

2.3. Раздевальные общие Проектируются с учетом
(мужские и женские) использовании инвалидами
в т.ч.

2.3.1. Места для переодевания 20.0 Хранение одежды в ;
- на 5 мест 10,0x2 одноярусных шкафах.. В 

раздевальных 
устанавливается 
1 ножная ванна, 1 сушилка

2.3.2. Душевые 6J) для волос
-  на 1 сетку; 3,0x2

i

2.3.3. Сш{узел (с 10.0

!

умывальником в шлюзе) 5,0x2 У стана вливается 
1 унитаз, 1 умывальник

2.3.4. Места для хранения 3,0
колясок
Итого: 39,0

— I

2.4. Зал лечебной шмнастики 60,0 Проектируются с учетом ; 
использовашы инвалидами

2.5. Инвентарная 6,0 !
Итого: 66,0 1

2.6. Раздевальные общие Проектируются с учетом |
(мужские и женские) использования инвалидами j
в т.ч.

2.6.1. Места д ля переодевания 20.0 Хранение одежды в ;
- на 5 мест 10,0x2 одноярусных шкафах. В j 

раздевальных j 
устанавливается ; 
1 ножная ванна, 1 сушилка |

2.6.2. Душевые 6*0 ДЛЯ ВОЛОС I
-  на 1 сетку; 3,0x2

1
1 1

2.6.3. Санузел (с 10*0

I
(

умывальником в шлюзе) i 5,0x2 Устанавливается ! 
j 1 унитаз, 1 умывальник |

2.6.4. Места для х ране ш и 3,0 I
колясок I
Итого: 39,0

2.7. Зал механотерапии 60,0 Проектирую! ся с учетом 1
использовашы инвалидами 1

2.8. Инвентарная 6,0 !
Итого: 1 66,0 i
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Продолжение Приложения 5
2 3 _______ ! 5

2.9. Раздевальные общие Проектируются с учетом
(мужские и женские) использования инвалидами
в т.ч.

2.9.1. Места для переодевания 20.0 Хранение одежды в
- нл 5 мест 10,0x2 одноярусных шкафах.. В 

раздевальных 
устанавливается 
1 ножная ванна, 1 сушилка

2.9.2. Душевые 6J) для волос
-  на 1 сетку; 3,0x2

2.9.3. Санузел (с 10,0
умывальником в ш люзе) 5,0x2 Устанавливается 

1 унитаз, 1 умывальник
2.9.4.\ Места для хранешм 3,0

j____ колясок
Итого: 39,0

2.10. Помещение 20,0 Проектируются с учетом
шщнкидуальных занятий 
лечебной гимнастикой

использования инвалидами

i з. Помещения Проектируются с учетом
медицинского использования инвалидами

| 3.1. ■назначения 12.0
1 3.4. Кабинет врача 12,0

3.5. Процедурная 

Массажная на 4 кушетки
16,0

И т о г о : 40,0,0
4. Группа

административно-
хозяйственных

4.1. помещений
Административное

9,0

4.2. помещение 4,0
4.3. Хозяйственная кладовая 

Кладовая чистого и
4,0+4,0

4.4. грязного белья. 9,0
j 4.5 Инструкторская 

Комната персонала
9,0

И т о г о ; 39,0

L В с е г о : 496,6
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Приложение 6
Рекомендуемый состав и площади помещении физкультурно-оздоровительных клубов микрорайонов

№№
п/п

Наименование помещения
Площади помещения (м2).____________________

ПримечаниеТ и п !1 | Тип 21 ТипЗ1

1 2 3 1 4 5 6
1. Группа помещений ,| Все помещения для посетителей

вестибюля*)
f проектируется с учетом

1.1.
Вестибюль,

35.0**! 50.0**') 65.0**! использования инвалидами

1 61,0 85,0 106,0
в т.ч. зона отдыха

для родителей,
сопровождающих детей, и лиц,
сопровождающих инвалидов 7,0 9,0 12,0

1.2 Гардероб верхней одежды 10.0**) !
1

10,0**) 12.0**!
11,0 15,0 22,0

1.3 Туалет общий (мужской и 5,0x2 5.0x2 5,0x2

!
i1 женский) 10,0 10,0 10,0

Регистратура 5,0 5,0 5,0

1—
Итого: 11 60.0**! 75.0**) 92,0*») 1

1______________
1 77,0 115,0 ! 143,0

i
1 .. 1

1 См. табл. 3.1.



Продолжение Приложения 6.

1
' 2. '

...........................................2 .......................................... "

Группа помещении 
ф] оку л ьтурно-оздоровительных 

i залов

! _ ...... з ....... ....

f = ~ < - ..... -
5 __________________________________ 6____________________________________

2.1. I Зал споргп1гр,ОФП 
J • 18,Ох 15,0 м ; 270,0 - - Высота залов 6,0. м.

; ♦ 24,0x15.0 м ; - 360,0 -
I

1

* 30,0x18,0 м - - 540,0

2.2. [ Инвентарная зала спортиф 18,0 18, 24,0 Минимальная высота помещения -2,7 и
23. | Зал фитнеса (Групповые 

занятия аэробной, 
хореография)
• 9,0 x9,0 м 81,0

Высота залов 4,8 м.

• 12,0 х12,0 м; - 144,0
i

• 15,0 х 15,0 м - - 225,0 I

2.4. Инвентарная зала фитнеса 6,0 8,0 8,0 Минимальная высота помещения -2,7 м
2.5. Зал единоборств 

* 12,0x9,0 м; 108,0 - - Высота залов 4,8 м.

• 15,0x9,0 м; - 135,0 -

* 15,0x12,0 м -
i

......................‘  _______ 1 180,0



Продолжение П р и лож и те  6.
2.6. Инвентарная зала единоборств 6,0 8, 8,0 ! Минимальная высота помещения -  

2,7 м
2.7. Помещение индивидуальных 40,0 60, 80,0 Минимальная высота помещения -

занятий с использованием 2,7 м
тренажерной техники

 ̂ 2.8. ~ Помещение настольного Минимальная высота помещения -
тенниса 2,7 м
• на 1 стол 40,0 40,0 -

• на 2 стола * ■ 72,0

Итого: 569,0 773,0 1137,0
2.9. Раздевальные залов общие Не менее 50 %  приборов

(мужские и женские) в т.ч.: предусматриваются для инвалидов.
2.9.1. Места для переодевания; В раздевальных устанавливаются:

• на 28 мест ( при занятиях 90.0 - - 1 умывальник, 2 ножные ванны ; 3

! инвалидов в зале О Ф П ); 45,0x2 сушилки для волос в женской, 2 -  в
1

мужской раздевальной;

* на 41 места (  при занятиях - 124,0 - 2 умывальника, 3 ножные ванны ; 5

инвалидов в зале О Ф П ); 62,0x2 сушилок для волос в женской, 2 - в
|

мужской раздевальной;

* на 60 мест ( при занятиях - - \$в 2 умывальника, 3 ножные ванны ; 6

инвалидов в зале О Ф П ) 78,0x2 сушилок для волос в женской, 3 - в
мужской раздевальной



Продолжение Приложения 6.

, 2.9.2 I Душевые;
I • на 6 сеток;

• на 9 сеток;

• на 12 сеток

т
30,0 

1 5,0x2
42.0

21,0x2

60.0
30,0x2

2.9.3 Санузлы ( с умывальником в 
шлюзе)

1 0 . 0

5,0x2

12.0
5,0+7,0

14.0
7,0x2

Итого: 130,0 178,0 230,0

3 . Раздевальные открытых соору
жений общие (мужские и жен
ские) в т.ч.:

[ 3 душевых кабшгы проекпсруются с 
: учетом использования инвалидами 
колясочниками
4 душевых кабины проектируются 

с учетом использования инвалида
ми колясочниками 
6 душевых кабин проектируются с 
учетом использования инвалидами
колясочниками______________________
В санузлах устанавливаются:
1 унитаз в женском санузле; 1 уни
таз, 1 писсуар в мужском санузле
2 унитаза в женском санузле; 1 
унитаз, 1 писсуар в мужском сануз
ле.
2 унитаза в женском санузле; 1 
унитаз, 2 писсуара в мужском са
нузле.

Раздевальные предусматриваются 
по заданию на проектирование на 
50 %  единовременной пропускной 
способности площадок спортивных 
игр, в т. ч. 15% мест предусматри
ваются для инвалидов-опорников.
Не менее 50% приборов 
предусматривается для инвалидов i

£



Продолжение Приложения 6.

1 2 3
п....—‘

4 5 6
3.1. Места для переодевания В раздевальных устанавливаются

• на 26 мест; 90,0 - - 1 умывальник. 1 ножная ванна, 2
45,0x2 сушилка для волос в мужской, 3 - в 

женской раздевальной

• на 35 мест; - 104 - 2 ножные ванны, 2 сушилки для во
52,0x2 лос в мужской, 4 -  в женской разде

вальной

• на 51 место - - 132,0 3 ножные ванны; 3 сушилки для во
66,0 х2 лос в мужской, 6 -  в женской разде

вальной

3.2. Душевые:
• на 6 сеток; 30,0 3 душевых кабины проектируются с

15,0x2 учетом использования инвалидами 
-  колясочниками

• на 7 сеток; - ш - 4 душевых кабины проектируются
16,0x2 с учетом использования инвалида

ми колясочниками

• на 11 сеток - - 56.0 6 душевых кабин проектируются с

1 -  - -  - - —

' 28,0x2 учетом использования инвалидами 
^колясочниками

$



! 1
- 2

3 4 5 j 6
I 3.3. 1 Санузлы (с умывалышком в i I - I В санузлах устанавливаются:

шлюзах) мужские и женские ш { 1 унитаз в женском санузле; 1 уни
5,0x2 таз, 1 писсуар в мужском санузле

- 12.0 2 унитаза в женском санузле; 1
j 5,0^7,0 унитаз, 1 писсуар в мужском сануз

! 14J)
ле.
2 унитаза в женском санузле; 1

| 7,0x2 унитаз, 2 писсуара в мужском са
нузле.

И т о г о : 130,0 [ 148,0 200,0
4. Буфет 1 18,0

[

25,0 40,0 Предусматривается по заданию на 
проектирование, как предприятие 
быстрого питания, в расчете на 15 
%  вместимости крытых сооруже
ний.

5. Группа клубных помещений, по
мещений досуга

5.1. Помещение клуба 40,0 40,0 40,0
5.2. Вспомогательное помещение 

клуба
20,0 20,0 20,0

5.3. Места отдыха занимающихся 24,0 32,0 54,0 На 15 %  вместимости крытых со
оружений.

5.4. j Игротека 20,0 20,0 20,0 Предусматривается по заданию на 
проектирование.

И т о г о : 104,0 110,0 118,0

s



Продолжение Приложения б.
1 2 3 4 5 6

б. Административно-
хозяйственные помещения и ин
структорские

6. 1. Административное помещение 12,0 12,0 12,0 \
6.2 Инструкторская 9,0 9,0 9,0
6.3. Комната персонала 9,0 9,0 9,0
6.4. Хозяйственная кладовая 4,0 8,0 8,0

) ! Итого 34,0 34,0 38,0
7, Технические службы, техниче 90,0 100,0 160,0

ские помещения _
В с е г о : 995.0*+ 1297.0+* 1831.0*+

1142,0 1515,0 2113,0

Вестибюльная группа помещений в зимнее время используется как грелка катка массового катания.
В числителе дроби показатель площади помещений клуба без раздевальных открытых сооружений; в знаменателе дроби показатель 

площади помещений клуба, включающего раздевалки открытых сооружений на 50 %  единовременной пропускной способности пло
щадок спортивных игр.



Приложение 7,
Рекомендуемый состав и площади помещений бассейнов оздоровительного и спортивно-оздоровительного плавания микрорайонов

A's№
Наименование помещения

Площади помещений (м кв.)_______
1 I Tim  2* I Тип 3Г

Примечание

Г  I ~ !  ■ ■ 2 _  I

1 rill 1
3

|-----------------------1 1 п и  %Г

Г 5 6
1, Группа помещений вестибю- ~j 1

1--------
Все помещения для посетителей

ля j проектируется с учетом использо
1.1.

Вестибюль, в т.ч. площадь 
для родителей, сопровождаю- | 
щнх детей, и лиц, сопровож- I

20,0 | 20,0 24,0
вания инвалидами
Площадь вестибюля рассчитана на
100 %  вместимости бассейнов

1.2

дающих инвалидов | 

Гардероб верхней одежды ;
I 10,0 ! 10,0 10,0

Площадь гардероба рассчитана на 
200% вместимости бассейнов.

1.3 Туалет общий (мужской и | 5.0x2 5.0x2 5.0x2

1
женский) j 10,0 10,0 10,0

1.4 Касса | 3,0 3.0 3,0
1.5 Регистратура | 5,0 5,0 5,0

|
Итого: | 48,0 48,0 52,0

~~2 Группа помещений бассейна j Залы оздоровительного и спор

оздоровительного и спортив- тивно-оздоровительного плавания
но-оздоровительного плавания проектируются с учетом исполь

зования инвалидами -опорниками |

1 См. табл. 3.1.

м



Продолжение Приложения 7
1 2 3 4 5 6

2.1. Зал оздоровительного плава- Минимальная высота зала ванны
ния 4,8 м
• с ванной 16,6x6 м - зал 288,0 - -

24x12 м;
• с ванной 16,6x8 м -  зал - 360,0 -

24x15м
2.2. Зал спортивно- Минимальная высота зала ванны

оздоровительного плавания 5,4 м

• с ванной 25x12 м -зал
30x18 м ]

1 540,0
2.3. Инвентарная ванны ] 6,0 I 6,0 6,0
2,4. Комната дежурного инструк- !i 8,0 ! 8,0 8,0 Для комнат дежурного инсирукто-

1 Т0Ра i ра и дежурной медсестры преду
2.5. j! Комната дежурной медсестры 12,0 12,0 12,0 сматривается выход непосредст
2 .6 . :| Лаборатория химического и 8,0 8,0 8,0 венно на обходною дорожку

11бактериологического аналюа
! воды------------1

Итого; !I з к о 394,0 574,0
3. Раздевальные бассейна общие Предусматривается хранение оде
3.1. (мужские и женские), в т.ч жды в двухярусных шкафах; в

Места для переодевания: раздевальных устанавливаются:
• на 9 мест (в т. ч. 50 % для 66.0 - - -1 ножная ванна, 1 сушилка для

инвалидов, использующих 33,0x2 волос;
кресла-коляски); i

• на 12 мест (в т. ч, 50 % для | 84,0 -1 ножная ванна, 1 сушилка для

инвалидов, использующих
1
1i 42,0x2 - волос в мужской раздевальной, 2-

кресла-коляски); t 1
i--------------------------------------- — i

в женской.

а



Продолжение Приложения 7. 
6

О)

..........J _ ! _  . .  _ 2 3 4 j 5
j • на 24 места (в т.ч. 50% для i - 140,0

инвалидов, использующих 
! кресла-коляски);

i

I

70,0x2

4.6.2.
1

Душевые:

• на 3 сетки;

t

i 1 М
i S,0x2
1

• на 4 сетки;

ti
! 20,0
i j 10,0x2

• на 8 сеток -
i

m 40.0
20,0x2

4.6.3. Санузлы (с  умывальником в 1GJ) 10.0 10,0
ш лю зе) 5,0x2 5,0x2 5,0x2

4.6.4. Места для хранения кресел-
4,0колясок 8,0

1
И т о г о : 96,0

_  _ _  

Г 1 2 0 , 0 198,0

5. Административно- 
хозяйственные помещения, 
шчструкторские 1

5.1. Кабинет директора 12,0 12,0 12,0
5.2. j Помещение администрации 20,0 20,0 20,0
5.3 |Инструкторская | 9,0 _________2*2________

-2 ножных ванны» 2 сушилки для | 
волос в мужской раздевальной» 3- . 
в женской j

2 душевые кабины проектируются | 
с учетом использования инвали
дами -  колясочниками.
2 душевые кабины проектируются j 
с учетом использования кивали- ) 
да ми -  колясочниками. |
4 душевые кабины гтроектирутотся ! 
с учетом использования инвали
дами -  колясочниками.
В санузлах устанавливаются: 1 
унитаз -  в женском санузле; 1 
унитаз, 1 писсуар -  в мужском 
(С  учетом их использования инва
лидами -опорниками)

г



П родолж ение Прилож ения 7.

! 1. ! 2. 3. 4. 5. 6.

I 5.4. Бытовые помещ ения 9,0 9,0 9,08,0

5.5. Хозяйственная кладовая 4,0 8,0 !
Г“ ----------- -

И т о г о 54,0 54,0 58,0

6. Т  ехнические помещ ения и 

1 технические служ бы

75,0,0 90,0 120,0

| 1 В  с е г о : 587,0 706,0 1002,0
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Приложение 8

Предложения по вариантам  размещении и планировочны м  решениям о т 
кры ты х плоскостны х ф изкультурно-спортивны х сооружений массового

использования.

Для разработки предложений по вариантам размещения открытых пло
с к о с т и *  физкультурно-спортивных сооружений массового использования в 
жилой 3 4 C ip o iiK c  юрода Москвы отобраны характерные традостроительныс си
туации, отражающие различия условий формирования комплексов открытых 
ияоскистимх сп о р п ш ю х  сооружении в микрорайонах города.

Задачами разработки предложений но составам открытых спорпшных 
сооружений! и планировочных решений их блоков и комплексов, размещенных 
в различиях градостроительных ситу ациях являлись:

• обсспсчть спрос разшгчных социально-возрастных категорий itace- 
ления, в т. ч. детей, молодежи, в зр о сло е  населения, инвалидов и лиц 
пожилого возраста в различных видах двигательной активности 
вблш и дома;

•  обеспечить мзюгофункционалыюезъ использования спортсооружений 
с максимально-широким диапазоном вариантов выбора физкультур
но-спортивных н физкультурно-оздоровительных занятий;

• учесть при определении состава сооружений, размещаемых в различ
ных ситуациях, как траднционшле, так и новые, популярные среди 
детей и молодежи виды спорта;

• создать предпосылки для эффективного использования выделенных 
территории за счет высокой пропускной способности комплексов;

•  обеспечить разнообразный выбор физкультурно-спортивных занятий 

в условиях затесненной застройки, используя участки малой 
площади;

• предусмотреть возможность зимней эксплуатации спортсооружений;

•  разработать планировоштые решения комплексов, органично вклю
ченные в общ ую планировку микрорайонов и обогащающие решения 
их благоустройства.

Ниже приводятся кразкие характеристики проектных решений.

Участок, выделенный под строительство открытых плоскостных физ- 
кулыурио-спортивных сооружений в жилом районе Кузьм инки (Ю В А О ) по 
адресу Волгоградский проспект, вл. 96, размещен в жилом массиве смежно с 
участком общеобразовательной школы. П лощ а д ь  участка 6777 м кв. (рис.40)

Размещение уи стк а  в непосредственной близости от школы ориентиру
ет на формщювание комплекса открытых плоскостных сооружений, используе
мых как школьниками, так а населением микрорайона. Площ адь участка позво
ляет запроектировать комплекс, включлютций крупногабаритные площадки и 
сооружения. рассчитанные на разные контингенты занимающихся:
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Планировочное решение комплекса базируется на принципе зонирования тер
ритории с группировкой в отдельных зонах площадок, используемых различ
ными категориями населения.

Сектор А  - сектор «С п о р т  д ля  в сех » включает блок  летних спортивных 
площадок, в т ч. : место для прыжков; 2 площадки для волейбола; площадку 
для ручного мяча, площадку для баскетбола. Площадки блокируются в границах 
используемой в зимнее время хоккейной площадки.

Сектор Б -  сектор «М олодеж ны й  сп ор т», представлен наклонной до
рожкой для скейтбординга и скоростного спуска на роликовых коньках, общей 
протяженностью 70 м , уклоном 10% и виражом, а также комплексной пло
щадкой для роллерхоккея и произвольного катания на роликовых коньках. 
Площадка может также использоваться для флорбола и  других слортигр. П о 
продольным сторонам площадки предусмотрены скамьи для зрителей. В зимнее 
время предполагается использование наклонной дорожки в качестве трассы для 
массового катания на горных лыжах, санях, сноубордах, комплексной площадки 
-  в качестве катка массового катания.

Сектор В  - блок  площ адок настольного  тенниса, включающий 5 пло
щадок, используемый всеми категориями населения, в т. *г лицами пожилого 
возраста.

Сектор Г - Д  -  сектор «Л е гк а я  атлети ка  д ля  м »лом о<»\лы \ы х граж дан » 
представлен полосой препятствий для иквалндоb-oiюрннков, не использующих 
коляски, и беговой дорожкой, длиной 40 м для инвалидов с дефектами зрения.

Зоны разделены зелеными насаждениями и  связаны пешеходными до
рожками с площадками для отдыха. Дорожки для занятий легкой атлетикой ин
валидов имеют собственные дорожки возврата, что позволяет им не пересекать
ся с другими потоками занимающихся.

Блок физкультурно-спортивных площадок в жилом массиве Вы хнно- 
Ж улебино (Ю В А О , Таш кентский переулок , вл . 1), размещенный на участке 
площ адью  2 640 м2, представляет собой группу сооружений, приближенных к 
жилью и  предназначен для обслуживания детей, инвалидов и  лиц пож илого 
возраста непосредственно в жилой группе (рис.41).

Блок представлен:
* А  - коибгашровашюй площадкой для гандбола, баскетбола на колясках для 

инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата;
♦ Б - комплексной площадкой для игр детей и общефизической подготовки

Комбинированную площадку ДДя гандбола, баскетбола на колясках для 
инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата рекомендуется также 
использовать для спортивных ш р  других категории населения .

Комплексная площадка для игр детей и общефизической подготовки 
включает площадку общефизической подготовки и  подвижных игр, мини
площадку для катания детей на роликовых коньках и досках, площадку спи- 
ральболд. Площадка также оборудуется простейшие гимнастическими снаря- 
дяаш и устройствами для физических занятий и ш р  детей: структурами для ла 
зания; качелями; шведской стенкой; рукоходом; разновысокими 
перекладинами; простейшими тренажерами.

Блок физкультурно-спортивных площадок в ж илом  районе Рам енки  
(З А О ), по ул. Удальцова, вл. 89, размещен на участке, площ адью  3770 м  кв., 
расположенном в центре жилой группы. Блок сформирован как комплекс от-
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крытых а  юрт сооружений местного уровня обслужнвашм н предназначен для 
использования всеми кдгешриями населения микрорайона.

Состав сооружении и илаыировочное решение блика оггределялись с уче
том задачи обеспечить максимально широкий выбор занятий и пропускную 
способность комплекса, размещенной) на сравшпсльно небольшом участке 
территории. В  состав сооружений вошли:
• А  - площадка для м алою  тенниса;
• Б - комбинированная площадка для флорбола и ручного мяча;

• В - блок площадок для настольного тенниса;
• Г  - площадка комбшатроватшая для баске 1 6 0 ла и волейбола;

• Д  - площадка общефюической подготовки и подвижных игр;

• Е - дорожка здоровья/
Дорожка здоровья, протяженностью 150 м, связывает площадку общ е

фюической подготовки с полосой простейших гимнастических снарядов и уст
ройств, дополняющих площадку- Полоса оборудуется гимнастическим бумом, 
шведской стенкой, рукоходом, разновысокими перекладинами, простейшими 
тренажерами. На данном комплексе можно реализовать 10 различных видов 
физкультурно-спортивных занятий. В зимнее время предлагается использование 
площадок для заливки катка массовою катания.

Блок ф нзкультурно-ш ортвны х площадок, расположенный в ж илом  
районе О чаково-М атвеевское (З А О ), по О чаковском у шоссе, ал. 11, разме
щен на участке площ адью  1530 м кв. (рис.43). За счет применения малогаба
ритных площадок в условиях ограниченной площади учаегка достигается раз
нообразие номенклатуры осуществляемых ф ткулы урно-спортнвны х занятий, ъ 
тм. но ношам видам спорта и фшической рекреации (стритбол, ринго, стеибол). 
Предоставляется возможность занятий как дегям и молодежи так и взрослому 
населению. ГЬиннроыгш ос решение комбинированной площадки волейбола, 
pirnro, мини юшшеа, обеспечивает возможность занятий инвалидов с пораже
нием опорно-двигательного аппарата, а также других категорий населения.

Площадки евязашл прогулочными тропшисами, общей протажсшюстью 
150 м, которые можно использовать также для оздоровигельного бега. 
Предусмотрело озеленение участка и место отдыха .
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Приложение 9.

Иллюстрации.
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Экспликация

1. Общеобразовательные школы.
2. Встроенно-п растроенные к жилым домам блоки физкультурно- 
оздоровительных помещений приближенного и повседневного обслуживания. 
3-4. Блок -пристройки спортивных залов физкультурно-оздоровительного 
клуба микрорайона.
5. Блок-пристройка крытого бассейна оздоровительного плавания.

Рис.1. Пример размещения физкультурно-оздоровительных помещений приближенного и 
повседневного социально-гарантированного обслуживания в сложившейся жилой 
застройке жилого района “Аэропорт"



1 - комплексная физкультурно-оздоровительная площадка 10,0x15,0м; 2 - площадка для настольного э
тенниса 9,0x4,5м; 3 - площадка с устройствами для гимнастических упражнений 9,0x8,Ом 2

Рис. 2. Фрагмент застройки мкрн. Ясенево (до 7,5 тыс жителей). Пример включения в структуру |
существующей застройки плоскостных физкультурно-спортивных сооружений 5
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Э к с п л и к а ц и я

1 - IV тип площадки мини-футбола/хоккея 61,0x30,0м; 2 - III тип площадки ручного мяча/тенниса 40x20м; 3 - И тип 
площадки волейбола/баскетбола 28,0x16,0м; 4 - 1 тип площадки волейбола/бадминтона 24,0x15,0м; 5 - площадка 
флорбола 40,0x20,0м; 6 - комплексная площадка для массового катания на роликовых коньках с экстрим-зоной 
30,0x15,0м; 7 - площадка для стритбола 16,0x14,0м; 8 - площадка для кеглей 22,0x6,0м; 9 - площадка для ринпо 
14.0x7,0м; 10 - площадка для крокета 10,0x5,0м; 11 - комбинированная площадка для подвижных игр 15,0x10,0м

Рис. 3. Элемент застройки мкрн. Н. Черемушки (до 15тыс. жителей). Пример включения в структуру 
существующей застройки плоскостных физкультурно-спортивных сооружений

Продолжение Приложения 9.
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Ленинский проспект

Эк с п л ик аци я

1 * IV тип площадки мини-футбола/хоккея 61,0x30,0м; 2 - III тип площадки ручного мяча/генниса 40,0x20,0м; 3 - II тип площадки 
волейбола/баскетбола 28,0x16,0м; 4 - 1 тип площадки волейбола/бадминтона 24,0x15,0м; 5 - комплексная площадка для 
массового катания на роликовых коньках с экстрим-эоной 30,0x15,0м; 6 - площадка для кеглей 22,0x6,0м; 7 - площадка для 
крокета 10,0x5,0м; 8 - площадка для стенбола 10,0x10,0м; 9 - площадка для ринго 14,0x7,0м; 10- площадка для спиральбола 
6,0x6,0м; 11 - комбинированная площадка для подвижных игр 15,0x10,0м

Рис. 4. Элемент застройки мкрн. Тропарево (до 20 тыс. жителей). Пример включения в структуру
существующей застройки плоскостных физкультурно-спортивных сооружений «о

Продолжение Пр<



Э к с п л и к а ц и я

1 - IV тип площадки мини-футбола/хоккея 61,0x30,0м; 2 - III тип площадки ручного мяча/генниса 40,0x20,0м; 3 * И тип 
площадки волейбола/баскетбола 28,0x16,0м; 4 - 1 тип площадки волейбола/бадминтона 24,0x15,0м; 5 - комплексная 
площадка для массового катания на роликовых коньках с экстрим-зоной 30,0x15,0м; 6 - площадка для кеглей 22,0x6,0м; 
7 - площадка для крокета 14,0x7,0м; 8 - площадка для стенбола 10,0x10,Ом; 9 - площадка для ринго 14,0x7,Ом;
10 - площадка для спиральбола 6,0x6,0м; 11 - площадка комбинированная для подвижных игригр 15,0x10,0м

Рис. 5. Элемент застройки мкрн. Крылатское (до 20 тыс.жителей). Пример включения в структуру 
существующей застройки плоскостных физкультурно-спортивных сооружений

Продолжение Приложения 9.



сл

1 - площадка настольного тенниса 9,0x4,5м; 2 - площадка мини-тенниса 20;0х10,0м; 3 - комбинированная площадка 
бадминтона/волейбола/ринго 20,0x11,0м; 4 - площадка для кеглей 22,0x4,0м; 5 - площадка для крокета 10,0x5,0м;
6 - площадка для стенбола 10,0x10,0м; 7 - площадка для спиральбола 6,0x6,0м; 8 - комбинированная площадка для
подвижных игр и занятий на простейших снарядах 15,0x10,0м

Рис. 6. Фрагмент застройки района Садово-Сухаревской ул, (до 7,5 тыс. жителей). Пример включения в структуру 
кварталов с затесненной застройкой плоскостных физкультурно-спортивных сооружений

ф
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Продолжение Приложения 9

Экспликация
1 - спортядро
2 - площадка для баскетбола
3 - площадка для гимнастики
4 - площадка для волейбола
5 - комбинированная площадка
6 - площадка для прыжков в длину
7 - полоса препятствий

Е 23  - спортзона

Рис. 7. Пример размещения открытых плоскостных спортивных 
сооружений микрорайона на участке общеобразовательной школы 
(с соответствующим увеличением площади участка).

76



77
Продолжение Приложения 9

Вариант 1. Физкультурно-оздоровительные занятия 
инвалидов - опорников с использованием тренажерной 
техники.

Экспликация.
1. Станок пристенный для 

упражнений в ходьбе.
2. Зеркало.
3. Тренажер “Стенка”.
4. Станок напольный для 

упражнений в ходьбе.
5. Дорожка для бега.
6. Велотренажер “Здоровье".

Вариант 2. Физкультурно-оздоровительные занятия 
с использованием тренажерной техники.

Экспликация,

1. Гимнастическая стенка.
2. Тренажер "Стенка".
3. Тренажер "Гребля"
4. Тренажер “Ритм”.
5. Дорожка для бега,
6. Велотренажер “Здоровье”
7. Тренажер вращения.

Рис. 8. Варианты оборудования физкультурно- 
оздоровительного помещения, приближенного к жилью.
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Продолжение Приложения 9

Вариант 3. Групповые занятия по ритмической гимнастике, 
хореографии.

Эксплихация

1. Гимнастическая стенка.
2. Станок хореографический.
3. Зеркало.
4. Место инструктора

Вариант Л. Настольный теннис для инвалидов -опорников.

Экспликация.

1 - Стол для настольного 
тенниса.

2. Гимнастическая стенка.
3. Поручни.
4. Зоны безопасности.

Рис.9. Варианты оборудования в физкультурно- 
оздоровительном помещении, приближенном к жилью.
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Продолжение Приложения 9

А/ Комплексная физкультурно-оздоровительная 
площадка:
1. Разметка площадки для бадминтона (15x8м).
2. Разметка площадки для волейбола с уменьшенными 

габаритами (20 х 11 м)
3. Площадка для основной гимнастики и игры в мяч 
инвалидов - опорников (15x8м).
4. Зоны безопасности.
Б/. Площадки для настольного тенниса.
В/ Устройства для гимнастических упражнений:
.а/ структуры для лазания;
61 рукоход;
в/ разновысокие перекладины; 
г/ шведская стенка; 
д/ бревна-балансиры.

Рис.10 . Блок открытых физкультурно-оздоровительных сооружений, 
приближенных к жилью, для жилой группы с численностью населения 

8 тыс. чел.
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А.
Продолжение Приложения 9

Экспликация
1 .Стол инструктора. 2. Шведская стенка.
3. Скамейка 1имнастическая. 4. Зеркало.
5. Коврики (маты) для выполнения 
упражнений в положении лежа.

6. Шкаф для гимнастического оборудования
7. Скамейки с крючками для переодевания. 
О. Туалет. 9. Душевая кабина.
10. Места установки аппаратов 
механотерапии. 11. Умывальник.
12. Душевая кабина. 13.Уборная.
14. Зона разворота инвалидной коляски.

Рис. 11 . Схемы планировок помещений геронтологического 
оздоровительного центра. А. Зал лечебной физкультуры 
с помещением для переодевания. Б, Помещение механотерапии.
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Наименование соору- 
жения, назначение

т
i Габаритная схема сооружения

Места для 
прыжков в длину 
инвалидов 
с дефектами зрения

Места для 
прыжков в высоту 
инвалидов 
с дефектами зрения

Экспликация.
1. Полоса ориентации.
2. Обрамление прыжковой 
ямы. 3. Дорожка для раз
бега. 4.3она отталкивания. 
5.Толчковый брус. б.УстроЙ- 
ства для выделения толч
ковой зоны. 7 Прыжковая 
яма. в.Зона безопасности.
9.Возвратная дорожка.

Экспликация,

1.3она безопасности. 
2 Зона разбега.
3. Фактурная Зона.
4. Планка.
5 Маты.
6 Возвратная дорожка

Рис. 12. Схемы специализированных открытых физкультурно-спортивных сооружений для инвалидов 
различных групп. Места для прыжков инвалидов с дефектами зрения.

Продолжение Приложения 9



Наименование 
сооружения, назначение

Габаритная схема

соы

А. Площадка для слалома 
для инвалидов-оперников, 
передвигающихся на инва
лидных колясках

\—
27.0 и

Став® ;!

5
О
ю

Финиш.

1 : •>**" 2^ з. *'\
х *

3. 3.*

2.е=Ьэ

\ 3. 4. 5.

Экспликация
1. Тумба для кольцевого 
объезда (диаметр 0,8 м)
2. Поперечные барьеры 
(доски толщиной 0,05м, 
шириной 0,1м). 3. Стойки.
4. Пандус (Н=0.3м, ширина 1м)
5. Продольные барьеры

Условные обозначения
.....- маршрут движения

коляски

Б. Полоса препятствий 
для инвалидов-опорников, 
передвигающихся без 
колясок

В. Прямая бего
вая дорожка для 
инвалидов с дефектами 
зрения

Старт 20.0 м

о  П *
*сГ У

Финиш/

Экспликация 
1. Ворота. 2. Маты 
для перелезания. 3. Флажки.

Условные обозначения
- маршрут движения инвалида-опорника

Полосы ориентации.

Рис. 13. Схемы специализированных открытых физкультурно
спортивных сооружений для инвалидов различных групп. 
Места для занятий легкой атлетикой.
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Наименование сооружения, 
назначение

Габаритная схема сооружения

Площадка комбиниро
ванная для гандбола, 
баскетбола на колясках

2,0 м

26, С / /
Г

40,0
}  а

" Ч

Условные обозначения

Разметка площадки гандбола 
. Разметка площадки баскетбола 
на колясках

p.vtvTi Полоса безопасности

Площадка комбиниро
ванная для волейбола, 
ринго, мини-тенниса для 
инвалидов с поражением 
опорно-двигательного 
аппарата

ДОм 21,0 м МЪет Условные обозначения

Разметка площадки волейбола 
*■ Разметка площадки мини-тенниса 

Разметка площадки ринго 
Полоса безопасности

Примечание. Высота сетки для 
ринго-2,43м, для мини-тенниса -0,8м

Площадка для игры 
в кегли на 3 дорожки

I ! ы- 1
о <\Го ; j _____ ____ -—----
± 0  -4.0 jj.gJL 10,0- 14,0 з,о\ 3.0-ко

Ограждение 
ОД-TO м

Рис. 14. Схемы специализированных открытых физкультурно-спортивных сооружений для спортивных 
и рекреационных игр инвалидов различных групп. ~
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1. Гимнастическая стенка.
2. Тренажер “Стенка".
3. Тренажер “Гребля"
4. Тренажер “Ритм",
5. Место инструктора

Экспликация.
6. Дорожка для бега.
7. Велотренажер “Здоровье"
8. Станок напольный для упражнений 
в ходьбе. 9. Ковер.
10. Снаряды гимнастические 
подвесные

11. Рукоход.
12. Гимнастическая стенка.
13. Гимнастическая скамейка. 
14.3еркало.
15.Станок пристенный

Рис. 15. Пример расстановки оборудования зала общефизической подготовки (18x9м) 
физкультурно-оздоровительного клуба микрорайона с учетом занятий инвалидов - опорников.

Продолжение Приложения 9
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Продолжение Приложения 9

Экспликация
1. Гимнастическая стенка. 2. Станок хореографический. 3. Зеркало.
4. Место инструктора. 5. Стеллажи для переносного оборудования. 
6. Коврики для занятий в партере

Рис. 16. Пример расстановки оборудования при групповых занятиях 
оздоровительной аэробикой в зале фитнеса физкультурно- 
оздоровительною клуба микрорайона.
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Продолжение Приложения 9

Экспликация

1. Игровая площадка.
2. Стол для настольного тенниса.
3. Стеллаж.
4. Гимнастическая стенка.

Рис 17. Пример расстановки оборудования в помещении
настольного тенниса.
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Рис. 18. Открытые плоскостные физкультурно-спортивные сооружения для спортивных игр: площадка 
комбинированная для баскетбола, площадки для тенниса, волейбола.

Продолжение Приложения 9



Рис. 19. Схемы открытых плоскостных физкультурно-спортивных сооружений для спортивных игр: гандбола, 
бадминтона, настольного тенниса.
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Рис.20. Открытые плоскостные спортивные сооружения. Площадки флорбола и хоккея.

Продолжение Приложения 9
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Наименование сооружения Габаритная схема сооружения

Площадка для крокета
i и .

1 0 , 0  ^
i 10,0

Экспликация. 

1. Ворота

Площадка стенбола
\  1. Экспликация.

о С Л
1.Стенка, высотой

5,0 6,2 5,0 2. не менее 1,5 м
2.Сетка h = 1,0 м

I 10,6

Площадка спиральбола Экспликация.

1. Стойка с подвешенным 
на шнуре мячом, h = 2,5 м

Рис. 21. Рекреационные сооружения. Площадки подвижных игр. 8
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Наименование
сооружения

Габаритная схема сооружения

Горизонтальная 
слаломная 
трасса для 
скэйтбординга.

1 -гЫ. 5-10м Зм зсы ойм

,$м
2  «  в а «  о *

С^-о о  о  в о о

-------- 2—-----

4 °

Ж . Экспликация.
I 1. Стартовая горка,

j высотой 1 м
о | 4 2. Слаломные

3 - стойки(конуса). 
З.Трасса слалома.
4. Финиш.

Наклонная трасса 
для слалома и 
скоростного спуска,

План гЗ-4м 6м 30-100м , 4м , 15м
трассъг \ ~u- ± й м

*1l
!

I л
----- 2-

Гг
3 4 5 !' яо I 5N.';

----4-------

I i 
6

Профиль трассы.

Экспликация.
1. Стартовая зона
2. Слаломные 
стойки(конуса).
3. Трасса слалома.
4. Финиш.
5. Зона торможе
ния. 6. Выезд с 
трассы

План трассы.

Чаша для скэйт- 
фристайла 
с прямым въездом Профиль трассы. 0

=̂-йа&зг

Экспликация.

1. Въезд.
2. Чаша для выполнения 
трюков.
3. Ограждение, высотой 
не менее 1 м

Рис. 22. Схемы сооружений для роллерспорта и скэйтбординга.
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гз
Рис. 23. Рекреационные сооружения. Сооружения для роллерспорта: скоростного бега, фигурного и 
массового катания на роликовых коньках, роллерхоккея.
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| Схема устройства
Наименование
устройства,
габариты

]
Схема устройства

Наименование 1
устройства,
габариты

< 0 ‘

Трамплин
h= 0,35, 0,60, 0,99 
m*1,20, 1,75, 2,20 
n= 1,20

“Фан-горка”
h= 0,60, 0,99 
m= 2,10, 2.80 
n= 1,20

. .... i
Горка

h= 0,60,0,99 
m= 2,10, 2.80 
n= 1,20

IРемешок {
h= 0,30-1/0 
m=2,5- 4,5 
n=0,30

Полурампа
h= 0,35, 0,60, 0,99 
m=1,20,1,75, 2,20 
n= 1,20 h I I I I К

M

Рельсы 
h* 0,30-1,0 
m=2,5-4,5 
teO, 15-0,75

“Фан-горка”
h= 0,60, 0,99 
m= 2,10, 2.80 
n= 1,20

/ 0 Г '

Рельсы
“банан*’
h =1,0 
m-8,0

Рис.24. Габаритные схемы различных устройств для роллерспорта.
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Продолжение Приложения 4

Экспликация
1. Гимнастический бум. 2. Гимнастический снаряд с кольцами 
3 Разновысокие брусья. 4. Снаряд для тренировки пресса.
5. Рукоход. 6, Перекладина. 7. Гимнастические столбики.
8. Барьеры. 9. Бревно-балансир.

Рис. 25 . Рекреационные сооружения. Дорожка “ здоровья*
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Продолжение Приложения 9

24,0 м

- Ш Ш
7Ф  7 Ф

А.1.

40,:

Ш
—

 
о

с
5Г
а ;
SI

Щ ,  100,0

Экспликация

1. Ванна оздоровительного плавания 
16,6 х 6,0м

2. Стационарные сиденья с подогревом.
3. Места хранения колясок.
4. Площадка для гимнастики.
5. Подъемник. 6, Поручни
7. Входы из раздевальных с местами 
для инвалидов.
Б.1. Лестница в мелкой части бассейна. 
Б.2. Лестница в глубокой части бассейна.

Рис.26. Пример планировки зала бассейна с ванной 
оздоровительного плавания размером 16,6 х 6 м (с учетом 
обеспечения занятий инвалидов-опорников).
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Продолжение Приложения 9

А.

Рис. 27. Примеры планировочных решений раздевальных спортивных 
сооружений с учетом их использования инвалидами- опорниками.
А. Общая раздевальная с местами для переодевания инвалидов.
Б. Индивидуальная кабина для переодевания инвалидов с 
двумя входами - в грязной и чистой обуви. В. Индивидуальная 
кабина для переодевания инвалидов.
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Продолжение Приложения 9

А.

Экспликация
I. Массажная кушетка. 2. Душевая кабина. 3. Унитаз. 4. Умывальник. 
5. Бельевой шкаф. 6. Скамейка для переодевания. 7. Шкаф для 
верхней одежды. 8. Стол врача. 9, Стул. 10. Смотровая кушетка.
II. Электрокардиограф. 12. Спирограф. 13. Велоэргометр.
14. Фонограф. 15. Шкаф медицинский.

Рис.28. Примеры планировки массажной на две кушетки 
с помещением переодевания. (А) и кабинета тестирования 
с физической нагрузкой (Б).
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Продолжение Приложения 9

ВСТРОЕННЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ

ужщ'тж
ж ш

ВСТРОЕННО-ПРИСТРОЕННЫЕ
УЧРЕЖДЕНИЯ

¥j

Ш

I

Условные обозначения

C U
физкультурно-оздоровительные помещения 
подсобные помещения 
жилые помещения 
вход в жилые помещения

Рис. 29. Приемы архигектурно-планировочных решении встроенных 
и встроенно присгроенных физкультурно-оздоровительных учреждений.

9 8
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Продолжение Приложение 9

Экспликация.
1. Спортивный зал пристроенной части клуба. 2. Встроенная часть 
клуба 3. Вспомогательные помещения пристроенной части клуба.
4. Технический этаж. 5. Жилые этажи.

Рис. 30. Варианты примыканий пристроенных объемов спортивных 
сооружений к жилому дому. А) Вариант с устройством “лотка”.
Б). Вариант с размещением технического этажа между жилыми 
и нежилыми помещениями

9 9
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Продолжение Приложения 9

Б. Блок физкультурно- 
оздоровительных помещений

А. Блок входных В. Блок помещений клуба
помещений обслуживания инвалидов

и пенсионеров

Условные обозначения
- - помещения физкультурно-оздоровительного блока
- - помещения клуба обслуживания инвалидов и пенсионеров

(при проектировании кооперированного учреждения)

Экспликация помещений
1. Вестибюль, гардероб.
2. Раздевальные, душевые.
3. Помещение физкультурно- 

оздоровительных занятий.
4. Инвентарная.

5. Административное помещение.
6. Инструкторская.
7. Хозяйственная кладовая.
8. Туалет.

Рис. 31. Функциональная схема блока физкультурно-оздорови
тельных помещений, приближенных к жилью.
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Продолжение Приложения 9

Б. Блок физкультурно-
оздоровительных помещений

А. Блок входных В. Помещения молодежного
помещений клуба приближенного обслуживания

Условные обозначения
— , - помещения блока молодежного клуба

------  . помещения молодежного клуба приближенного обслуживания
(при проектировании кооперированного учреждения)

Экспликация помещений
1. Вестибюль, гардероб.
2. Раздевальные, душевые.
3. Помещение фитнеса.
4. Инвентарная.
5. Помещение бодибилдинга.
6. Тренажерный зал.

7. Административное помещение.
8. Инструкторская.
9. Хозяйственная кладовая.
10. Туалет.

Рис. 32. Функциональная схема блока молодежного фитнес-центра.
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Продолжение Приложения О

Б. Блок физкультурно- 
оздоровительных помещений

Условные обозначения
— • помещения блока геронтологического оздоровительного клубе.
— - помещения центра обслуживания инвалидов и пенсионеров,

(при проектировании кооперированного учреждения).

Экспликация помещений
1. Вестибюль, гардероб.
2. Раздевальные, душевые.
3. Помещение физкультурно- 
оздоровительных занятий.
4. Инвентарная.
5. Зал лечебной гимнастики.
6. Зал механотерапии.
7. Помещение индивидуальных 
занятий лечебной гимнастикой.

8. Кабинет врача.
9. Процедурная.

10. Массажная
11. Администрация.
12. Инструкторская.
13. Хозяйственная кладовая
14. Туалет.

Рис. 33. Функциональная схема блока геронтологического 
оздоровительного клуба с расширенным составом помещений.
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Продолжение Приложения 9

Б. Блок физкультурно- 
оздоровительных помещений

открытых помещений
сооружений

Экспликация помещений
1. Вестибюль, гардероб.
2. Раздевальные, душевые залов.
3. Зал спортигр, ОФП.
4. Инвентарная.
5. Зал фитнеса.
6. Помещение единоборств.
7. Помещение настольного тенниса.
8. Помещение индивидуальных 

занятий на тренажерах.
9. Раздевальные открытых 

сооружений.

10. Клубное помещение.
11. Подсобное помещение.
12. Холл.

13. Игротека.
14. Администрация.
15. Инструкторская.
16. Бытовые помещения.
17. Хозяйственная кладовая.
18. Буфет.
19. Туалет
20. Технические помещения.

Рис.34. Функциональная схема физкультурно-оздоровительного 
клуба микрорайона.
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Продолжение Приложения 9

Б. Блок бассейна оздоровительного 
плавания

Экспликация помещений

1. Вестибюль, гардероб.
2. Раздевальные.
3. Душевые.
4. Зал подготовительных занятий.
5. Учебно-тренировочная ванна 25x16м.
6. Инвентарная
7. Комната дежурной медсестры
8. Комната дежурного инструктора
9. Лаборатория.
Ю.Технические помещения.
11. Эксплуатационные службы.

12. Буфет.
13. Туалет.
14. Тренерская.
15. Администрация.
16. Бытовые помещения.
17. Хозяйственная кладовая.
18. Кабинет врача
20. Холл /комната отдыха.

Рис. 35. Функциональная схема микро районного 
бассейна оздоровительного плавания.
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Продолжение Приложения 9
105

Б. Блок спортзала

А.

Б.

Б.
Общеобразовательная школа

Б.Блок бассейна

5 5
1 .

I R :
7. б .

FT"
У т

f0.

I

0 0 I
- 7.

г ~

-  8.

с Р
А. Вестибюльная 
группа помещений

Экспликация помещений
1. Вестибюль, гардероб. 2. Раздевальные, душевые залов. 3. Зал физкультурно-оздорови
тельных занятий. 4 Инвентарная. 5 Тренажерный зал. б. Помещение настольного тенни
са. 7. Раздевальные бассейна. 8. Душевые бассейна. 9. Семейные раздевальные инвали
дов 10. Ванна оздоровительного плавания 11. Комната дежурного инструктора. 12. Ком
ната дежурной медсестры. 13. Эксплуатационные службы . 14.Клубная комната. 15.Детс
кая игровая. 16.Холл-комната отдыха. 17. Администрация. 18 Тренерская. 19. Бытовые 
помещения. 20 Хозяйственная кладовая 21.Туалет. 22. Буфет. 23.Пункт проката спортин
вентаря. 24.Регистратура, касса. 25. Раздевальные открытых сооружений. 26 Инвентар
ная открытых спортсооружений. 27. Технические помещения .28. Лаборатория.

Рис. 36. Функциональные схемы встроенно-пристроенных блоков 
учреждений повседневного социально-гарантированного обслуживания. 
А. Блок встроенно-лриетроенного к жилью физкультурно- 
оздоровительного зала. Б. Блок плавательного бассейна, 
пристроенного к школе. В. Блок раздевальных открытых сооружений.

105



106
Продолжение Приложений 9

Экспликация помещений

1 Группа помещений вестибюля 2 Помещение физкультурно-оздоровительного назначения. 
Ъ Помещении санитарно-гигиенического назначения.

Условные обозначения: 

группа помещений входа в жилой дом, 

помещения центра инвапидав и пенсионеров.

Рис. 37. Пример планировочного решения встроенных физкультурно-оздорови
тельных вспомогательных помещений приближенного обслуживания в составе 
центра обслуживания инвалидов и пенсионеров на 1-ом этаже жилого дома.
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Продолжение Приложения 9

Экспликация помещений

1. Группа помещений вестибюля. 2. Помещение фитнеса. 3. Помещение бодибилдинга.
4. Помещение индивидуальных фитнес-занятий с использованием тренажеров.
5. Помещение санитарно-гигиенического назначения. 6. Административно-хозяйственные 

помещения. 7. Технические помещения.

Условные обозначения 

группа помещений входа в жилой дом.

Рис. 38. Пример планировочного решения встроенного физкультурно-оздоро 
витепьното блока молодежного фигнес-ценгра в составе молодежного клуба 
приближенного обслуживания на 1 -ом этаже жилого дома.
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1. Группа помещений вестибюля. 2. Регистратура. 3. Зал спортигр ОФЛ. 4. Зал единоборств, 5. Зал фитнеса. 6. Помещение 
индивидуалльных занятий с использованием тренажерной техники 7. Помещение настольного тенниса. 8, Инвентарная.
9. Помещение санитарно-гигиенического назначения. 10. Помещение клуба. 11. Вспомогательное помещение клуба. 12. Буфет. 
13. Холл. 14. Игротека. 15 Места отдыха занимающихся. 16. Административно-хозяйственные помещения и инструкторские.
17, Технические службы и технические помещения.

Условные обозначения

помещения общественного обслуживания
вход в жилой дом (жилые помещения начинаются со 2-го этажа)

Рис. 39. Пример планировочного решения физкультурно-оздоровительного клуба микрорайонов, 
размещенного во встроенно-пристроенных помещениях жилого дома.

Продолжение
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Продолжение Приложения 9.

Экспликация.
A. Площадка для летних спортивных игр и хоккея 
1. Место для прыжков. 2 .Площадка для волейбола.
З.Ппощадка для ручного мяча. 4. Площадка для баскетбола.

Б, Площадка комбинированная для роллерспорта и слортш р. 
1. Въезд на дорожку скейтбординга. 2. Дорожка скейтбординга.
3. Вираж. 4.Выезд. 5. Площака для роллерхоккея и произвольного 
катания на роликовых коньках. 6. Скамьи для зрителей.

B. Блок площадок настольного тенниса.
Г. Полоса препятствий для инвалидов опорников.
Д. Беговая дорожка для инвалидов с  поражением зрения

Рис.40. Пример размещения открытых плоскостных 
физкультурно-спортивных сооружений социально
гарантированного обслуживания в градостроительной ситуации 
Кузьминки, Волгоградский пр., ап. 96.
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Продолжение Приложения 9.

, >V

Экспликация

А. Площадка комбинированная для ручного мяча, баскетбола на колясках 
для инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата.

Б. Комплексная площадка для игр детей и общефизической подготовки

Рис. 41. Пример размещения открытых плоскостных физкультурно
спортивных сооружений учреждений социально-гарантированного 
обслуживания в градостроительной ситуации Выхино-Жулебино, 
Ташкентский пер., вл.1.1.
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Продолжение Приложения 9.

Экспликация.
A. Площадка для малого тенниса *
Б. Площадка комбинированная для флорбола и ручного мяча.
B. Блок площадок настольного тенниса.
Г. Площадка комбинированная для баскетбола и волейбола.
Д. Комплексная площадка для и общефизической подготовки 
и подвижных игр.
1. Гимнастический бум. 2. Шведская стенка. 3. Рукоход.
А. Разновысокие перекладины. 5. Простейшие тренажеры.
Е. Дорожка здоровья.

Рис. 42. Пример размещения открытых плоскостных физкультурно
спортивных сооружений учреждений социально-гарантированного 
обслуживания в градостроительной ситуации 
Раменки, ул. Удальцова, вл. 89.
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Продолжение Приложения 9.

Экспликация.
1. Площадка комбинированная для волейбола, ринго, мини-тенниса 
для инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата.
2. Площадка ринго.
3. Площадка малого тенниса.
4. Блок площадок настольного тенниса.

Рис. 43, Пример размещения открытых плоскостных физкультурно- 
спортивных сооружений учреждений социально-гарантированного 
обслуживания в градостроительной ситуации Очаково-Матвеевское, 
Очаковское шоссе, вл. 11.
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