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Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  С О Ю З А  С С Р

ФИГУРЫ ТИПОВЫЕ
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ГОСТ
26456.0—89

Срок действия с 01.01.91 
до 01.01.2001

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
мужчин и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных из­

делий и методы их измерения;
типовые фигуры мужчин по трем ведущим размерным призна­

кам (росту, длине стопы и обхвату талии);
значения размерных признаков.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

1. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ТОЧКИ И РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ТИПОВЫХ ФИГУР МУЖЧИН

1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
и методы их определения и измерения указаны соответственно в 
табл. 1, 2 и на черт. 1—7.

Издание официальное Перепечатка воспрещена
©  Издательство стандартов, 1990
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Т а б л и ц а  1

Обозначение 
точки на чертеже 
и номер чертежа

Наименование
точки Определение точки

а
черт. 1

Верхушечная Высшая точка темени при постанов­
ке головы в положении глазнично­
ушной горизонтали

б
черт. 1

Сосковая Центр соска

в
черт. 1

Точка высоты 
линии талии

Точка на наиболее вдавленной части 
боковой поверхности туловища на се­
редине расстояния между нижним реб­
ром и гребнем подвздошной кости

г
черт. 2

Ягодичная Наиболее выступающая точка ягоди­
цы

д
черт. 2

Коленная Центр коленной чашечки

е
черт 2

Наивысшая 
точка подъема 
стопы

Наивысшая точка, расположенная в 
верхней части подъема стопы

Л||**/TV
черт. 2

Пяточная Наиболее выступающая назад точка 
пятки, независимо от уровня

3
черт 2

Конечная точка 
первого или 
второго пальца 
стопы

Наиболее выступающая вперед точ­
ка мякоти конечной фаланги первого 
или второго пальца стопы

Т а б л и ц а  2

Разшрны ] 
признак

Наименование 
размерного 
j ризнака

Метод измерения размерного 
признака

1 Рост — высота Размер проекционный. Измеряют по
черт 3 верхушечной

точки
вертикали расстояние от пола до вер­
хушечной точки

2 Длина стопы Проекционное расстояние от пяточной
черт. 4 точки до конца наиболее выступающего 

вперед пальца (1 или 2-го). Измерение 
проводят на стопометре

6 Обхват талии Лента должна проходить горизон­
черт 4 тально вокруг туловища на уровне ли­

нии талии
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Продолжение табл. 2

Размерна»
признак

Наименование
размерного
признака

Метод измерения размерного 
признака

4
черт. 3

Обхват груди 
второй

Ленту накладывают на лопатки. По 
спине лента должна проходить гори­
зонтально, касаясь верхним краем зад­
них углов подмышечных впадин, затем 
— по подмышечным впадинам в плос­
кости косого сечения. Спереди лента 
должна проходить через сосковые точки 
и замыкаться на правой стороне груди

5
черт. 4

Обхват бедра Лента должна проходить горизон­
тально вокруг бедра, касаясь верхним 
краем подъягодичной складки, и замы­
каться на наружной поверхности бедра

3
черт. 5

Обхват бедер Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища, спереди — 
по гибкой пластине, приложенной вер­
тикально к животу для учета выступа 
живота, и замыкаться на правой сторо­
не туловища

7
черт. 4

Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота

Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища и замы­
каться на правой стороне туловища

8
черт. 4

Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины

Измеряют лентой горизонтально вок­
руг бедра на уровне верхней трети его 
длины. Лента должна замыкаться на 
наружной поверхности ноги

9
черт. 4

Обхват колена Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги на уровне коленной точки 
и замыкают на наружной поверхности 
ноги

10
черт. 4

Обхват голени 
под коленом

Лента должна проходить горизон­
тально вокруг ноги под коленом, ка­
саясь его своим верхним краем, и за­
мыкаться на наружной поверхности го­
лени

11
черт. 4

Обхват икры Измеряют максим ал ьньгй обхват ноги 
в области икроножной мышцы. Лента 
должна проходить вокруг ноги гори­
зонтально и замыкаться на наружной 
поверхности голени
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Продолжение табл 2

Размерны»
признак

Наименование 
размерит о 

признака
Метод измерения размерною 

признака

12
черт 4

Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги под нижний край икро­
ножной мышцы и замыкают на наруж­
ной поверхности голени

13
черт 4

Обхват щико­
лотки

Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги над внутренней лодыжкой 
и замыкают на наружной поверхности 
го 1ени

14
черт 4

Обхват подъема 
стопы

Измеряют через пяточную точку и 
наивысшую точку подъема стопы. Лен­
та должна замыкаться спереди

15
черт 4

Обхват стопы 
через наружный 
пучок

Лента должна проходить через на­
ружную точку пучка перпендикулярно 
оси стопы и замыкаться на наружной 
поверхности стопы

16
черт 4

Высота линии 
талии

Размер проекционный Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до ли­
нии талии

17
черт 4

Высота подъя­
годичной 
складки

Размер проекционный Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до сере­
дины подъягодичной складки

18
черт 4

Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата верхней трети бедра За 
линию верхней трети бедра условно 
принимается уровень, находящийся на 
одной трети расстояния от подъягодич­
ной складки до коленной точки

19
черт 4

Высота колен­
ной точки

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
коленной точки

20
черт 4

Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

Размер проекционный. Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до линии 
обхвата голени под коленом

21
черт 4

Высота линии 
обхвата икры

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата икры

22
черт 4

Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата голени на уровне ниж­
него края икроножной мышцы
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Продолжение табл. 2

Размерны»
признак

Наименование 
размерит о 
признака

Метод измерения размерного 
признака

23
че,рт. 4

Высота линии 
обхвата щико­
лотки

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до
линии обхвата щиколотки

24
че;рт. 4

Высота высшей 
точки подъема 
стопы

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
наивысшей точки подъема стопы

25
черт. 4

Расстояние от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проек­
ция)

Проекционное расстояние. Измеря­
ют координатным циркулем от пяточ­
ной точки до наивысшей точки подъема 
стопы

26
черт, 6

Ширина стопы Размер проекционный. Измеряют рас­
стояние между наружным и внутренним 
пучками

27
черт. 7

Дуга через 
паховую область

Измеряют расстояние в вертикальной 
плоскости от линии талии спереди до 
линии талии сзади через промежность. 
Лента должна проходить через тонкую 
пластинку шириной до 2 см, положен­
ную на выступающие точки ягодицы
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Черт 2
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1.2. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
мужчин. Всего установлено 1304 типовых фигур мужчин.

1.3. Типовые фигуры мужчин определяются тремя ведущими 
размерными признаками, указанными в табл. 3:

рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт. 3);
длина стопы ■— размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4);
обхват талии — размерный признак 6 (табл. 2, черт. 4).
Варианты по росту установлены от 152 до 194 см с интерва­

лом ± 3  см; по длине стопы — от 22 до 33 см с интервалом 
±0,5  см; по обхвату талии — от 64 до 132 см с интервалом ± 2  см.
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Фигуры мужчин типовые (рост 152 см, длина

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

СО
о Йа> а> 
£ £

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

I I 3 | Рост

2 1 4 Длина стопы 1
6 4 Обхват талии 64 68 1 72 1 7« 1 80 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 80,0 82,1 84,3

1

86,6 89,0

5 4 Обхват бедра 47,3 48,2 49,3 50,3 51,5

3 5 Обхват бедер 84,6 86,3 88,2 90,1 92,2

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 83,8 85,4 87,1 88,9 90,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 44,0 44 ,8 45,6 46,5 47,4

9 4 Обхват колена 32,0 32,4 32,9 33,4 34,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 28,2 28,5 28,9 29,3 29,8

и 4 Обхват икры 30,8 31 ,2 31,7 32,2 32,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 25,1 25,5 25,8 26,2 26,6

13 4 Обхват щико­
лотки 19,0 20,0 20,1 20,3 20,5

14 4 Обхват подъема 
стопы 29,5 29,7 29,8 30,0 30,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный
ПУЧОК 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6

16 4 Высота линии 
талии 91,4 91,4 91,3 91,2 91,1

17 4 Высота подъя­
годичной складки 68,8 68,8 68,7 68,6 68,5
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стопы 22, 23 см)
Т а б л и ц а  4

размерных признаков

152

22 23

1 84 88 92 | 96 100 104 108 112 Пб 120 | 64 | 68 72

91,6 94,2 97,0 99,9 103,0 106,2 109,5 112,9 116,4 120,1 80,5 82,5 84,7

52,7 53,9 55,2 56,6 58,0 59,5 61,0 62,6 64,3 66,0 47,3 48,2 49,3

94,3 96,6 98,9 101,4 10 1 ,0 106,7 109,4 112,3 115,3 118,4 84,9 86,6 88,4

92,7 91,8 97,0 99,3 101,6 104,1 106,6 109,3 1 1 2 ,0 114,9 84,1 85,6 87,3

48,4 49,4 50,5 51,6 52,8 54,0 55,3 56,6 57,9 59,3 44,2 44,9 45,8

34,5 35,1 35,7 36,4 37,1 37,8 38,5 39,3 40,1 40,9 32,3 32,8 33,3

30,2 ГО,7 31,2 31,7 32,3 32,9 33,5 34,1 34,7 35,4 28,5 28,9 29,2

33,3 33,9 34,5 35,2 35,8 36,5 37,3 38,0 38,8 39,6 31,3 31,7 32,2

27,0 27,5 27,9 28,4 28,9 29,4 30,0 30,6 31,1 31,7 25,5 25,8 26,2

20,7 20,9 2 1 , 1 21,4 2 1 , 6 21,9 22,1 22,4 22,7 22,9 20,2 20,4 20,5

30,4 30,6 30,8 31,0 31,2 31,4 31,7 31,9 32,2 32,5 30,2 30,3 30,5

22,7 22,9 23,0 23,2 23,3 23,5 23,6 23,8 24,0 24,1 22,6 22,7 22,8

91,0 91,0 90,9 90,8 90,7 90,6 90,5 90,4 90,2 90,1 91,7 91,7 91,6

68,4 68,3 68,2 6 8 ,1 68,0 67,9 67,8 67,6 67,5 67,4 69,1 69,1 69,0
,
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Р

аз
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Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, ом

Значение

I 3 Рост \

2 4 Длинна стопы 22

6 4 Обхват талии 64 о8 72 76 80 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,2 60,2 60,2 60,2 60,1

19 4 Высота коленной 
точки 43,0 43,1 43,2 43,2 43,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 39,4 39,3 39,2 39,2 39,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,0 28,9 28,9 28,8 28,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,9 21,9 21,8 21 ,8 21,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0

24 4 Высота подъема 
стопы 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,3 8,3 8,3 8,4 8,4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,9 8,9 8,9 9,0 9,0

27 7 Дуга через 
паховую область 63,6 64,5 65,4 66,3 67,3
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Продолжение табл. 4

размерных признаков

152

84 88 92 96 I 100 104 | 108 112 116 120 64 68 72

60,1 60,1 60,1 6 0 ,0 6 0 ,0 6 0 ,0 6 0 ,0 5 9 ,9 5 9 ,9 5 9 ,9 6 0 ,5 60 ,5 6 0 ,5

4 3 ,4 4 3 ,5 4 3 ,6 4 3 ,7 4 3 ,8 4 3 ,9 4 4 ,0 44 ,2 4 4 ,3 И ,4 4 3 ,3 43 ,4 4 3 ,5

39 ,0 3 8 ,9 3 8 ,9 3 8 ,8 3 8 ,7 3 8 ,6 38 ,6 38 ,5 38,4 3 8 ,3 3 9 ,9 3 9 ,9 3 9 ,8.

2 8 ,7 2 8 ,6 2 8 ,6 2 8 ,5 2 8 ,4 2 8 ,4 2 8 ,3 28 ,2 28 ,2 28,1 29,4 29 ,4 2 9 ,3-

21 ,7 2 1 ,6 2 1 ,6 21 ,5 2 1 ,5 21 ,4 2 1 ,4 2 1 ,3 2 1 ,3 21 ,2 22,2 22 ,2 22,1

11,0 11,0 11,0 п.о П .0 11 ,0 11,0 11,0 и,о п,о 10,а 10 ,8 10,8

7 ,0 7 ,0 7 ,0 7 ,0 7 ,0 7 ,0 7,1 7,1 7,1 7,1 6 ,9 6 ,9 6 ,9

8 ,4 8 ,4 8 ,5 8 ,5 8 ,5 8 ,6 8 ,6 8 ,6 8 ,7 8 ,7 8 ,5 8 ,5 8 ,5

9 ,0 9 ,1 9 ,1 9 ,2 9 ,2 9 ,3 9 ,3 9 ,1 9 ,4 9 ,5 9 ,1 9 ,1 9 ,1

68 ,4 69 ,5 7 0 ,6 71 ,8 73,1 74,4 75 ,8 77,2 7 8 ,6

00 63 ,8 6 4 ,7 6 5 ,6



С, 30 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см, длина стопы

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

я 
о %0J 4>
а £
£  ^  Ж р

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

2 4 Длипа стопы 23

в 1 4 | Обхват талии 76 80 | 84 88 92 1 96 11 •<» 1

4 3 Обхват г.руди 
(второй) 87,0 89,4 92,0 94,6 97,4 100,4 103,4

5 4 Обхват бедра 50,3 51,5 52,7 53,9 55,2 56,6 58,0

3 5 Обхват бедер 90,4 92,4 94,6 96,8 99,2 101,7 104,2

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 89,1 91,0 93,0 95,1 97,2 99,5 101,9

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 46,7 47,6 48,6 49,6 50,6 51,8 52,9

9 4 Обхват колена 33,8 34,3 34,9 35,5 36,1 36,8 37,5

Ш 4 Обхват голени 
под коленом 29,7 30,1 30,6 31,0 31,5 32,1 32,6

11 4 Обхват икры 32,7 33,2 33,8 34,4 35,0 35,7 36,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26,6 27,0 27,4 27,8 28,3 28,8 29,3

13 4 Обхват щиколотки 20,7 20,9 21,1 21,3 21,5 21,8 22,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 30,7 30,9 31,0 31,2 31,4 31,7 31,9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 23,0 23,1 23,2 23,3 23,5 23,6 23,6

16 4 Высота линии 
талии 91,5 91,4 91,4 91,3 91,2 9 U 91,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 68,9 68,8 68,7 68,6 68,5 68,4 68,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 31

— 23,24 см)
Т а б л и ц а  5

размерных признаков

152

24

104 | 108 | 112 116 120 64 68 72 1 76 | 80 1 84 88

10 6 ,6 109,9 113,3 116,8 120,5 8 0 ,9 8 2 ,9 85,1 8 7 ,4 8 9 ,8 9 2 ,4 9 5 ,0

59,5 61 ,0 6 2 ,6 6 4 ,3 6 6 ,0 4 7 ,3 4 8 ,3 4 9 ,3 5 0 ,4 5 1 ,5 5 2 ,7 5 3 ,9

106,9 109,7 112 ,6 115,6 118,7 85,1 8 6 ,9 8 8 ,7 9 0 ,7 9 2 ,7 9 4 ,9 97,1

104,3 106,9 109,5 112,3 115,1 8 4 ,3 8 5 ,9 8 7 ,6 8 9 ,4 91 ,2 9 3 ,2 9 5 ,а

54 ,1 5 5 ,4 5 6 ,7 58 ,1 5 9 ,5 44,3 45,1 4 5 ,9 4 6 ,8 4 7 ,7 4 8 ,7 4 9 ,7

38 ,2 3 8 ,9 39 ,7 4 0 ,5 4 1 ,3 32,7 33,2 33 ,7 31 ,2 34 ,7 3 5 ,3 3 5 ,9

3 3 ,2 3 3 ,8 3 4 ,4 3 5 ,0 3 5 ,7 28,8 2 9 ,2 2 9 ,6 30 ,0 30 ,4 3 0 ,9 3 1 ,3

3 7 ,0 3 7 ,8 3 8 ,5 3 9 ,3 40,1 31,7 32 ,2 3 2 ,7 3 3 ,2 3 3 ,7 3 4 ,3 3 4 ,9

2 9 ,8 30 ,4 3 0 ,9 31 ,5 32,1 25,9 2 6 ,2 2 6 ,6 2 7 ,0 2 7 ,4 2 7 ,8 2 8 ,2

2 2 ,2 2 2 ,5 2 2 ,8 2 3 ,0 2 3 ,3 20,6 2 0 ,8 2 0 ,9 21,1 2 1 ,3 2 1 ,5 2 1 ,7

32,1 3 2 ,4 3 2 ,6 3 2 ,9 33,1 30,9 31 ,0 31 ,2 3 1 ,3 31 ,5 3 1 ,7 3 1 ,9

2 3 ,9 2 4 ,1 2 4 ,3 2 4 ,4 2 4 ,6 23,1 2 3 ,2 2 3 ,3 2 3 ,4 2 3 ,5 2 3 ,7 2 3 ,8

9 0 ,9 9 0 ,8 9 0 ,7 9 0 ,6 90 ,4 92,1 92 ,0 9 1 ,9 9 1 ,8 9 1 ,8 9 1 ,7 9 1 ,6

6 8 ,2 68 ,1 6 7 ,9 6 7 ,8 6 7 ,7 69,4 6 9 ,4 6 9 ,3 69 ,2 69,1 6 9 ,0 6 8 ,9



С. 32 ГОСТ 26456.0—89

Ра
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на
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Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 23

6 4 Обхват талии 76 80 84 88 92 ( 96 100 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,4 60,4 60,4 60,4 60,4 60,3 60,3

19 4 Высота коленной
точки 43,6 43,7 43,7 43,8 43,9 44,0 44,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 39,7 39,6 39,6 39,5 39,4 39,3 39,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,2 29,2 29,1 29,1 29,0 28,9 28,9

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
v ровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22,1 22,0 22,0 21,9 21,9 21,9 21,8

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8

24 4 Высота подъема 
стопы 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,5 8,6 8,6 8,6 8,6 8,7 8,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,2 9,2 9,2 9,3 9,3 9,4 9,4

27 7 Дуга через пахо­
вую область 66,5 67,5 68,6 69,7 70,8 72,0 73,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 33

Продолжение табл. 5

размерных признаков

152

24

| 104 108 112 116 | 120 64 68 | 72 76 80 84 88

60,3 60,2 60,2 60,2 60,2 60,8 60,8 60,7 60,7 60,7 60,7 60,7

44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 43,7 43,7 43,8 43,9 44,0 44,1 44,2

39,2 39,1 39,0 39,0 38,9 40,5 40,4 40,3 40,3 40,2 40,1 40,0

28,8 28,7 28,7 28,6 28,6 29,9 29,8 29,7 29,7 29,6 29,5 29,5

21,8 21,7 21,7 21,6 21,6 22,6 22,5 22,5 22,4 22,4 22,3 22,3

10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 6,9 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0

8 ,7 8,8 8,8 8 ,8 8,9 8,7 8 ,7 8 ,7 8,7 8,7 8,8 8,8

9,4 9,5 9,5 9 ,6 9 ,7 9,2 9,3 9,3 9,3 9,4 9,4 9,5

74,6 76,0 77,4 78,8 80,4 64,0 64,9 65,8 66,7 67,7 68,8 69,9

2 Зак. 2033



С. 34 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост 152 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр
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на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ем
Значение

1 3 Рост

2 4 Длина столы 24

b 1 4 Обхват талии 92 | 96 100 104 108

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,8 100,8 103,8 107.0 110,3

5 4 Обхват бедра 55,2 56,6 58,0 59,5 61,0

3 5 Обхват бедер 99,5 101,9 104,5 107,2 110,0

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 97,5 99,7 102,1 104,6 107,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,8 51,9 53,1 54,3 55,6

9 4 Обхват колена 36,5 37,2 37,9 38,6 39,3 ,

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,9 32,4 32,9 33,5 34,1

11 4 Обхват икры 35,5 36,1 36,8 37,5 38,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28,7 29,2 29,7 30,2 30,7

13 4 Обхват щиколотки 21,9 22.1 22,4 22,6 22,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,1 32,3 32,6 32,8 33,0

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 23,9 24,1 24,2 24,4 24,6

16 4 Высота линии 
талии 91,5 91,4 91,3 91,2 91,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 68,8 68,7 68,6 68,5 68,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 35

длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  6

размерных признаков

152

| 112 116 120 64 68 72 76 80 |1 84 1 88 92 96

113,7 117,2 120,9 81,3 83,3 85,5 87,8 90,2 92,8 95,5 98,3 101,2

62,6 64,3 66,0 47,3 48,3 49,3 50,4 51,5 52,7 53,9 55,2 56,6

112,9 115,9 119,0 85,4 87,2 89,0 90,9 93,0 95,1 97,4 99,8 102,2

109,8 112,5 115,4 84,5 86,1 87,8 89,6 91,5 93,5 95,5 97,7 100,0

56,9 58,2 59,6 44,5 45,2 46,1 47,0 47,9 48,9 49,9 50,9 52,1

40,1 40,9 41,7 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,7 36,3 36,9 37,6

34,7 35,3 36,0 29,1 29,5 29,9 30,3 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7

39,0 39,8 40,6 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,8 35,4 36,0 36,6

31,3 31,9 32,5 26,3 26,6 27,0 27,3 27,7 28,2 28,6 29,1 29,5

23,2 23,4 23,7 21,0 21,1 21,3 21,5 21,7 21,9 22,1 22,3 22,5

33,3 33,5 33,8 31,5 31,7 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0

24,7 24,9 25,1 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,3 24,4 24,6

91,0 90,9 90,8 92,4 92,3 92,2 92,2 92,1 92,0 91,9 91,8 91,7

68,2 68,1 68,0 69,8 69,7 69,6 69,5 69,4 69,3 69,2 69,1 69,0

2*



С. 36 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
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а к

BS
с S <и ФS ь п f

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 | Рост
2 4 Длзта стопы 24

6 Обхват талии ! 42 96 100 104 108 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,6 60,6 60,6 60,6 60,5

19 4 Высота коленной
точки 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

40,0 39,9 39,8 39,7 39,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,4 29,4 29,3 29,2 29,2

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22,2 22,2 22,1 22,1 22,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,8 8,9 8,9 8,9 8,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,5 9,6 9,6 9,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 71,0 72,2 73,5 74,8 76,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 37

Продолжение т а б л .  6

размерных признаков

152

112 116 120 64 68 72 76 80 84 88 92 96

60,5 60,5 60,4 6 i, i 61,0 61,0 61,0 61,0 61,0 60,9 60,9 60,0

44,8 44,9 45,1 44,0 44,1 44,2 44,2 44 ,3 44,4 44,5 44,6 44,7

39,6 39,5 39,5 41,0 41,0 40,9 40,8 40,7 40,7 40,6 40,5 40,4

29,1 29,0 29,0 30,3 30,2 30,2 30,1 30,0 30,0 29,9 29,9 29,8

2 2 , 0 21,9 21,9 22,9 22,9 22,8 22,8 22,7 22,7 22,6 22,6 22,5

10,6 10,6 10,6 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4

7,1 7,1 7,2 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1

9,0 9,0 9,1 8 , 8 8,9 8,9 8,9 8,9 8,9 9,0 9,0 9,0

9,7 9,8 9,8 9,4 9,5 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7

77,6 79,0 80,6 64,2 65,1 66,0 66,9 67,9 69,0 70,1 71,2 72,4



С. 38 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 152 см.
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че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

• 3 Рост

2 1 4 Длина стопы 23

6 4 Обхват талии ИЮ I 104 | 108 112 116 1 120 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 104,2 107,4 110,7 114,1 117,7 121,3

5 4 Обхват бедра 58,0 59,5 61,0 62,6 64,3 66,0

3 5 Обхват бедер 104,8 107,5 110,3 113,1 116,1 119,2

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 102,3 104,8 107,4 110,0 112,8 115,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,2 54,4 55,7 57,0 58,4 59,8

9 4 Обхват колена 38,3 39,0 39,7 40,5 41,3 42,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,2 33,8 34,4 35,0 35,7 36,3

11 4 Обхват икры 37,3 38,0 38,7 39,5 40,3 41,1

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,1 30,6 31,1 31,7 32,3 32,9

13 4 Обхват щиколотки 22,8 23,0 23,3 23,5 23,8 24,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,2 33,5 33,7 33,9 34,2 34,5

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 24,7 24,9 25,0 25,2 25,4 25,5

16 4 Высота линии 
талии 91,6 91,5 91,4 91,3 91,2 91,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 68,9 68,8 08,7 68,6 68,4 68,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 39

длина стопы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  7

размерных признаков

152

| 64 68 72 76 80 1 84 | 88 92 96 | 100 104

81,7 83,7 85,9 88,2 90,6 93,2 95,9 98,7 101,6 104,6 107,8

47,3 48.3 49,3 50,4 51,5 52,7 53,9 55,3 56,6 58,0 59,5

85,7 87,4 89,3 91,2 93,3 95,4 97,7 100,0 102,5 105,1 107,7

84,8 86,4 88,0 89,8 91,7 93,7 95,8 97,9 100,2 102,6 105,0

44,6 45,4 46,2 : 47,1 48,0 49,0 50,0 51,1 52,2 53,4 54,6

33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,1 36,7 37,3 38,0 38,6 39,4

29,4 29,8 30,2 30,6 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,6 34,1

32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,3 35,9 36,5 37,1 37,8 38,5

26,6 27,0 27,3 27,7 28,1 28,5 29,0 29,4 29,9 30,4 31,0

21,4 21,5 21,7 21,9 22,1 22,3 22,5 22,7 22,9 23,2 23,4т

32,2 32,4 32,5 32,7 32,9 33,1 33,2 33,5 33,7 33,9 34,L

24,0 24,1 24,2 24,4 24,5 24,6 24,7 24,9 25,0 25,2 25,8

92,7 92,6 92,6 92,5 92,4 92,3 92,2 92,1 92,0 91,9 91,8

70,1 70,0 69,9 69,8 69,7 69,6 69,5 69,4 69,3 69,2 69,1



С  40 ГОСТ 26456.0—89

«
. 53а  о.
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<а 3 я  а  в » Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, сад

Значение

1 3 1 Рост |

2 | 4 Длина стопы 25

6 1 4 1 Обхват талии 100 104 108 112 | 11б 120

18 4 Высота линин 
обхвата верхней 
трети бедра 60,9 60,8 60,8 60,8 60,7 60,7

19 4 Высота коленной 
точки 44,8 44,9 45,0 45,2 45,3 45,4

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

40,4 40,3 40,2 40,2 40,1 40,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,7 29,7 29,6 29,5 29,5 29,4

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22,5 22,4 22,4 22,3 22,3 22,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,3

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 10,0

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,7 75,0 76,4 77,8 79,2 80,7



ГОСТ 26466.0—89 С. 41

Продолжение табл. 7

размерных признаков

152

I
] 64 68 72 76 | 80 84 88 92 | 96 100 104

61,3 61,3 61,3 61,3 61,3 61,2 61,2 61,2 61,2 61,1 61,1

44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 44,7 44,8 44,9 45,0 45,1 45,3

41,6 41,5 41,4 41,4 41,3 41 ,2 41,2 41,1 41,0 40,9 40,9

30,7 30,7 30,6 30,5 30,5 30,4 30,3 30,3 30,2 30,2 30,1

23,2 23,2 23,1 23,1 23,0 23,0 22,9 22,9 22,8 22,81 22,8

10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 Ю,1

7,0 7,0 7,0 7,0 7.0 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1

9,0 9,0 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,2 9,3

9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0

64,4 65,3 66,2 67,1 68,1 69,2 70,3 71,4 72,6 73,9 75,2



С. 42 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см.
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те!

Наименование 
размерного 

признака, с м
Значение

I 1 3 Рост

2 4 Длина стопы 26

6 4 Обхват талии 108 112 : 116 120 64 68 |

4 3 Обхват г.руди 
(второй) 111,1 114,5 118,1 121,7 82,1 : 84,1

5 4 Обхват бедра 61,1 62,7 64,3 66,0 47,3 48,3

3 5 Обхват бедер 110,5 113,4 116,4 119,5 86,0 87,7

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 107,6 110,2 113,0 115,8 85,0 86,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 55,9 57,2 58,5 59,9 44,8 45,5

9 4 Обхват колена 40,1 40,9 41,6 42,5 33,9 34,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,7 35,3 36,0 36,6 29,7 30,1

11 4 Обхват икры 39,2 40,0 40,8 41,6 33,2 33,7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 31,5 32,1 32,7 33,3 27,0 27,4

13 4 Обхват щиколотки 23,7 23,9 24,2 24,5 21,8 21,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,4 34,6 34,9 35,2 32,9 33,0

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 25,5 25,7 25,8 26,0 24,5 24,6

16 4 Высота линии 
талии 91,7 91,6 91,5 91,4 93,0 92,9

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 69,0 68,9 68,7

1

68,6 70,4 70,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 43

длина стопы — 26 27 см)
Т а б л и ц а  8

размерных признаков

152

27

1 72 76 80 84 | 88 || 92 96 | 100 104 | 108 || 112 ’

86,3 88,6 91,1 93,6 96,3 99,1 1 0 2 ,0

t

105,0 108,4 111,5 114,9

49,3 50,4 51,5 52,7 54,0 55,3 56,6 58,1 59,5 61,1 62,7

89,5 91,5 93,5 95,7 97,9 100,3 1 0 2 ,8 105,3 108,0 110,8 113,7

88,3 90,1 92,0 93,9 96,0 98,2 100,4 102,8 105,3 107,8 110,5

46,4 47,2 48,2 49,2 50,2 51,2 52,4 53,5 54,7 56,0 57,3

34,8 35,4 35,9 36,5 37,1 37,7 38,4 39,0 39,7 40,5 41,2

30,5 30,9 31,4 31,8 32,3 32,8 33,3 33,9 34,4 35,0 35,7

34,2 34,7 35,2 35,8 36,4 37,0 37,6 38,3 39,0 39,7 40,5

27,7 28,1 28,5 28,9 29,4 29,8 30,3 30,8 31,3 31,9 32,4

22,1 22,3 22,5 22,7 22,9 23,1 23,3 23,6 23,8 24,1 24,3

33,2 33,4 33,5 33,7 33,9 34,1 34,3 34,6 34,8 35,0 35,3

24,7 24,8 24,9 25,1 25,2 25,3 25,5 25,6 25,8 25,9 26,1

92,9 92,8 92,7 92,6 92,6 92,5 92,4 92,3 92,2 92,1 91,9

70,2 70,1 70,0 70,0

1

69,9 69,8 69,6 69,5 69,4 69,3 69,2



С, 44 ГО СТ 26456.0—89

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к
«О*(U

|  S«  а> й*

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост |

*  1 4 1 Длин1а стопы 26
6 1 4 Обхват талии 108 112 Пб 120 64 68

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 61,1 61,1 61,0 61,0 61,6 61,6

19 4 Высота коленной 
точки 45,4 45,5 45,6 45,7 44,7 44,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

40,8 40,7 40,6 40,6 42,1 42,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,0 ЗОД 29,9 29 ,8 31,2 31,1

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22,7 22,7 22,6 22,6 23,6 23,5

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,1 10Д 10,1 10,1 10,0 10,0

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,2 7,2 7,2 7,0 7,0

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,3 9,3 9,4 9 ,4 9 ,2 9 ,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,1 10,2 9,8 9,8

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76,6 78,0 79,4 80,9 64,6 65,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 45

Продолжение табл. 8

размерных признаков

1 5 2

27

7 2 76 80 84 88 9 2 96 | 100 104 | 108 | 112

61,6 61,6 61,6 61,5 61,5 61,5 61,5 61,4 61,4 61,4 61,3

44,8 44,9 45,0 45,1 45,2 45,3 45,4 45,5 45,6 45,7 45,8

42,0 41,9 41,9 41,8 41,7 41,6 41,6 41,5 41,4 41,3 41,3

31,0 31,0 30,9 30,8 30,8 30,7 30,7 30,6 30,5 30,5 30,4

23,5 23,4 23,4 23,3 23,3 23,2 23,2 23,1 23,1 23,0 23,0

10,0 10,0 1 0 ,0 10,0 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9,9 9,9

7,0 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7 ,2 7,2 7,2

9,2 9,3 9 ,3 9 ,3 9 ,3 9,4 9 ,4 9,4 9 ,5 9 ,5 9,5

9,9 9,9 9 ,9 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1 10,2 10,2 10,3

66,4 67,3 68,3 69,4 70,5 71,6 72,8 74,1 75,4 76,8 78,2



С. 46 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

те
О % 
0)

1 ?

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 | 3 Рост I
2 4 J Длина степы 1 27 1
6 4 Обхват талии | 116 | 120 64 | 6S 72 76

4 3 Обхват груди 
(второй) 118,5 122,1 82,5 84,6 86,7 89,0

5 4 Обхват бедра 64,3 66,0 47,3 48,3 49,3 50,4

3 5 Обхват бедер 116,7 119,8 86,2 88,0 89,8 91,8

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 113,2 116,1 85,2 86,8 88,5 90,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети его 
длины 58,7 60,1 44,9 45,7 46,5 47,4

9 4 Обхват колена 42,0 42,9 34,3 34,8 35,2 35,8

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,3 36,9 30,1 30,4 30,8 31,2

11 4 Обхват икры 41,3 42,1 33,7 34,2 34,6 35,2

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 33,0 33,6 27,4 27,7 28,1 28,5

13 4 Обхват щиколот­
ки 24,6 24,9 22,2 22,3 22,5 22,7

14 4 Обхват подъема 
стопы 35,6 35,8 33,5 33,7 33,9 34,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,3 36,5 25,0 25,1 25,2 25,3

16 4 Высота линии 
талии 91,8 91,7 93,3 93,3 93,2 93,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 69,0 68,9 70,7 70,6 70,5 70,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 47

длина стопы — 27, 28 см)
Т аб л и ц а  9

размерных признаков

152

28
80 84 88 | S2 96 100 1| 104 | 108 | 112 | 116 | 120 124

91,5 9 4 ,0 9 6 ,7 9 9 ,5 102,4 105,5 108,6 111,9 115,3 118,9 122,6 126,4

51 ,5 52,7 5 4 ,0 55,3 56,6 58,1 5 9 ,5 61,1 62 ,7 6 4 ,3 66,1 6 7 ,8

9 3 ,8 9 6 ,0 9 8 ,2 100,6 103,0 105,6 108,3 111,1 114,0 117,0 120,0 128,3

92,2 94 ,2 9 6 ,2 9 8 ,4 100,7 103,0 105,5 108,1 110,7 113,5 116,3 119,3

18,3 4 9 ,3 5 0 ,3 5 1 ,4 5 2 ,5 5 3 ,7 5 4 ,9 56 ,2 5 7 ,5 5 8 ,8 60 ,2 6 1 ,7

36 ,3 36 ,9 3 7 ,5 38,1 38 ,7 3 9 ,4 40,1 4 0 ,9 4 1 ,6 42 ,4 43 ,2 44,1

31 ,7 32,1 3 2 ,6 33,1 3 3 ,6 34 ,2 34 ,8 3 5 ,4 36 ,0 36 ,6 37 ,3 3 7 ,9

35 ,7 36 ,3 3 6 ,8 37 ,5 38,1 3 8 ,8 39 ,5 4 0 ,2 41 ,0 4 1 ,8 '■2,6 43,4

2 8 ,9 2 9 ,3 29 ,7 30,2 3 0 ,7 31 ,2 3 1 ,7 32 ,3 32 ,8 33 ,4 34,0 3 4 ,6

2 2 ,9 23,1 2 3 ,3 2 3 ,5 2 3 ,7 2 3 ,9 2 4 ,2 2 4 ,5 2 4 ,7 2 5 ,0 2 5 ,3 2 5 ,6

34 ,2 3 1 ,4 3 1 ,6 3 4 ,8 35 ,0 35 ,2 35 ,5 35 ,7 36,0 36,2 36 ,5 3 6 ,8

25 ,4 2 5 ,5 2 5 ,7 2 5 ,8 2 5 ,9 26 ,1 26 ,2 2 6 ,4 2 6 ,6 2 6 ,8 2 6 ,9 27 ,1

93 ,0 93 ,0 92 ,9 9 2 ,8 92 ,7 9 2 ,6 92 ,5 92 ,4 9 2 ,3 92,1 9 2 ,0 9 1 ,9

7 0 ,4 70 ,3 70 ,2 70,1 7 0 ,0 6 9 ,8 6 9 ,7 6 9 ,6 69 ,5 69 ,4 69 ,2 69,1



С. 48 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

л
s i
g s
X #

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост |

2 1 ^ Длина стопы 1 27 1
6 4 | Обхват талии 116 120 64 68 72 76

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 61,3 61,3 61,9 61,9 61,9 61,9

19 4 Высота коленной 
точки 45,9 46,1 45,0 45,1 45,2 45,2

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 41,2 41,1 42,7 42,6 42,6 42,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,3 30,3 31,6 31,5 31,5 31,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22,9 22,9 23,9 23,8 23,8 23,8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 9,9 9,9 9,8 9 ,8 9 ,8 9 ,7

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,0 7,0 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,6 9,6 ; 9 ,4 9,4 9 ,4 9,4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10,4 10,0 10,0 10,0 10,1

27 7 Дуга через па­
ховую область 79,6 81,1 64,8 65,7 66,6 67,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 49

Продолжение табл. 9

размерных признаков

152

28

80 1 84 88 92 96 100 104 |1 1 112 |j 116 120 | 124

61,8 61,8 61,8 61,8 61,7 61,7 61,7 61,7 61,6 61,6 6i,6 61,5

45,3 45,4 45,5 45,6 45,7 45,8 45,9 46,0 46,2 46,3 46,4 46,5

42,4 42,3 42,3 42,2 42,1 42,0 42,0 41,9 41,8 41,7 41,7 41,6

31,3 31,3 31,2 31,1 31,1 31,0 31,0 30,9 30,8 30,8 30,7 30,6

23,7 23,7 23,6 23,6 23,5 23,5 23,4 23,4 23,3 23,3 23,2 23,2

9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7

7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2

9,5 9,5 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8

10,1 Ю,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6

68,5 69,6 70,7 71,8 73,0 74,3 75,6 77,0 78,4 79,8 81,3 82,9



С. 50 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см,

Ра
зм

ер
*

j 
ны

й 
пр

из
 

на
к

«1 
о Йо <и 
S ^
Z *

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 а 1 Рост

2 I 4 1 Длина стопы 29

6 I 4 1 Обчват талии 64 6$ 72 |1 76 ]| 80

4 3 Обхват груди 
(второй) 82,9 85,0 87,1 89,4 91,9

5 4 Обхват бедра 47,4 48,3 49,3 50,4 51,5

3 5 Обхват бедер 86,5 88,2 90,1 92,0 91,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 85,5 87,1 88,8 90,5 92,4

S 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 45,1 45,8 46,7 47,5 18,5

9 4 Обхват колена 34,7 35,1 35,6 36,1 36,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 30,4 30,7 31,1 31,6 32,0

К 4 Обхват икры 34,2 34,7 35,1 35,6 36,2

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 27,8 28,1 28,5 28,9 29,3

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,5 22,7 22,9 23,1 23,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,2 34,4 34,5 34,7 34,9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 25,4 25,5 25,6 25,7 25,9

16 4 Высота линии 
талии 93,7 93,6 93,5 93,4 93,4

17 4 Высота подъято- 
дичной складки 71,0 70,9 70,8 70,7 70,7



ГОСТ 26456 0—89 С 51

длина стопы — 29, 30 см)
Т аб л и ц а 10

размерных признаков

152

29 | 30

! 84 88 92 j 96 100 104 108 | 112 116 120 124 68

94,4 97,1 99,9 102,8 105,9 109,0 112,3 115,8 119,3 123,0 126,8 85,4

52,7 54,0 55,3 56,7 58,1 59,6 61,1 62,7 64,3 66,1 67,8 48,3

96,2 98,5 100,8 103,3 105,9 108,6 111,3 114,2 117,2 120,^ 123,5 88,5

94,4 96,5 98,7 100,9 103,3 105,7 108,3 111,0 113,7 116,6 119,5 87,3

49,5 50,5 51,5 52,7 53,8 55,0 56,3 57,6 59,0 60,4 61,8 46,0

37,3 37,9 38,5 39,1 39,8 40,5 41,3 42,0 42,8 43,6 44,5 35,5

32,4 32,9 33,4 34,0 34,5 35,1 35,7 36,3 36,9 37,6 38,3 31,1

36,7 37,3 38,0 38,6 39,3 40,0 40,7 41,5 42,2 43,1 43,9 35,1

29,7 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,2 33,8 34,4 35,0 28,5

23,4 23,7 23,9 24,1 24,3 24,6 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 23,1

35,1 35,3 35,5 35,7 35,9 36,1 36,4 36,6 36,9 37,2 37,4 35,0

26,0 26,1 26,3 26,4 26,6 26,7 26,9 27,0 27,2 27,4 27,6 26,0

93,3 93,2 93,1 93,0 92,9 92,8 92,7 92,6 92,5 92,3 92,2 93,9

70,6 70,5 70,4 70,3 70,2 70,0 69,9 69,8 69,7 69,5 69,4 71,2



С. 52 ГОСТ 26456.0—89

Л ' X
§•§
п 3 « а х и

«а
о S4> <Da н
I I

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

3 Рост

2 1 4 1 Длина стопы 29

6 4 Обхват талии j 64 68 72 76 80 |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 62,2 62,2 62,2 62,1 62,1

19 4 Высота коленной 
точки 45,3 45,4 45,5 45,6 45,7

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 43,3 43,2 43,1 43,0 43,0

21 4 Высота линии об­
хвата икры 32,0 32,0 31,9 31,8 31,8

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,2 24,2 24,1 24,1 24,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3

27 7 Д>га через пахо­
вую область 66,0 65,9 66,8 67,7 68,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 58

Продолжение табл. W

размерных признаков

152

29 | за
84 88 92 96  | 100 104 108 | 112 116 | 120 124 | 68

62,1 62,1 62,0 62,0 62,0 62,0 61,9 61,9 61,9 61,8 61,8 62,5

45,7 45,8 45,9 46,0 46,1 46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,9 45,8

42,9 42,8 42,7 42,7 42,6 42,5 42,4 42,4 42,3 42,2 42,1 43,7

31,7 31,6 31,6 31,5 31,5 31,4 31,3 31,3 31,2 31,1 31,1 32,4

24,0 23,9 23,9 23,8 23,8 23,7 23,7 23,7 23,6 23,6 23,5 24,5

9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,3

7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,1

9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 1 0 ,0 9,8

10,3 10,4 10,4 10,5 , 10,5 10,5 10,6 10,6 10,7 10,7 1 0 ,8 10,4

69,8 70,9 72,0 73,2 74,5 75,8 , 77,2 78,6 80,0 81,5 83,1 66,1



С. 54 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 152 см, длина стопы

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
- 

1 
на

к

О 3̂ си е>

IsX я*

Н аименование 
размерного 

призн ака ,  см
Значение

1 3 Рост

2 4 Длин.а стопы 30

6 4 Обхват талии 72 76 во | 84 88 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 87,6 89,9 92,3 94,8 97,5

5 4 Обхват бедра 49,3 ЕС,4 51,6 52,7 5 4 , 0

3 5 Обхват бедер 90,4 92,3 94,3 96,5 98,8

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 89,0 90,8 92,7 94,6 96,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 46,8 47,7 48,6 49,6 5 0 , 6

9 4 Обхват колена 36,0 36,5 37,1 37,6 38,2

1 0 4 Обхват голени 
под коленом 31,5 31,9 32,3 32,8 33,2

11 4 Обхват икры 35,6 36,1 Зэ,7 37,2 37,8

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28,9 29,2 29,6 30,1 30,5

13 4 Обхват щиколотки 23,3 23,4 23,6 23,8 24,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 35,2 35,4 35,5 35,7 35,9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 26,1 26,2 26,3 26,5 26,6

16 4 Высота линии та­
лии 93,8 93,8 93,7 93,6 93,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 7 U 71,1 71,0 70,9 70,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 55

— 30,31 см)
Таблица  11

размерных признаков

152

92 96 | 100 104 108 | 112 | П6 120 124 1 68 !1 72 1 76

100,3 103,2 106,3 109,4 112,7 116,2 119,7 123,4 127,2 85,8 8 8 ,0 90,3

55,3 56,7 58,1 59,6 61,1 62,7 64,4 6 6 ,1 67,8 48,3 49,3 50,4

131,1 103,6 106,2 108,8 111,6 114,5 117,5 120,6 123,8 88,8 90,7 92,6

98,9 101 ,2 103,5 103,0 108,5 111,2 113,9 116,8 119,7 87,5 89,2 91,1

51,7 52,8 54,0 55,2 56,5 57,8 59,1 60,5 62,0 46,2 46,9 47,9

38,9 39,5 40,2 40,9 4 1 ,6 6.̂ 4 —' > * 43,2 44,0 44,9 35,9 36,4 36,9

33,7 34,3 34,8 35,4 36,0 36,6 37,2 37,9 38,6 31,4 31,8 32,2

38,4 39,1 39,8 40,5 41,2 41,9 42,7 43,5 44,4 35,6 36,1 36,6

31,0 31,4 31,9 32,5 33,0 33,6 34,2 34,8 35,4 28,9 29,3 29,6

24,3 24,5 24,7 25,0 25,2 25,5 25,8 26,1 26,4 23,5 23,7 23,8

36,1 36,4 36,5 36,8 37,1 37,3 37,6 37,8 38,1 35,7 35,9 36,1

2о,7 26,9 27,0 27,2 27,3 27,5 27,7 27,9 28,1 26,5 26,6 26,7

93,4 93,3 93,2 93,1 93,0 92,9 92,8 92,7 92,5 94,2 94,1 94 1

70,7 70,6 70,5 70,5 70,2 70,1 70,0 63,8 69,7 71,5 71,4 71,4



С. 56 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

03

о  &<D Е Н
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост

2 4 Д лина столы 30

6 4 О бхват талии 72 76 80 84 8 8

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,4 62,4 62,4 62,4 62,4

19 4 Высота коленной 
точки 45,8 45,9 46,0 46,1 46,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,7 43,6 43,5 43,4 43,4

21 4 Высота линии об­
хвата икры 32,3 32,3 32,2 32,1 32,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 24,5 24,4 24,4 24,3 24,3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,8 9,8 9,8 9,8 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,4 10,4 10,5 10,5

if

10,6

27 7 Дуга через па­
ховую область 67,0 67 J9 68,9 70,0 71,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 57

Продолжение т а б л .  И

размерных признаков

152

92 96 100 104 108 112 |, П6 120 124 ) 68 72 76

62,3 62,3 62,3 62,3 62,2 62,2 62,2 62,1 62,1 62,8 62,7 62,7

46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,8 46,9 47,1 47,2 46,1 46,1 46,2

43,3 43,2 43,1 43,1 43,0 42,9 42,8 42,8 42,7 44,2 44,2 44,1

32,0 31,9 31,9 31,8 31,8 31,7 31,6 31,6 31,5 32,8 32,7 32,7

24,2 24,2 24,1 24,1 24,0 24,0 23,9 23,9 23,8 24,9 24,9 24,8

9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,1 9,1 9,1

7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,3 7,1 7,1 7,1

9,9 9,9 13,0 10,0 10,0 Ю,1 10,1 10,1 10,2 9,9 9,9 9,9

10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 и ,о 10,5 10,5 10,5

72,2 ] 73,4 74,7 76,0 77,4 78,8 80,2 81,7 83,3 66,3 67,2 68,1



С 58 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см, длина стопы — 31 см;
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 а Рост

2 4 Длина стопы 31

6 4 Обхват талии 80 84 | 88 92 46 1 100

4 3 Обхват груди 
(второй) 92,7 95,2 97,9 100,7 103,6 106,7

5 4 Обхват бедра 51,6 52,7 54,0 55,3 56,7 58,1

3 5 Обхват бедер 94,5 96,8 99,1 101,4 103,9 106,5

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 93,0 94,8 96,9 99,1 101,5 103,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 48,7 49,7 50,7 51,9 52,9 54,2

9 4 Обхват колена 37,5 38,0 38,6 39,3 39,9 40,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,6 33,1 33,5 34,0 34,6 35,1

11 4 Обхват икры 37,2 37,7 38,3 38,9 39,6 40,3

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной м ы ш цы 30,0 30,5 30,9 31 ,4 31,8 32,3

13 4 Обхват щиколотки 24,0 24,2 24,4 24,7 24,9 25,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,2 36,4 36,6 36,8 37,1 37,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 26,8 27,0 27,1 27,2 27,4 27,5

16 4 Высота линии 
талии 94,0 93,9 93,8 93,7 93,6 93,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 71,3 71,2 71,1 71,0 70,9 70,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 59

рост — 158 см, длина стопы — 22 см)
Таблица  12

размерных признаков

152

22

104 108 ' 112 1 116 120 124 64 68 72 76 || 80 84

109,8 113,1 116,6 120,1 123,8 127,6 80,9 83,0 85,2 87,5 89,9 92,4

59,6 61,1 62 ,7 64,4 66,1 67,8 48,4 49,3 50,4 51,4 52,6 53,8

109,0 111,9 114,8 117,8 120,9 124,1 85,8 87,5 89,4 91,3 93,3 95,5

106,3 108,7 111 ,4 114,1 117,0 119,9 85,1 86,7 88,4 90,1 92,0 94,0

55,4 56,7 58,0 59,2 60,6 62,2 45,0 45,7 46,6 47,5 48,4 49,4

41,3 42,0 42,8 43,6 44,4 45,3 32,5 32,9 33,4 33,9 34,5 35,0

35,7 36,3 36,9 0*7 Г 38,2 38,9 28,8 29,1 29,5 29,9 30,4 30,8

41,0 41,7 42,4 43,2 44,0 44,9 31,2 31 ,7 32,2 32,7 33,2 33,8

32,9 ' 33,4 34,0 34,6 35,2 35,8 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2 27,6

25,1 25,6 25,9 26,1 26,4 26,7 20,0 2 0 , 2 20,4 20,5 20,7 20,9

37,5 : 37,8 38,0 38,3 33,5 38,8 29,8 30,0 30,1 30,3 30,5 30,7

27,7 27,8 28,0 28,2 28,4 28 ,6 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,8

93,4 93,3 93,2 93,1 93,0 92,8 95,4 95,4 95,3 95,2 95,1 95,0

70,6 70,5 70,4 70,3 70,2 70,1 71,7 71,6 71,5 71,5 71,4 71,3



С. 60 ГОСТ 26456.0—89

т
■а а « с
«Згал к к РX р*

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

! 3 Рост

2 4 Дли t а стопы 31

6 4 Обхват талин 80 84 88 | 92 | 96 | 100 J

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,7 62,7 62,7 62,6 62,6 62,6

19 4 Высота коленной 
точки 46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,0 43,9 43,9 43,8 43,7 43,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,6 32,5 32,5 32,4 32,3 32,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края ик­
роножной мышцы 24,8 24,7 24,7 24,6 24,6 24,5

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 Ю,1

26 6 Шцрина стопы 
(проекция) 10,6 10,6 10,7 10,7 10,7 10,8

27 7 Д уга через па­
ховую область 69,1 7 ОД 71,3 72,5 73,6 74,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 61

Продолжение табл. 12

размерных признаков

152 ) 158

104 | 108 112 116 120 124 64 68 | 72 | 76 |j 80 |1 84

62,6 62,5 62,5 62,5 62,4 62,4 62,7 Ь2,7 62,7 62,7 62,7 62,7

46,9 47,0 47,1 47,2 47,4 47,5 44,8 44,8 44,9 45,0 45,1 45,2

43,6 43,5 43,4 43,3 43,3 43,2 40,9 40,8 40,7 40,6 40,6 40,5

32,2 32,2 32,1 32,0 32,0 31,9 30,2 30,1 30,0 30,0 29,9 29,8

24,5 24,4 24,4 24,3 24,3 24,2 22,9 22,8 22,8 22,7 22,7 22,6

9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 11,5 11,5 и ,е 11,5 11,5 11,5

7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,3 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7Д

10,1 Ю,1 10,2 10,2 10,2 10,3 8,3 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5

10,8 10,9 10,9 11,0 11,0 И ,1 8,9 8,9 9,0 9,0 9,0 9,1

76,2 77,6 79,0 80,4 81,9 83,5 64,6 65,4 66,3 67,3 68,3 69,3



С. 62 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

2 4 Дли t а столы 22

6 4 Обхват талии 88 92 | 96 | 100

4 4 Обхват груди 
(второй) 95,1 97,9 100,8 103,9

5 4 Обхват бедра 55,0 56,3 57,7 59,1

3 5 Обхват бедер 97,8 100,1 102,6 105,2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 96,1 98,3 100,5 102,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 50,4 51,5 52,6 53,7

9 4 Обхват колена 35,6 36,3 36,9 37,6

10 4 Обхват голени под 
коленом 31,3 31,8 32,3 32,9

11 4 Обхват икры 34,4 35,0 35,6 36,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икронож­
ной мышцы 28,0 28,5 29,0 29,5

13 4 Обхват щиколотки 21,1 21,3 21,6 21,8

14 4 Обхват подъема 
стопы 30.9 31,1 31,3 31,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,9 23,0 23,2 23,3

16 4 Высота линии 
талии 95,0 94,9 94,8 94,7

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 71,2 71,1 71,0 70,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 63

длина стопы — 22,23 см)
Т а б л и ц а  18

размерных признаков

158

| 104 108 112 lib 120 124 | 64 | 68 | 72 76 |1 80 11 84

107,1 110,4 113,8 117,3 121,0 124,8 81,4 83,4 85,6 87,9 90,3 92,9

60,6 62,1 63,7 65,4 67,1 68,9 48,4 49,4 50,4 51,4 52,6 53,8

107,8 110,6 113,5 116,5 119,0 122,8 86,1 87,8 89,6 91,6 93,6 95,8

105,4 107,9 110,6 113,3 116,2 119,1 85,3 86,9 88,6 90,4 92,3 94,2

55,0 56,2 57,5 58,9 60,3 61 ,7 45,1 45,9 46,7 47,6 48,5 49,5

38,3 39,0 39,8 40,6 41,4 42,3 32,9 33,3 33,8 34,3 34,9 35,4

' 33,5 34,1 34 7 35,3 36,0 36,7 29,1 29,5 29,8 30,3 30,7 31,2

! 37,0
4

37,7 38,5 39,3 40,1 40,9 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,3

30,0 30,5 31,1 31,7 32,3 32,9 26,1 26,4 26,8 27,1 27,5 28,0

22,1 22,3 22,6 22,9 23,1 23,4 20,4 20,6 20,7 20,9 21,1 21,3

31,7 32,0 32,2 32,5 32,8 33,0 30,5 30,6 30,8 31,0 31.1 31,3

23,5 23,6 23,8 24,0 24,2 24,3 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2

94,6 94,5 94,4 94,2 94,1 94,0 95,7 95,7 95,6 95,5 95,5 95,4

70,7 70,6 70,5 70,4 70,2 70,1 72,0 71,9 71,9 71,8 71,7 71,6



С. 64 ГОСТ 26456.0—89
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Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 22

6 4 Обхват талии 83 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,6 62,6 62,6 62,6

19 4 Высота коленной 
то чк и 45,3 45,4 45,5 45,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 40,4 40,3 40,3 40,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,8 29,7 29,7 29,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,6 22,5 22,5 22,4

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,5 П ,5 11,5 11,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,2 7,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,5 8,5 8,5 8,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,1 9,2 9,2 9,2

27 7 Дуга через 
паховую область 70,4 71,6 72,8 74,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 65

Продолжение табл. 13

размерных признаков

158
23

| 104 108 112 116 120 124 64 |I 68 1 72 76 80 |1 S4

62,5 62,5 62,5 62,4 62,4 62,4 63,0 63,0 63,0 63,0 63,0 62,9

45,7 45,8 45,9 46,0 46,2 46,3 45,1 45,2 45,2 45,3 45,4 45,5

40,1 40,1 40,0 39,9 39,8 39,8 41,4 41,3 41,3 41,2 41,1 41,1

29,5 29,5 29,4 29,3 29,3 29,2 30,6 30,5 30,5 30,4 30,3 30,3

22,4 22,3 22,3 22,2 22,2 22,2 23,2 23,2 23,1 23,1 23,0 23,0

11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3

7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,3 7,1 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2

8,6 8,6 8,7 8,7 8,7 8,8 8,5 8,5 8,6 8,6 8,6 8,6

9,3 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2 9,3

75,4 76,7 78,1 7Э,6 81,1 82,7 64,8 65,6 66,5 67,5 68,5 69,5

3 Зак. 2033



С. 66 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,

. as
а  а  

е f t * Наименование
* й размерного Значение

*в 3 « 'Г си признака, см
О, а  в: д- и-

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 23

6 4 Обхват талии 88 92 <6 100

4 4 Обхват груди 
(второй) 95,5 98,3 101,3 104,3

5 5 Обхват бедра 55,0 56,3 57,7 59,1

3 5 Обхват бедер 98,0 100,4 102,9 105,4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа

100,8 103,1живота 96,3 98,5

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней

52,7 53,9трети его длины 5 а,5 51,6

9 4 Обхват колена 36,0 36,6 37,3 38,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,6 32,1 32,7 33,2

И 4 Обхват икры 34,9 35,5 36,1 36,8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

28,4 28,9 29,4 29,9

13 4 Обхват щиколотки 21,5 21,7 22,0 22,2

14 4 Обхват подъема
стопы 31,5 31,7 31 е 32,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,4 23,5 23,6 23,8

16 4 Высота линии
талии 95,6 95,5 95,4 95,3

17 4 Высота подъяго- 
дичной складки 71,5 71,4 71,3 71,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 67

длина стопы — 23,24 см)
Т а б л и ц а  14

размерны  ̂ признаков

158

104 | 108 112 ив | 120 124 | 64 68 72 76 80 |1 м

107,5 110,8 114,2 117,7 121,4 125,2 81,8 83,8 86,0 88,3 90,7 93,3

60,6 62,1 63,7 65,4 67,1 68,9 48,4 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

108,1 110,9 113,8 116,8 119,9 123,1 86,3 88,1 89,9 91,8 93,9 96,0

105,6 108,1 110,8 113,6 116,4 119,3 85,6 87,1 88,8 90,6 92,5 94,5

55,1 56,4 57,7 59,0 60,4 61,9 45,3 46,0 46,9 47,8 48,7 49,7

38,7 39,4 40,2 41,0 41,8 42,6 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,8

33,8 34,4 35,0 35,6 36,3 37,0 29,4 29,8 30,2 30,6 31,0 31,5

37,5 38,2 39,0 39,8 40,6 41,4 32,2 32,7 33,1 33,7 34,2 34,8

30,4 30,9 31,5 32,1 32,7 33,3 26,4 26,8 27,1 27,5 27,9 28,3

22,5 22,7 23,0 23,3 23,5 23,8 20,8 21,0 21,1 21,3 21,5 21,7

32,4 32,6 32,9 33,2 33,4 33,7 31,2 31,3 31,5 31,6 31,8 32,0

23,9 24,1 24,3 24,4 24,6 24,8 23,1 23,2 23,3 23,4 23,6 23,7

95,2 95,1 95,0 94,9 94,8 94,6 96,4 96,3 96,2 96,2 96,1 96,0

71,1 70,9 70,8 70,7 70,5 70,4 72,3 72,2 72,2 72,1 72,0 71,9

3*



С. 68 ГОСТ 26456.0—89
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 23

6 4 Обхват талии 88 92 | 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,9 62,9 62,9 62,8

19 4 Высота коленной 
точки 45,6 45,7 45,8 45,9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41,0 40,9 40,8 40,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,2 30,1 30,1 30,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,9 22,9 22,8 2 2 ,8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,3 п . з 11,3 и , з

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,2 7,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,7 8,7 8,7 8 ,8

26 6 Ширина стопы 
проекция) 9,3 9,3 9,4 9,4

27 7 ,
1
Дуга через 
паховую область 70,6 71,8 73,0 74,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 69

Продолжение табл. 14

размерных признаков

158

| 104 108 | 112 116 [ 120 124 | 64 68 1 72 | 76 | 80 84

62,8 62,8 62,7 62,7 62,7 62,7 63,3 63,3 63,3 63,3 63,2 63,2

46,0 46,1 46,2 46,4 46,5 46,6 45,4 45,5 45,6 45,7 45,7 45,8

40,7 40,6 40,5 40,5 40,4 40,3 42,0 41,9 41,8 41,8 41,7 41,6

30,0 29,9 29,8 29,8 29,7 29,6 31,0 31,0 30,9 30,8 30,8 30,7

22,7 22,7 22,6 22,6 22,5 22,5 23,5 23,5 23,4 23,4 23,3 23,3

11,3 11,3 п .з 11,3 п .з 11,3 11,1 П,1 П,1 П,1 11,1 п л

7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,2

8,8 8,8 8,9 8,9 8,9 9,0 8,7 8,7 8,7 8,8 8,8 8„&

9,5 9,5 9,6 9,6 9,7 9,7 9,3 9,3 9,3 9,4 9,4 9,4

75,6 76,9 78,3 79,8 81,3 82,9 65,0 65,8 66,7 67,7 68,7 69,7



С. 70 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,
«* *  о, а о  а  

Я«* »  и
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а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

2 4 Длин.а стопы 24

6 4 Обхват талии 88 92 | 96 юо |

4 3 Обхват г,руди 
(второй) 95,9 98,7 101,7 104,7

5 4 Обхват бедра 55,0 56,3 57,7 59,1

3 5 Обхват бедер 98,3 100,7 103,Е 105,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 96,6 98,7 101,0 103,4

8 4 Обхват бедра на 
уоовне верхней 
трети его длины 50,7 51,8 52,9 54,0

9 4 Обхват колена 36,4 37,0 37,7 ; 38,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,9 32,5 33,0 33,5

11 4 Обхват икры 35,3 36,0 36,6 37,3

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 28,8 29,3 29,7 30,2

13 4 Обхват щиколот­
ки 21.9 22,1 22,4 22,6

14 4 Обхват подъема
стопы 32,2 32,4 32,6 32,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,8 24,0 24,1 24,2

16 4 Высота линии 
талии 95,3 95,2 95Д 95,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 71,8 71,7 71,6 71,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 71

длина стопы — 24,25 см)
Т а б л и ц а  15

размерных признаков

158

| 104 108 | 112 П6 | 120 | 124 | 64 68 | 72 | 76 80 84

107,9 111,2 114,6 118,1 121,8 125,6 82,2 84,2 86,4 88,7 91 Л 93,7

60,6 62,1 63,7 65,4 67,1 68,9 48,4 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

108,4 111,2 114,0 117,0 120,1 123,3 86,6 88,3 90,2 92,1 94,2 96,3

105,8 108,4 111,0 113,8 116,6 119,6 85,8 87,4 89,1 90,9 92,7 34,7

55,3 56,5 57,8 59,2 60,6 62,0 45,4 46,2 47,0 47,9 48,8 49,8

39,1 39,8 40,6 41,4 42,2 43,0 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,2

34,1 34,7 35,3 35,9 36,6 37,3 29,7 30,1 30,5 30,9 31,3 31,8

38,0 38,7 39,5 40,3 41,1 41,9 32,7 33,2 33,6 34,1 34,7 35,2

30,8 31,3 31,9 32,5 33,1 33,7 26,8 27,2 27,5 27,9 28,3 28,7

22,8 23,1 23,4 23,6 23,9 24,2 21,2 21,4 21,5 21,7 21,9 22,1

33,1 33,3 33,6 33,8 34,1 34,4 31,8 32,0 32,1 32,3 32,5 32,7

24,4 24,6 24,7 24,9 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 ; 24,2

94,9 94,8 94,7 94,6 94,4 94,3 96,1 96,0 95,9 95,8 95,8 95,7

71,4 71,2 71,1 71,0 70,9 70,7 72,6 72,5 72,5 72,4 72,3 72,2



С. 72 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

I 3 Рост
2 4 Длина стопы 24

6 4 Обхват талии 88 92 | 96 | 100

18 4 Зысота линии 
эбхвата верхней 
трети бедра 63,2 63,2 63,1 63,1

19 4 Зысота коленной 
точки 45,9 46,0 46,1 46,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41,5 41,5 41,4 41,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,6 30,6 30,5 30,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 23,3 23,2 23,2 23,1

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки П,1 1U 11.1 11,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,2 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,8 8,9 8,9 8,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,5 9,6 9,6

27 7 Дуга через 
паховую область 70,8 72,0 73,2 74,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 73

_________ .__________________________ Продолжение табл. /5

размерных признаков

158

104 108 112 не 120 | 124 j 64 j 68 | 72 | 76 j 80 | 84

63,1 63,1 63,0 63,0 63,0 62,9 63,6 63,6 63,6 63,5 63,5 63,5.

46,3 46,5 46,6 46,7 46,8 47,0 45,8 45,8 45,9 46,0 46,1 46,2

41,2 41,2 41,1 41,0 40,9 40,9 42,5 42,5 42,4 42,3 42,2 42,2

30,4 30,3 30,3 30,2 30,1 30,1 31,4 31,4 31,3 31,3 31,2 31,1

23,1 23,0 23,0 22,9 22,9 22,8 23,9 23,8 23,8 23,7 23,7 23,6

11,1 11,1 11,1 11,1 И ,1 П,1 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9

7,3 7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2

9,0 9,0 9,0 9,1 9,1 9,1 8,9 8,9 8,9 8,9 9,0 9,0

9,7 9,7 9,8 9,8 9,9 9,9 9,5 9,5 9,5 9,5 9,6* 9,6

75,8 77,1 78,5 80,0 81,5 83,1 65,2 66,0 66,9 67,9 68,9 69,9



74 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,
<0 . К Л С1-а> с

и *2 w sa А та й  = а Н
ом

еи
че

от
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 25

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 96,4 99,2 102,1 106,1

5 4 Обхват бедра 55,0 56,3 57,7 59,1

3 5 Обхват бедер 98,6 100,9 103,4 106,0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 96,8 99,0 101,2 103,6

8 4 Обхват бедер на 
уровне верхней 
трети его длины 50,8 51,9 53,0 54,2

9 4 Обхват колена 36,8 37,4 38,1 38,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,3 32,8 33,3 33,8

11 4 Обхват икры 35,8 36,5 37,1 37,8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мьшщы 29,2 29,6 30,1 30,6

1з ! 4 Обхват щиколот­
ки 22,3 22,5 22,7 23,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,9 33,1 33,3 33,5

15 1 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,3 24,4 24,6 24,7

16 4 Высота линии 
талии 95,9 95,8 95,7 95,6

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 72,1 72,0 71,9 71,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 75

длина стопы — 25,26 см)
Т а б л и ц а  16

размерных признаков

158

| 104 108 | 112 | 116 | 120 124 | 64 | 68 | 72 1 76 1 80 | 84

108,3 111,6 115,0 118,6 122,2 126,0 82,6 84,6 86,8 89,1 81,5 94,1

60,6 62,2 63,7 65,4 67,1 68,9 48,4 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

108,7 111,4 114,3 117,3 120,4 123,6 86,9 88,6 90,4 92,4 94,4 96,6

106,1 108,6 111,3 114,0 116,9 119,8 86,0 87,6 89,3 91,1 93,0 95,0

55,4 56,7 58,0 59,3 60,7 62,2 45,6 46,3 47,2 48,1 49,0 50,0

39,5 40,2 41,0 41,8 42,6 43,4 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,6

34,4 35,0 35,6 36,3 36,9 37,6 30,0 30,4 30,8 31,2 31,6 32,1

38,5 39,2 40,0 40,7 41 ,6 42,4 33,2 33,6 34,1 34,6 35,2 35,7

31,1 31,7 32,2 32,8 33,4 34,1 27,2 27,5 27,9 28,3 28,7 29,1

23,2 23,5 23,8 24,0 24,3 24,6 21,7 21,7 21,9 22,1 22,3 22,5

33,7 34,0 34,2 34,5 34,8 35,0 32,5 32,6 32,8 33,0 33,1 33,3

24,9 / 5 ,0 Г J7 П 25,4 25,6 25,7 24,0 24,1 24,3 24,4 24,5 24,6

95,5 95,4 95,3 95,2 95,1 95,0 96,7 96,6 96,6 96,5 96,4 96,8

71,7 71,5 71,4 71,3 71,3 71,0 72,9 72,9 72,8 72,7 72,6 72,5



С. 76 ГОСТ 26456.0-89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

Н
ом

ео
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост

2 4 Длин«а стопы 25

6 4 Обхват талии 88 92 96 |[ 100 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 63,5 63,5 63,4 63,4

19 4 Высота коленной 
точки 46,3 46,4 46,5 46,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 42,1 42,0 41,9 41,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31,1 31,0 30,9 30,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 23,6 23,5 23,5 23,4

23 4 высота линии об­
хвата щиколотки 10,9 10,9 10,9 10,9

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,3 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,0

9)1 9,1 9,1

25 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,7 9,8

27 7 Дуга через 
паховую область 71,0 72,2 73,4 74,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 77

Продолжение табл. 16

размерных признаков

158
26

104 108 112 116 120 124 64 68 11 72 76 80 84

63 >4 63,3 63,3 63,3 63,3 63,2 63,9 63,9 63,8 63,8 63,8 63,8

46,7 46,8 46,9 47,0 47,2 47,3 46,1 46,2 46,2 46,3 46,4 46,5

41,8 41,7 41 ,6 41,6 41,5 41,4 43,1 43,0 42,9 42,9 42,8 42,7

30,8 30,8 30,7 30,6 30,6 30,5 31,9 31,8 31 ,8 31,7 31,6 31,6

23,4 23,3 23,3 23,2 23,2 23,2 24,2 24,2 24,1 24,1 24,0 24,0

10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,8 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,4 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2

9,1 9,2 9,2 9,2 9,3 9,3 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2

9,8 9,9 9,9 10,0 10,0 10,1 9,6 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8

76,0 77,3 78,7 80,2 81,7 83,3 65,4 66,2 67,1 68,1 69,1 70,1



С. 78 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 158 см,

Ра
зм

ер
- 

. 
ны

й 
пр

из
- 

1 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост

2 4 Длин.а стопы 26

6 4 Обхват талии 88 92 9G 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 96,8 99,6 102,5 105,5

5 4 Обхват бедра 55,0 56,4 57,7 59,1

3 4 Обхват бедер 98,8 101,2 103,7 106,2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 97,0 99,2 101,5 103,8

8 4 Обхват б ед р а  на 
уровне верхней 
трети его длины 51,0 52,1 53,2 54,3

9 4 Обхват колена 37,2 37,8 38,5 39,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,6 33,1 33,6 34,2

И 4 Обхват икры 36,3 36,9 37,6 38,3

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29,5 30,0 30,5 31,0

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,7 22,9 23,1 23,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,5 33,7 34,0 34,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,7 24,9 25,0 25,2

16 4 Высота линии 
талии. 96,2 96,1 96,0 96,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 72,4 72,3 72,2 72,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 79

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  17

размерных признаков

158

27

104 108 112 116 120 124 | 64 | 68 | 72 | 76 |1 80 |1 84

108,7 112,0 115,4 119,0 122,6 126,4 83,0 85,0 87,2 89,5 91,9 94,5

60,6 62,2 63,8 65,4 67,1 68,9 48,4 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

108,9 111,7 114,6 117,6 120,7 123,9 87,2 88 ,9 90,7 92,7 94,7 96,9

106,3 108,9 111 ,5 114,3 117,1 120,1 86,3 87,9 89,6 91,3 93,2 95,2

55,6 56,8 58,1 59,5 60,9 62,3 45,7 46,5 47,3 48,2 49,1 50,1

39,9 40,6 41,4 42,2 43,0 43,8 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 37,0

34,7 35,3 35,9 36,6 37,2 37,9 30,3 30,7 31,1 31,5 32,0 32,4

39,0 39,7 40,4 41,2 42,0 42,9 ; 33,7 34,1 34,6 35,1 35,7 36,2

31,5 32,1 32,6 33,2 33,8 34,4 27,6 27,9 28,3 28,7 29,1 29,5

23,6 23,9 24,1 24,4 24,7 25,0 22,0 22,1 22,3 22,5 22,7 22,9

34,4 34,7 34,9 ( 35,2 35,4 35,7 33,2 33,3 33,5 33,6 33,8 34,0

25,3 25,5 25,7 25,8 26,0 26,2 24,5 24,7 24,7 24,8 25,0 25,1

95,8 95,7 95,6 95,5 95,4 95,3 97,0 96,9 96,9 96,8 96,7 96,6

72,0 71,9 71,7 71,6 71,5 71,3 73,2 73,2 73,1 73,0 72,9 72,8



С. 80 ГОСТ 26456.0—89

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

-
Н

Я
 V

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост
2 Длина стопы 26

6 4 Обхват талии 88 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

63,8 63,7 63,7 63,7

19 4 Высота коленной 
точки

46,6 46,7 46,8 46,9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

42,6 42,6 42,5 42,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры

31,5 31,4 31,4 31,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края  икро­
ножной мышцы

23,9 23,9 23,8 23,8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,7 10,7 10,7 10,7

24 4 Высота подъема 
стопы

7,3 7,3 7,3 7,3

25 4 Д лина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9,2 9,2 9,3 9,3

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция)

9,8 9,9 9,9 10,0

27 7 ,Д уга через 
паховую область

71,2 72,4 73,6 74,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 81

Продолжение табл. 17

размерных признаков

158
27

| 104 108 112 | 116 120 | 124 | 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84

63,7 63,6 63,6 63,6 63,5 63,5 64,2 64,1 64,1 64,1 64,1 64,1

47,0 47,1 47,2 47,4 47,5 47,6 46,4 46,5 46,6 46,7 46,7 46,8

42,3 42,3 42,2 42,1 42,0 42,0 43,6 43,6 43,5 43,4 43,3 43,3

31,3 31,2 31,1 31,1 31,0 30,9 32,3 32,2 32,2 32,1 32,1 32,0

23,7 23,7 23,6 23,6 23,5 23,5 24,5 24,5 24,4 24,4 24,3 24,3

10,7 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

7,3 7,3 7,4 7,4 7,4 7,4 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7 ,а

9,3 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,2 9,3 9,3 9,3 9,3 9,4

10,0 Ю,1 Ю,1 10,2 10,2 10,3 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0

76,2 77,5 78,9 80,4 81,9 83,5 65,6 66,4 67,3 68,3 69,3 70,3



С. 82 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,

Ра
зм

ер
 

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
 

| ч
ер

те
ж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

9 4 Длина стопы 27

6 4 Обхват талии 88 | 92 96 100

4 3 Обхват груди 
(второй)

97,2 100,0 102,9 106,9

5 4 Обхват бедра 55,1 56,4 57,7 59,2

3 5 Обхват бедер 99,1 101,5 103,9 106,5

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97,3 99,4 101,7 104,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,1 52,2 53,3 54,5

9 4 Обхват колена 37,6 38,2 38,9 39,5

10 4 Обхват голени 
под коленом

32,9 33,4 33,9 34,5

И 4 Обхват икры 36,8 37,4 38,1 38,8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

29,9 30,4 30,9 31,4

13 4 Обхват щиколот­
ки

23,1 23,3 23,5 23,8

14 4 Обхват подъема 
стопы

34,2 34,4 34,6 34,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

25,2 25,3 25,5 25,6

16 4 Высота линии 
галии

96,6 96,5 96,4 96,3

17 i 4 ■Высота подъяго­
дичной складки
,

72,7 72,6 72,5 72,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 83

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  18

размерных признаков 

158

28
104 ] 108 112 116 | 120 124 64 | 68 | 72 76 80 84

109,1 112,4 115,8 119,4 123,0 126,8 83,4 85,5 87,6 89,9 92,4 94,9

60,6 62,2 63,8 65,4 67,1 68 ,9 48,5 49,4 50,4 51,5 52 ,6 53,8

109,2 112,0 114,9 117,9 121,0 124,2 87,4 89 ,2 91,0 92,9 95,0 97,1

106,5 109,1 1 1 1 ,8 114,5 117,3 120,3 86,5 88,1 89,8 91,6 93,5 9 5 ,4

55 ,7 57,0 58,3 59,6 61,0 62,5 45 ,9 46,6 47,5 48,4 49 ,3 50,3

40,2 41,0 41,7 42,5 43,4 44,2 34,8 35,3 35,7 36,3 36,8 37,4

35,0 35,6 36,3 36,9 37 ,6 38,2 30,7 31,0 31,4 31,8 32,3 32 ,7

09,5 40,2 40,9 4 1 ,7 42,5 43,4 34,2 34,6 35,1 35,6 36,2 36 ,7

31,9 32,4 33,0 33,6 34,2 34,8 28,0 28 ,3 2 8 ,7 29,0 29 ,4 2 9 ,9

24,0 2 4 ,3 24,5 24 ,8 25,1 25,4 22,4 22,5 22 ,7 22,9 23,1 23 ,3

35,1 35,3 35,6 35,8 36,1 36,4 33,8 34,0 34,1 34,3 34,5 3 4 ,7

25,8 26,0 26,1 2 6 ,3 26,5 26 ,7 25,0 25,1 25,2 25 ,3 25,4 25 ,5

96,2 96,1 95,9 95,8 95,7 95,6 97,3 97,3 97,2 97,1 97,0 97 ,0

72,3 72,2 72,0 71,9 71,8 71,6 73,6 73,5 73,4 73,3 73,2 73,1



С. 84 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, cim

Значение

1 Рост
о 4 Длина стопы 27

G 4 Обхват талии 88 | S2 | 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64,0 64,0 64,0 64,0

19 4 Высота коленной 
точки

46,9 47,0 47,1 47,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

43,2 43,1 43,0 43,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры

31,9 31,9 31,8 31,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

24,2 24,2 24,2 24,1

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,5 10,4 10,4 10,4

24 4 Высота подъема 
стопы

7,3 7,3 7,3 7,3

23 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9,4 9,4 9,4 9,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,0 10,1 10,1 10,2

27 7 Дуга через 
паховую область

71,4 72,6 73,8 75,1



ГОСТ 26456 0—89 С. 85

Продолжение табл. 18

размерных признаков

158
28

104 | 108 112 116 120 124 64 | 68 72 76 80 | 84

63,9 63,9 63,9 63,8 63,8 63,8 64,4 64,4 64,4 64,4 64,4 64,3

47,3 47,5 47,6 47,7 47,8 48,0 46,8 46,8 46,9 47,0 47,1 47,2

42,9 42,8 42,7 42,7 42,6 42,5 44,2 44,1 44,0 44,0 43,9 43,8

"1,7 31,6 31,6 31,5 31,4 31,4 32,7 32,7 32,6 32,6 32,5 32,4

24,1 24,0 24,0 23,9 23,9 23,8 24,9 24,8 24,8 24,7 24,7 24,6

10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,3 10,3 10,3 10,3 10,2 10,2

7,3 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3

9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,4 9,4 V 9,5 9,5 9,5

10,2 10,2 10,3 10,4 10,4 10,5 10,0 10,0 10,1 10,1 10,1 10,2

76,4 77,7 79,1 80,6 82,1 83,7 65,8 66,6 67,5 68,5 69,5 70,5



С. 86 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,
те . X с. &

Я “ ж

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 [ Рост

2 4 Длина стопы 28

6 4 \ Обхват талии ( 88 | 92 96 I 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй)

97,6 100,4 103,3 106,4 109,5

5 4 Обхват бедра 55,1 56,4 57,7 59,2 60,6

3 5 Обхват бедер 99,4 101,8 104,2 106,8 109,5

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97,5 99,7 101,9 104,3 106,8

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,3 52,4 53,5 54,6 55,9

9 4 Обхват колена 38,0 38,6 39,2 39,9 40 ,6

10 4 Обхват голени 
под коленом

33,2 33,7 34,2 34,8 35,4

11 4 Обхват икры 37,3 37,9 38,6 39,2 39,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

30,3 30,8 31,2 31,7 32,3

13 4 Обхват щиколот­
ки

23,5 23,7 23,9 24,2 24,4

14 4 Обхват подъема 
стопы

34,9 35 1 35,3 35,5 35,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

25,7 25,8 26,0 26,1 26,3

16 4 Высота линии 
талии

96,9 96,8 96,7 96,6 96,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки

73,0 72,9 72,8 72,7 72,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 87

длина стопы — 28,29 см)
Т а б л и ц а  19

размерных признаков

158
29

| >08 112 116 | 120 | 124 | 128 J 64 | 68 | 72 | 76 1 80 | 84
112,8 116,2 119,8 123,5 127,2 131,2 83,8 85,9 88,0 90,3 92,8 95,3

62,2 63,8 65,4 67,2 68,9 70,8 48,5 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

112,3 115,1 118,1 121,2 124,4 127,7 87,7 89,4 91,3 93,2 95,3 97,4

109,3 112,0 114,7 117,6 120,5 123,6 86,7 88,3 93,0 91,8 93,7 95,7

57,1 58,4 59,8 61,2 62,6 64,1 46,0 46,8 47,6 48,5 49,4 50,4

41,4 42,1 42,9 43,8 44,6 45,5 35,2 35,7 36,1 36,7 37,2 37,8

об ,0 36,6 37,2 37,9 38,5 39,3 31,0 31,3 31,7 32,2 32,6 33,0

40,7 41,4 42,2 43,0 43,9 44,7 34,7 35,1 35,6 36,1 36,6 37,2

32,8 33,4 34,0 34,6 35,2 35,8 28,3 28,7 29,0 29,4 29,8 30,2

24,7 24,9 25,2 25,5 25,8 26,1 22,8 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7

36,0 36,2 "6,5 36,8 37,1 37,3 34,5 34,7 34,8 35,0 35,2 35,3

26,4 26,6 26,8 26,9 27,1 27,3 25,4 25,5 25,6 25,8 25,9 26,0

96,4 96,3 96,2 96,0 95,9 95,8 97,7 97,6 97,5 97,4 97,4 97,3

72,5 72,4 72,2 72,1 71,9 71,8 73,9 73,8 73,7 73,6 73,5 73,4



С. 88 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Оначенис

• з Рост

2 Длинд стопы 28

6 ! 4 Обхват талии 88 92 | 96 100 | ни I

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64,3 64,3 64,3 64,2 64,2

19 4 Высота коленно*й 
точки

47,3 47,4 47,5 47,6 47,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

43,7 43,7 43,6 43,5 43,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры

32,4 32,3 32,2 32,2 32,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икрО' 
ножной мышцы

24,6 24,5 24,5 24,4 24,4

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,2 10,2 10,2 10,2 10,2

24 4 Высота подъема 
стопы

7,3 7,3 7,3 7,3 7,4

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9,6 9,6 9,6 9,7 9,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,2 10,3 10,3 10,3 10,4

27 7 Дуга через 
паховую область

71,6 72,8 74,0 75,3 76,6



ГОСТ 26456.0— 89 С . 89

Продолжение табл. 19

размерных признаков

158

| 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 64 | 68 | 72 [ 7 6  | 80 | 84

64,2 64,2 64,1 64,1 64,1 64,0 64,7 64,7 64,7 64,7 64,6 64,6

47,8 47,9 48,0 48,2 48,3 48,4 47,1 47,2 47,2 47,3 47,4 47,5

43,4 43,3 43,2 43,1 43,1 43,0 44,7 44,7 44,6 44,5 44,4 44,4

32,1 32,0 31 ,9 31,9 31,8 31,7 33,2 33,1 33,0 33,0 32,9 32,9

24,3 24,3 24,2 24,2 24,1 24,1 25,2 25,2 25,1 25,1 25,0 25,0

10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

7,4 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,3

9,7 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7 9 ,7

10,4 10,5 10,5 10,6 10,6 10,7 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4

77,9 79,3 80,8 82,3 83,9 85,5 66,0 66,8 67,7 68,7 69,7 70,7



С. 90 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 158 см.

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

на
ч

I (
ом

ер
 

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост |

2 * Длина стопы 29

6 1 4 Обхват талии 88 92 | 96 I 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй)

98,0 100,8 103,7 106,8 109,9

5 4 Обхват бедра 55,1 56,4 57,8 59,2 63,7

3 5 Обхват бедер 99,7 102,0 104,5 107,1 109,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97,7 99,9 102,2 104,6 107,0

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,4 52,5 53,6 54,8 56,0

9 4 Обхват колена 38,4 39,0 39,6 40,3 41,0

10 4 Обхват голени 
под коленом

33,5 34,0 34,6 35,1 35,7

11 4 Обхват икры 37,8 38,4 39,1 39,7 40,4

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икронож­
ной мышцы

30,7 31,1 31,6 32,1 32,7

13 4 Обхват щиколот­
ки

23,9 24,1 24,3 24,5 24,8

14 4 Обхват подъема 
стопы

35,5 35,8 36,0 36,2 36,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

26,1 26,3 26,4 26,6 26,7

16 4 Высота линии 
талии

97,2 97,1 97,0 96,9 96,8

17 4 Высота подъяго­
дичной складки

73,3 73,2 73,1 73,0 72,9



ГОСТ 26456.0—89 С 91

длина стопы — 29,30 см)
Т а б л и ц а  20

размерных признаков

158

| 108 | 112 | 116 120 | 124 1 ,28 1 68 11 72 !1 7« 11 «О | 84

113,2 116,7 120,2 123,9 127,7 131,6 86,3 88,5 90,8 93,8 95,7

62,2 63,8 65,5 67,2 68,9 70,8 49,4 50,4 51,5 52,7 53,8

112,5 115,4 118,4 121,5 124,7 128,0 89,7 91,5 93,5 95,5 97,7

109,6 112,2 115,0 117,8 120,8 123,8 88,6 90,3 92,0 93,9 95,9

57,3 58,6 59,9 61,3 62,8 64,3 46,9 47,8 48,7 49,6 50,6

41,8 42,5 43,3 44,1 45,0 45,9 36,0 36,5 37,0 37,6 38,2

36,3 36,9 37,5 38,2 38,9 39,6 31,7 32,1 32,5 32,9 33,4

41,2 41,9 42,7 43,5 44,4 45,2 35,6 36,1 36,6 37,1 37,7

33,2 33,8 34,5 35,0 35,6 36,2 29,1 29,4 29,8 30,2 30,6

25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,5 23,3 23,5 23,7 23,8 24,0

36,7 36,9 37,2 37,4 37,7 38,0 35,3 35,5 35,7 35,8 36,0

26,9 27,1 27,2 27,4 27,6 27,8 26,0 26,1 26,2 26,3 26,5

96,7 96,6 96,5 96,3 96,2 96,1 97,9 97,8 97,8 97,7 97,6

72,8 72,7 72,5 72,4 72,3 72,1 74,1 74,0 73,9 73,8 73,7



С. 92 ГОСТ 26456.0-89
Р

аз
м

ер
 

НЫ
Й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значение

‘ 1 3 Рост

2 1 4 Д лина стопы 29

6 1 4 О бхват талии ] 88 | 92 | 96 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64,6 64,6 64,6 64,5 64,5

19 4 Высота коленной 
точки

47,6 47,7 47,8 47,9 48,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

44,3 44,2 44,1 44,1 44,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры

32,8 32,7 32,7 32,6 32.5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

24,9 24,9 24,8 24,8 24,7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

24 4 Высота подъема 
стопы

7,3 7,3 7,3 7,4 7,4

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9,7 9,8 9,8 9,8 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,4 10,4 10,5 10,5 10,6

27 7 Дуга через 
паховую область

71,8 73,0 74,2 75,5 76,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 93

Продолжение табл. 20

азмерных признаков

158

30

108 | 112 не I 120 124 128 !| 68 72 76 || 80 84

64,5 64,4 64,4 64,4 64,3 64,3 65,0 65,0 65,0 64,9 64,9

48,1 48,2 48,4 48,5 48,6 48,8 47,5 47,6 47,7 47,7 47,8

43,9 43,9 43,8 43,7 43,6 43,6 45,2 45,1 45,1 45,0 44,9

32,5 32,4 32,4 32,3 32,2 32,2 33,5 33,5 33,4 33,3 33,3

24,7 24,6 24,6 24,5 24,5 24,4 25,5 25,4 25,4 25,3 25,3

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8

7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3

9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 10,1 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9

10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 10,4 10,4 10,5 10,5 10,5

78,1 79,5 81,0 82,5 84,1 85,7 67,0 67,9 68,9 69,9 70,9



С. 94 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,

Ра
зм

ер
 

ны
Й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 1 Рост |

2 4 1 Длш а стопы | 30

6 4 Обхват талии | 88 92 96 | 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй)

98,4 101,2 104,1 107,2 110,3

5 4 Обхват бедра 55 Л 56,4 57,8 59,2 60,7

3 5 Обхват бедер 99,9 102,3 1С 4,8 107,3 110,0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

98,0 100,2 102,4 104,8 107,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,6 52,7 53,8 54,9 56,2

9 4 Обхват колена 38,8 39,4 40,0 40,7 41,4

Ю 4 Обхват голени 
под коленом

33,8 34,3 34,9 35,4 36,0

11 4 Обхват икры 38,3 38,9 39,6 40,2 40,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

31,1 31,5 32,0 32,5 33,0

13 4 Обхват щиколот­
ки

24,3 24,5 24,7 24,9 25,2

14 4 Обхват подъема 
стопы

36,2 36,4 36,6 36,9 37,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

26,6 26,7 26,9 27,0 27,2

16 4 Высота линии 
талии

97,5 97,4 97,3 97,2 97,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки

73,7 73,5 73,4 73,3 73,2



ГОСТ 26456 .0-89  С. 95

длина стопы — 30,31 см)

Т а б л к и а  21

размерных признаков

158

108 [ 112 | 116 120 124 128 | 68 72 76 | 80 84

113,6 117,1 120,6 124,3 128,1 132,0 86,7 89,0 91,3 93,6 96,1

62,2 63,8 65,5 67,2 68,9 70,8 49,4 50,4 51,5 52 ,7 53,8

112,8 115,7 118,7 121,8 125,0 128,3 90,0 91,7 93,8 95 ,7 98,0

109,8 112,5 115,2 118,1 121,0 124,0 88 ,9 93,6 92,2 94,1 96,1

57,4 58,7 60,1 61,5 62,9 64,4 47,1 48,0 48,9 49,8 50 ,8

42,2 42,9 43 ,7 44,5 45,4 46,3 36,4 36,9 37,4 38,0 38,6

36,6 37,2 37,8 38,5 39,2 39,9 32,0 32,4 32,8 33,2 33,7

41,7 42,4 43,2 44,0 44,8 45,7 36,1 36,6 37,1 37,6 38,2

33,6 34,1 34 ,7 35,3 36,0 36,6 29,5 29,8 30,2 30,6 31,0

25,4 25,7 26,0 26,3 26,6 26,9 23,6 23,8 24,0 24,1 24 ,3

37,3 37,6 37,8 38,1 38,4 38,7 36,0 36,2 36,2 36,5 36,7

27,4 27,5 27,7 27,9 28,1 28,3 26 ,5 26,6 26,7 26,8 27,0

97,0 96,9 96,8 96,7 96,5 96,4 98,2 98,1 98,1 98,0 97,9

73,1 73,0 72,8 72,7 72,6 72,4 74,4 74,3 74,2 74,1 74,0



С. 96 ГОСТ 26456.0—89

со

Ра
зм

ер
­

ны
й 

np
i 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

;
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 1 Рост

2 4 Длина стопы 30

b 4 Обхват талнч 88 92 | 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64,9 64,9 64,8 64,8 64,8

19 4 Высота коленной 
точки

47,9 48,0 48,1 48,2 48,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

44,8 44,8 44,7 44,6 44,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры

33,2 33,2 33,1 33,0 33,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

25,2 : 25,2 25,1 26,1 25,1

23 4 Высота линии
обхвата
щиколотки

9,8 9,8 9,8 9,8 9,8

24 4 Высота подъема 
стопы

7,3 7,4 7,4 7,4 7,4

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наивыс­
шей точки подъе­
ма стопы (проек­
ция)

9,9 10,0 10,0 10,0 10,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,6 10,6 10,7 10,7 10,8

27 7 Д уга через 
паховую область

72,0 73,2 74,4 75,6 77,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 97

Продолжение табл. 21

размерных признаков

158

| 108 112 116 120 124 ( 128 | 68 | 72 76 | 80 | 84

64,8 64,7 64,7 64,7 64,6 64,6 65,3 65,3 65,3 65,2 65,2

48,5 48,6 48,7 48,8 49,0 49,1 47,8 47,9 48,0 48,0 48,1

44,5 44,4 44,3 44,3 44,2 44,1 45,8 45,7 45,7 45,6 45,5

32,9 32,9 32,8 32,7 32,7 32,6 33,9 33,9 33,8 33,7 33,7

25,0 25,0 24,9 24,9 24,8 24,8 25,8 25,7 25,7 25,6 25,6

9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6

7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,5 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4

10,1 10,1 ЮЛ 10,2 10,2 10,3 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1

10,8 10,8 10,9 п.о 11,0 11,1 10,6 10,6 10,7 10,7 10,7

78,3 79,7 81,2 82,7 84,3 85,9 67,2 68,1 69,1 70,1 71,1

4 Зак 2033



С. 98 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см, длина стопы — 31 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост 158
2 4 [ Длина стопы 31

6 | Обхват талии | 88 | 92 I 96 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй)

98,8 101,6 104,5 107,6 110,7

5 4 Обхват бедра 55,1 56,4 57,8 59,2 60,7

3 5 Обхват бедер 100,1 102,6 105,1 107,5 1Ю,3

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота

98,3 10 0,5 102,6 105,0 107,6

8 4 Обхват бед,ра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины

51,8 52,9 54,0 55,1 56,4

9 4 Обхват колена 39,2 39,8 40,4 41,1 41,8

10 4 Обхват голени 
под коленом

34,1 34,6 35,2 35,7 36,3

11 4 Обхват икры 38,6 39,2 39,9 40,5 41,2

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

31,5 31,9 32,4 32,9 33,4

13 4 Обхват щиколот­
ки

24,6 24,8 25,0 25,2 25,5

14 4 Обхват подъема 
стопы

36,9 37,1 37,3 37,6 37,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

27,1 27,2 27,4 27,5 27,7

16 4 Высота линии 
талии

97,8 97,7 97,6 97,5 97,4

17 4 Высота подъя­
годичной складки

74,0 : 73,8 73,7 73,6 73,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 99

рост — 164 см, длина стопы — 22 см)
Т а б л и ц а  22

р азм е р н ы х  признаков

164

22
| 108 112 115 120 124 128 | 64 68 |1 72 76 80 84

114,0 117,5 121,0 124,7 128,5 132,4 81,8 83,9 86,1 88,4 90,8 93,3

62,2 63,8 65,5 67,2 68,9 70,8 49,5 50,4 51,5 52,5 53,7 54,9

113,1 116,0 119,0 122,1 125,3 128,6 87,0 88,7 90,5 92,5 94,5 96 ,7

110,0 112,8 115,4 118,4 121,2 124,2 86,3 87,9 89,6 91,4 93,3 95,3

57,5 58,8 63,3 61,7 63,0 €4,5 45 ,9 46 ,7 47,5 48,4 49 ,3 50,3

42,8 43,3 44,1 44,9 45,8 46,7 33,0 33,4 33,9 34,4 35,0 35,5

36,9 37,5 38,1 38,8 39,5 40,2 29,4 29 ,7 30,1 30,5 31,0 31,4

42,0 42,7 43,5 44,3 45,1 46,0 31,7 32,1 32,6 33,1 33,7 34,2

34,0 34,5 35,1 35,7 36,4 37,0 26 ,3 26,6 27,0 27,3 27 ,7 28,2

25,7 26,0 26,3 26,6 26 ,9 27,2 20,2 20,4 20,6 20,7 20,9 2 1 , 1

38,0 38,3 38,5 38,8 39,1 39,4 30,1 30,2 30,4 30,6 30,8 30,9

27,9 28,0 28,2 28 ,4 28,6 28,8 22.2 22,3 22,4 22,5 2 2 , 6 2 2 ,я

97,3 97,2 97,1 97,0 96,8 96 ,7 99,4 99,4 99,3 99,2 99,1 99,0

73,4 73,3 73,1 73,0 72,9 72,7 74,6 74,5 74,4 74,3 74,2 74,1

4*



С. 100 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

- 
i н

ак Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, ом

Значение

1 1 э Рост 158

2 4 Дл нн а стопы 31

6 4 Обхват талии 88 j 92 | 96 100 | 104 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

65,2 65,2 65,1 65,1 65,1

19 4 Высота коленной 
точки

48,2 48,3 48.4 48,5 48,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

45,4 45,4 45,3 45,2 45,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры

33,6 33,6 33,5 33,4 33,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы

25,5 25,5 25,4 25,4 25,4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки

9,6 9,6 9,6 9,6 9 ,6

24 4 Высота подъема 
стопы

7,4 7,5 7,5 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

10,1 10,2 10,2 10,2 ; 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,8 10,8 10,9 10,9 11,0

27 7 Д уга через 
паховую область

72,2 73,4 74,6 75,7 77,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 101

Продолжение табл. 22

размерных признаков

_________________________|______  164
22

108 112 1 116 120 124 128 || 64 68 72 76 1 «О 1 84
65,1 65,0 65,0 65,0 64,9 64,9 65,3 65,3 65,2 65,2 65,2 65,2

48,8 48,9 49,0 49,1 49,3 49,4 46,5 46,6 46,7 46,7 46,8 46,9

45,1 45,0 44,9 44,9 44,8 44,7 42,4 42,3 42,2 42,1 42,1 42,0

33,3 33,3 33,2 33,1 33,1 33,0 31,3 31,2 31,2 31,1 31,1 31,0

25,3 25,3 25,2 25,2 25,1 25,1 23,8 23,8 23,7 23,7 23,7 23,6

9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,6 7,3 7,3 7,3 7,3 7 3 7,3

10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,5

11,0 11,0 11,1 11,2 Н,2 11,3 8,9 9,0 9,0 9,0 9,1 9Д

78,5 79,9 81,4 82,9 84,5 86,1 65,6 66,4 67,3 68,3 69,3 70,3



С. 102 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
 

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 | Рост
2 4 1 Длина стопы 22

6 4 1 Обхват татии | 88 | 92 | 96 100 | 104 |

4 3 Обучат груди 
(второй)

96,0 98,8 101,7 10 4,8 108,0

5 4 Обхват бедра 56,1 57,4 58,8 60 2 61,7

3 5 Обхват бедер 98,9 101,3 103,8 К 6,3 109,0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97,4 99,5 101,8 104,2 106,6

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,3 52,4 53,5 54,7 55,9

9 4 Обхват колена 36,1 36,8 37,4 38,1 38,8

10 4 Обхват голени 
под коленом

31,9 32,4 32,9 33,5 34,1

И 4 Обхват икры 34,8 35,4 36,1 36,8 37,5

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

28,6 29,1 29,5 30,0 30,6

13 4 Обхват щиколотки 21,3 21,6 21,8 22,0 22,3

14 4 Обхват подъема 
стопы

31,1 31,3 31,6 31,8 32,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

22,9 23,0 23,2 23,3 23,5

16 4 Высота линии 
талии

99,0 98,9 98,8 98,7 98,6

17 4 Высота лодъяго- 
дичной складки

74,0 73,9 73,8 73,7 73,6



ГОСТ 26456.0—89 С  103

164 см, длина стопы — 22, 23 см)
Т а б л и ц а  23

размерных признаков

164

23
108 112 116 120 124 ! 64 68 | 72 |1 76 80 |1 84

111,3 114,7 118,2 121 ,9 125,7 82,3 84,3 86,5 88,8 91,2 93,8

63,2 64,8 66,5 68,2 70,0 49,5 50,5 51,5 52,5 53,7 54,9

111,8 114,7 117,7 120,8 124,0 87,2 89,0 90,8 92,8 94,8 97,0

К 9,2 111,8 114,6 117,4 120,4 86,6 88,2 89,9 91,7 93,5 95,5

57,2 58,5 59,8 61,2 62,7 46,1 46,9 47,7 48,6 49,5 50,5

39,5 40,3 41,1 41,9 42,8 33,4 33,8 34,3 34,8 35,4 35,9

34,7 35,3 35,9 36,6 37,3 29,7 30,1 30,4 30,9 31,3 31,8

38,2 38,9 39,7 40,5 41,4 32,2 32,6 33,1 33,6 34,2 34,7

31,1 31,7 32,3 32,9 33,5 26,6 27,0 27,3 27,7 28,1 28,5

22,5 22,8 23,1 23,4 23,6 20,6 20,8 21,0 21,1 21,3 21,5

32,3 32,5 32,8 33,0 33,3 30,8 30,9 31,1 31,2 31,4 31,6

23,7 23,8 24,0 24,2 24,4 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2

98,5 98,4 98,2 98,1 98,0 99,7 99,7 99,6 99,5 99,5 9 9 ,4

73,5 73,4 73,2 73,1 73,0 74,9 74,8 74,7 74,6 74,5 74,5



G. 104 ГОСТ 26456.0—89

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

■ 1 3 1 Рост

2 1 4 Длин а стопы 22

6 4 1 Обхват талии 88 | 92 96 too |1 >04 I

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

66,2 65,1 65,1 65,1 65,1

19 4 Высота коленной 
точки

47,0 47,1 47,2 47,3 47 ,4

20 4 Высота линии о б ­
хвата голени под 
коленом

41,9 41,8 41,8 41,7 41 ,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры

30^9 30,9 30,8 30,7 30 ,7

22 4 Высота линии «об­
хвата голени на 
уровне ниж него 
края икроножной 
мыш цы

23,6 23,5 23,5 23,4 2 3 ,4

23 4 Высота линии об­
хвата щ иколотки

12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

24 4 Высота подъема 
стопы

7,4 7,4 7,4 7,4 7,4

25 4 Д лина стопы от 
пяточной точки д о  
на «высшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

8,5 8,6 8,6 8,6 8 ,7

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция)

9,1 9,2 9,2 9,3 9 ,3

27 7 Д уга  через пахо­
вую область

71,4 72,6 73,8 75.0 76,3



Г О С Т  26456.0— 89 С . 106

Продолжение табл. 23

р а з м е р н ы х  признаков

164

23

108 112 116 | 120 124 64 68 72 76 80 | 84

65,0 65,0 65,0 64 ,9 6 4 ,9 65 ,6 65 ,5 65 ,5 65 ,5 65 ,5 65,5

47,5 47,7 47 ,8 4 7 ,9 4 8 ,0 46 ,9 46 ,9 47,0 47,1 47 ,2 47,3

41,5 41,5 41 ,4 4 1 ,3 41 ,2 4 2 ,9 42,8 42 ,8 4 2 ,7 42 ,6 42 5 ,

30,6 30,6 30,5 30,4 30 ,4 31 ,7 31 ,7 31 ,6 31 ,6 31 ,5 ! 31,4

23,3 23,3 23 ,2 23 ,2 23,1 24 ,2 24,1 24,1 24 ,0 24 ,0 2 3 ,9

12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 П ,8 11,8 11,8 11 ,8 11,8 11,8

7,4 7,5 7,5 7 ,6 7,6 7 ,3 7 ,3 7 ,3 7 ,3 7 ,3 7,4

8,7 8,7 8 ,8 8 ,8 8 ,8 8 ,6 8 ,6 8 ,6 8 ,6 8 ,7 8 ,7

9,4 9,4 9 ,5 9 ,5 9 ,6 9,1 9,1 9 ,2 9 ,2 9 ,2 9 ,3

77,7 79,1 8 0 ,6 82,1 83 ,6 65 ,8 66 ,6 67,5 68 ,5 69 ,5 70 ,5



С. 106 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,
«1 к а, &0 С

1 - *  е д еА к а Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

I 3 Рост |
2 4 Длина стопы 23

6 Обхват талии 88 ][ 92 | 96 100 | 104 J

4 3 Обхват груди 
(второй)

96,4 99,2 102,2 105,2 108,4

5 4 Обхват бедра 56,1 57,4 58,8 60,2 61,7

3 5 Обхват бедер 99,2 101,6 104,0 106,6 109,3

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97,6 99,8 102,0 104,4 106,9

« 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,5 52,6 53,7 54,8 56,1

9 4 Обхват колена 36,5 37,2 37,8 38,5 39,2

10 4 Обхват голени под 
коленом

32,2 32,7 33,3 33,8 34,4

11 4 Обхват икры 35,3 35,9 36,6 37,3 38,0

L2 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

29,0 29,4 29,9 30,4 30,9

13 4 Обхват щиколотки 21,7 21,9 22,2 22,4 22,7

14 4 Обхват подъем а 
стопы

31,8 32,0 32,2 32,5 32,7

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок

23,4 23,5 23,6 23,8 24,0

16 4 Высота линии 
талии

99,3 99,2 99,1 99,0 98,9

17 4 Высота годъяго- 
дичной складки

74,4 74,3 74,1 74,0 73,9



ГОСТ 26456.0— 89 С. 107

длина стопы — 23, 24 см )

Т а б л и ц а  24

размерных признаков

164

24

| 108 112 \ 116 120 124 !| 64 68 72 | 76 11 80 1 84

111,7 115,1 118,6 122,3 126,1 82,7 84,7 86,9 89,2 91 ,6 94,2

63,2 64,8 66,5 68,2 70,0 49,5 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

112,1 115,0 118,0 121,0 124,3 87,5 89,2 91,1 93,0 95,1 97,2

К Э,4 112,1 114,8 117,7 120,6 86,8 88,4 9Э,1 91,9 93,8 95,8

57,3 58,6 60,0 61,4 62,8 46,2 47,0 47,8 48,7 49,6 50,6

39,9 40,7 41,5 42,3 43,2 33,8 34,2 34,7 35,2 35,8 36,3

35,0 35,6 36,2 36,9 37,6 30,0 30,4 30,8 31,2 , 31,6 32,1

38,7 39,4 40,2 41,0 41,9 32,7 33,1 33,6 1 34,1 34,7 35,2

31,5 32,1 32,6 33,2 33,9 27,0 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9

22,9 23,2 23,5 23,7 4,0 21,0 21,2 21,3 21,5 21,7 21,9

32,9 33,2 33,4 33,7 34,0 31,4 31,6 31,7 31,9 32,1 32,3

24,1 24,3 24,5 24,6 24,8 23,1 23,2 23,3 23,5 23,6 23,7

98,8 98,7 98,6 98,4 98,3 100,1 100,0 99,9 99,8 ' 99,8 99,7

73,8 73,7 73,5 73,4 73,3 75,2 75,1 75,0 74,9 74,9 74,8



С. 108 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значение

« 1 3 Рост

2 4 Д лина сто-пы 23

6 4 О бхват талии ' 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

65,4 65,4 65,4 65,4 65,3

19 4 Высота коленной 
точки

47,3 47,4 47,5 47,6 47,8

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом

42,5 42,4 42,3 42,2 42,2

21 4 Высота х икни 
обхвата икры

31,4 31,3 31,2 31,2 31,1

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

23,9 23,8 23,8 23,7 23,7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

1 1 ,8 11,8 11,8 11,8 11.8

24 4 Высота подъема 
стопы

7,4 7,4 7,4 7,4 7,4

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

8,7 8,7 8,8 8,8 8,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

9,3 9,4 9,4 9,4 9,5

27 7 Дуга через пахо­
вую область

71,6 72,8 74,0 75,2 76,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 109

Продолжение табл. 24

размерных признаков

1Ь4

108 | 112 | 116 120 124 64 68 1 72 1 76 80 1 84

65,3 65,3 65,3 65,2 65,2 65,8 65,8 65,8 65,8 65,8 65,7

47,9 48,0 48,1 48,2 48,4 47,2 47,3 47,3 47,4 47,5 47,6

42,1 42,0 41,9 41,9 41,8 43,5 43,4 43,3 43,2 43,2 43,1

31,1 31,0 30,9 30,9 30,8 32,2 32,1 32,0 32,0 31,9 31,9

23,6 23,6 23,6 23,5 23,5 24,5 24,5 24,4 24,4 24,3 24,3

11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,6 11,6 11,6 11,6 11,6 11,6

7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,4

8,9 8,9 8,9 9,0 9,0 8,7 8,8 8,8 8,8 8,8 8,9

9,5 9,6 9,6 9,7 9,8 9,3 9,3 9,4 9,4 9 4 9,5

77,9 79,3 80,8 82,3 83,8 66,0 66,8 67,7 68,7 69,7 70,7



С. 110 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

Н
ом

ер
 

1 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост |

2 1 4 Длин а стопы 24

6 4 Обхват ''алии 88 !1 92 11 | 100 j 104 |

4 3 Обхват груди 
(втсрой)

96,8 99,6 102,6 105,6 108,8

5 4 Обхват бедра 56,1 57,4 ; 58,8 60,2 61,7

3 5 Обхват бедер 99,5 101,8 104,3 106,9 109,6

7 4 Обхват <бедер без 
учета выступа 
^ИЕота

97,8 100,0 102,3 104,6 137,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51,6 52,7 53,8 55,0 56,2

9 4 Обхват колена 36,9 37,5 38,2 38,9 39,6

10 4 Обхват голени 
под коленом

32,6 33,1 33,6 34,1 34,7

11 4 Обхват икры 35,8 36,4 37,1 37,7 38,4

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

29,4 29,8 30,3 30,8 31,3

13 4 Обхват щиколотки 22,1 22,3 22,6 22,8 23,0

14 4 Обхват подъема 
стопы

32,5 32,7 32,9 33,1 33,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

23,8 24,0 24,1 24,3 од 4

16 4 Высота линии 
тал ни

99,6 99,5 99,4 99,3 99,2

17 4 Высота подъяго­
дичной складки

74,7 74,6 74,5 74,3 74,2



ГОСТ 26456.0—89 С. I l l

длина стопы — 24, 25 см)

Т а б л и ц а  25

размерных признаков

164

25
10В 112 116 120 124 64 68 72 76 8С 84

] 12,1 115,5 119,0 122,7 126,5 83,1 85,1 87,3 89,6 92,0 94,6

63,2 64,8 66,5 68,2 70,0 49,5 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

112,3 115,2 118,2 121,3 124,5 87,8 89,5 91,4 93,3 95,3 97,5

109,6 112,3 115,1 117,9 120,8 87,1 88,7 90,3 92,1 94,0 96,0

57,5 58,8 60,1 61,5 63,0 46,4 47,2 48,0 48,9 49,8 50,8

40,3 41,1 41,9 42,7 43,5 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,7

35,3 35,9 35,5 37,2 37,9 30,3 30,7 31,1 31,5 31,9 32,4

39,2 39.9 40,7 41,5 42,4 33,2 33,6 34,1 34,6 35,1 35,7

31,9 32,4 33,0 33,6 34,3 27,4 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3

23,3 23,6 23,8 24,1 24,4 21,4 21,6 21,7 21,9 22,1 22,3

33,6 33,8 34,1 34,4 34,7 32,1 32,3 32,4 32,6 32,8 33,0

24,6 24,7 24,9 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,2

99,1 99,0 98,9 98,8 98,6 100,4 100,3 100,2 100,2 100,1 100,0

74,1 74,0 73,9 73,7 73,6 75,5 75,4 75,3 75,3 75,2 75,1



С. 112 ГОСТ 26456.0—89

| 
Ра

зм
ер

 
I 

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование

размерного
признака, см

Значение

1 3 Рост

2 4 Длин а стопы А4

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104 |

18 4 Высота линии
обхвата верхней 
трети бедра

65,7 65,7 65,7 65,6 65,6

19 4 Высота коленной 
точки

47,7 47,8 47,9 48,0 48 Д

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом

43,0 42,9 42,9 42,8 42,7

21 4 Высота линии об­
хвата икры

31,8 31,7 31,7 31,6 31,5

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

24,2 24,2 24,1 24,1 24,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

11,6 11,6 11,6 11,6 11,6

24 4 Высота подъема 
стопы

7,4 7,4 7,4 7,4 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

8,9 8,9 9,0 9,0 9,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

9,5 9,5 9,6 9,6 9,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область

71,8 73,0 74,2 75,4 76,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 113

Продолжение табл. 25

размерных признаков

164

108 112 116 120 124 64 68 1 72 1 76 11 «О 1| 84

65,6 65,6 65,5 65,5 65,5 66,i 66,i 66,1 66,1 66,1 66,0

48,2 48,3 48,4 48,6 48,7 47,5 47,6 47,7 47,7 47,8 47,9

42,6 42,6 42,5 42,4 42,3 44,0 43,9 43,9 43,8 43,7 43,6

31,5 31,4 31,4 31,3 31,2 32,6 32,5 32,5 32,4 32,4 32,3

24,0 23,9 23,9 23,8 23,8 24,8 24,8 24,7 24,7 24,6 24,6

11.6 11,6 11,6 П .6 11.6 11,4 И ,4 И ,4 И ,4 11,4 11,4

7,5 7,5 7,5 7.5 7,6 7,3 7,4 7Д 7,4 7,4 7,4

9,0 9,1 9,1 9,2 9,2 8,9 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0

9,7 9,8 9,8 9,9 9,9 9,5 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6

78,1 79,5 81,0 82,5 84,0 66,2 67,0 67,9 68,8 69,8 70,9



1 1 4 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см,

ТО• я тоо. а  о с а Й Наименование
5*«<Я
«  3 « о aпЗ а)

размерного
признака, с<м

Значение

ЕХ X X Зн S'

1 з 1 Рост

2 1 4 Длина стопы 25

р 1 4 | Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,3 100,0 103,0 106,0 109,2

3 4 Обхват бедра 56,1 57,4 58,8 60,2 61,7

3 5 Обхват бедер 99,8 102,1 104,6 107,2 109,8

7 4 Обхват бедер без 
>чета выстгпа
живота 98,1 100,2 102,5 104,9 107,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней
трети его длины 51,8 52,9 54,0 55,1 56,4

9 4 Обхват колена 37,3 37,9 38,6 39,3 40,0

10 4 Обхват голени 
г од коленом 32,9 33,4 33,9 34,4 35,0

11 4 Обхват икры 36,3 36,9 37,6 38,2 38,9

12 4 Обхват голени 
на урс вне нижне­
го края ккронож 
ной мышцы 29,7 30 2 30,7 31,2 31 ,7

13 4 Обхват щиколотки 22,5 22,7 23,0 23,2 23,4

14 4 Обхват подъема
34,0стопы 33,1 33,4 33,6 33,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный

24,9пучок
Высота лиши

24,3 24,4 24,6 24,7

10 4 талый
99,9 99,8 99,7 99,6 99,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 75,0 74,9 74,8 74,7 74,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 115

длина стопы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  26

размерных признаков

164

26
108 112 н е  | 120 | 124 | 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84

112,5 115,9 119,5 123,1 126,9 83,5 85,5 87,7 90,0 92,4 95,0

63,3 64,9 66,5 68,2 70,0 49,5 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

112.6 115,5 118,5 121,6 124,8 88,1 89,8 91,6 93,6 95,6 97,8

109,9 112,5 115,3 118,1 121,1 87,3 88,9 90,6 92,4 94,2 96,2

57,6 58,9 60,3 61,7 G3,1 46,5 47,3 48,1 49,0 49,9 50,9

40,7 41,5 42,3 43,1 43,9 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,1

35,6 36,2 36,9 37,5 38,2 30,6 31,0 ; 31,4 31,8 32,2 32,7

39,7 40,4 41,2 42,0 42,9 33,7 34,1 34,6 35,1 35,6 36,2

32,2 32,8 33,4 34,0 ! 34,6 27,8 28,1 28,5 28,8 29,2 29,7

23,7 24,0 24,2 24,5 1 24,8 21,8 22,0 22,1 22,3 22,5 22,7

34,3 34,5 34,8 35,0 35,5 32,8 32,9 33,1 33,3 33,4 33,6

25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6

99,4 99,3 99,2 99,1 99,0 100,7 100,6 100,6 100,5 100,4 100,3

74,4 74,3 74,2 74,0 73,9 75,8 75,7 75,6 75,6 75,5 75,4



С. 116 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост

2 4 Д лина стопы 25

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,0 66,0 66,0 65,9 65,9

19 4 Высота коленной 
точки 48,0 48,1 48,2 48,3 48,4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 43,6 43,5 43,4 43,3 43,3

*21 4 Высота линии об­
хвата нкры 32,2 32,2 32,1 32,0 32,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,6 24,5 24,5 24,4 24,4

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,4 11,4 11,4 11,4 П,4

24 4 Высота подъема 
стопы 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивьисшей точки 
подъема стопы 
(п роекция) 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2

2 6 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,8 9,8 9,9

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,0 73,2 74,4 75,6 76,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 117

Продолжение табл. 26

рлзм еръы х п ри зн аков

164

26

198 112 116 120 124 64 | 68 72 76 80 ]; 84

65,9 65,8 65,8 65,8 65,8 66,4 66,4 66,4 66,4 66,3 66,3

48,5 48,7 48,8 48,9 49,0 47,9 47,9 48,0 48,1 48,2 48,3

43,2 43,1 43,0 43,0 42,9 44,6 44,5 44,4 44,3 44,3 44,2

31,9 31,9 31,8 31,7 31,7 33,0 33,0 32,9 32,8 32,8 32,7

24,3 24,3 24,2 24,2 24,1 25,2 25,1 25,1 25,0 25,0 24,9

11,4 П,4 И ,4 П,4 11,4 11,2 П,2 11,2 11,2 П,2 11,2

7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7 Р 7,4 7,4 7 Л 7,4 7,4

9,2 9,3 9,3 9,3 9,4 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,2

9,9 10,0 10,0 10,1 Ю,1 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8

78,3 79,7 81,2 82,7 84,2 66,4 67,2 68,1 69,0 70,0 71,1



С. 118 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

Р
а

зм
ер

­
н

ы
й

 
п

р
и

з 
н

а
к

Н
о

м
ер

 
ч
е

р
те

ж
 л

Н аименование 
разм ерного  

признака, см
Значение

1 з Р о ст 164

2 4 Длин а стопы 26

6 4 О бхват талии 88 | 92 96 100 104 108 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,7 100,5 103,4 106,4 109,6 112,9

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,8 60,2 61,7 63,3

3 5 Обхват бедер 100,0 102,4 104,9 107,4 110,1 112,9

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 98,3 100,5 102,7 105,1 107,6 110,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 51,9 53,0 54,1 55,3 56,5 57,8

9 4 Обхват колена 37,7 38,3 39,0 39,7 40,4 4 М

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,2 33,7 34,2 34,8 35,3 35,9

И 4 Обхват икры 36,8 37,4 38,1 38,7 39,4 40,2

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6

13 4 Обхват щиколотки 22,9 23,1 23,3 23,6 23,8 24,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,8 34,0 34,2 34,5 34,7 о4,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,8 24,9 25,0 25,2 25,3 25,5

16 4 Вы:ота линии 
талии 100,2 100,1 100,1 100,0 99,8 99,7

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 75,3 75,2 75,1 75,0 74,8 74,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 119

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  27

размерных признаков

| 112 116 | 120 | 124 128 | 64 | 68 72 | 76 | 80 84

116,3 119,9 123,5 127,3 131,2 83,9 85,9 88,1 90,4 92,8 95,4

64,9 66,5 68 ,2 70,0 71,8 49,5 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

115,8 118,8 121,9 125,1 128,4 88,3 90,1 91,9 93,8 95,9 98,0

112,8 115,5 118,4 121,3 124,4 87,5 89,1 90,8 92,6 94,5 96,5

59,1 60,4 61,8 63,3 64,8 46,7 47,5 48,3 49,2 50,1 51,1

41,9 42,7 43,5 44,3 45,2 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,5

36,5 37,2 37,8 38,5 39,2 30,9 31,3 31,7 32,1 32,6 33,0

40,9 41,7 42,5 43,3 44,2 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,7

33,2 33,8 34,4 35,0 35,7 28,1 28,5 28,8 29,2 29,6 30,0

24,4 24,6 24,9 25,2 25,5 22,2 22,3 22,5 22,7 22,9 23,1

35,2 35,5 35,7 36,0 36,3 33,4 33,6 33,8 33,9 34,1 34,3

25,7 25,9 26,0 26,2 26,4 24,5 24,6 24,7 24,8 25,0 25,1

99,6 99,5 99,4 99,3 99,1 Ш1,0 100,9 100,9 100,8 100,7 100,6

74,6 74,5 74,3 74,2 74,1 76,1 76,0 76,0 75,9 75,3 75,7



С. 120 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
 

1 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, с м
Значение

1 3 Рост 164

2 4 Длина столы 26

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104 108 1
18 4 Высота линии об­

хвата верхней 
трели бедра 66,3 66,3 66,2 66,2 6 6 .2 66,2

19 4 Высота коленной 
точки 48(3 48,4 48,5 : 48,6 48,3 48,9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,1 44,0 44,0 43,9 43,3 43,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,7 32,6 32,5 32,5 32,4 32,3

22 4 ; Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,9 24,8 24,8 24,7 24,7 24,6

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки П,2 11,2 И ,2 11,2 Н . 2 11,2

24 4 Высота подъема 
стоны 7,4 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

25 4 Длина стоны от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стоны 
(проекция) 9,3 9,3 9,3 9,3 9,4 9,4

26 6 Ширина стоны 
(проекция) 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 Ю,1

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,2 73 4 74,6 75,8 77,1 78,5



ГОСТ 26456.0—89 С 121

Продолжение табл. 27

размерив \  признаков

27

| 112 не | 120 124 | 128 64 68 1 72 1| 76 | 80 1 м

66,1 66,1 66,1 66,0 66,0 66,7 66,7 66,7 66,6 66,6 66,6

49,0 49,1 49,2 49,4 49,5 48,2 48,3 48,3 48,4 48,5 48,6

43,7 43,6 43,5 43,5 43,4 45,1 45,0 45,0 44,9 44,8 44,7

соUNсо 32,2 32,2 32,1 32,0 33,5 33,4 33,3 33,3 33,2 33,1

24,6 24,6 24,5 24,5 24,4 25,5 25,5 25,4 25,4 25,3 25,3

11,1 1U 11,1 11,1 11,1 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0

7,5 7,6 7,6 7,6 7,6 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4

9,4 9,5 9,5 9,6 9,6 9,3 9,3 9,3 9,4 9,4 9,4

10,1 10,2 10,2 10,3 10,4 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0

79,9 81,4 82,9 84,4 86,0 66,6 67,4 68,3 69,2 70,2 71,3



С. ] 22 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

I 3 1 Рост 164

2 4 1 Длина стопы 27

6 4 1 Обхват талин 88 | 92 | 96 | 100 1 104 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,1 100,9 103,8 106,8 110,0

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,8 60v3 61,7

3 4 Обхват бедер 100,3 102,7 105,1 107,7 110,4

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 98,5 400,7 103,0 106,3 107,8

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,1 53,2 54,3 55,4 56,7

9 4 Обхват колена 38,1 38,7 39,4 40,0 40,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,5 34,0 34,5 35,1 35,6

11 4 Обхват икры 37,3 37,9 38,5 39,2 39,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,5 30,9 31,4 31,9 32,5

13 4 Обхват щиколотки 23,3 23,5 23,7 24,0 24,2

14 4 Обхват подъема
ГГОЛ'Ы 34,5 34,7 34,9 35 Л 35,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,2 25,4 25,5 25,7 25,8

16 4 Высота (Линии 
талин 100,6 100,5 1С0 4 100,3 100,2

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 75,6 75,5 75,4 76,3 75,2



ГОСТ 26456.0—89 С 123

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  28

Размерных признаков

28

| 108 112 | Пб | 120 | 124 | 128 64 68 | 72 |1 76 1 80 1 84

1П ,3 116,7 120,3 123,9 127,7 131,7 84,3 86,4 88,5 90,8 93,3 95,8

63,3 64,9 66,5 68,2 70,0 71,8 49,6 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

113,2 116,1 119,0 122,1 125,3 128,7 88,6 90,3 92,2 94,1 96,2 98,3

4 0  4 113,0 115,8 118,6 121 ,6 124,6 87,8 89,4 91,1 92,8 94,7 96,7

57,9 59,2 60,6 62,0 63,4 64,9 46,8 47,6 48,4 49,3 50,2 51,2

41 ,5 42,3 43 1 43,9 44,7 45,6 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,9

36,2 36,9 37,5 38,2 38,8 39,5 31,3 31,6 32,0 32,4 32,9 33,3

40, ь 41,4 42,2 43,0 43,8 44,7 34,6 35,1 35,6 36,1 Зь,6 37,2

33,0 33,6 34,2 34,8 35,4 36,0 28,5 28,9 29,2 29,6 30 0 30,4

24,5 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 22,6 22,7 22,9 23,1 23,3 23,5

35,6 35,9 36,1 36,4 36,7 37,0 34,1 34,3 34,4 34,6 34,8 35,0

26,0 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,6

300,1 99,9 99,8 99,7 99,6 99,5 101,3 101,3 101,2 101,1 101,0 101,0

75,0 74,9 74,8 74,6 74,5 74,4 76,4 76,3 76,3 76,2 76 1 76,0



С. 124 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
 

1 
че

рт
еж

а
1

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 Э 1 Рост 164

2 1 4 I Длинд стопы | 27

6 4 Обхват талии 88 92 |I 96 1| 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,6 66,5 66,5 66,5 66,5

19 4 Высота коленной 
течки 48,7 48,8 48,9 49,0 49,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,7 44,6 44,5 44,5 44,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,1 33,0 33,0 32,9 32,8

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,2 25,2 25,1 25,1 25,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколотки 11,0 11,0 11,0 10,9 10,9

24 4 Высота подъема 
стопы 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъем а стопы 
(проекция) 9,4 9,5 9,5 9,5 9,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,1 10,2 10,2

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,4 73,6 74,8 76,0 77,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 125

Продолжение табл. 28

размерных признаков

28
108 112 116 120 124 128 64 68 72 76 80 84

66,4 66,4 66,4 66,3 66,3 66,3 67,0 67,0 66,9 66 ,9 66,9 66,9

49,2 49,3 49,4 49,6 49,7 49,8 48,5 48,6 48,7 48,7 48,8 48,9

44,3 44,2 44,2 44,1 44,0 43,9 45,7 45,6 45,5 45,4 45,4 45,3

32,8 32,7 32,7 32,6 32,5 32,5 33,9 33,8 33,8 33,7 33,6 33,6

25,0 24,9 24,9 24,8 24,8 24,7 25,8 25,8 25,7 25,7 25,6 25,6

10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,7

7,5 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,4 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5

9,6 9,6 9,7 9 ,7 9,7 9,8 9,5 9,5 9,5 9 ,5 9,6 9,6

10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,0 ю л ю л Ю,1 10,2 10,2

78,7 80,1 81,6 83,1 84,6 86 ,2 66,8 67,6 68,5 69,4 70,4 71,5



С. 126 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

» 1 з 1 Рост |

2 1 4 Дл ина стоил

6 | 4 1 06vsaT талии 88 | 92 96 | 100 | 104 | 108 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,5 101,3 104,2 107,2 110,4 113,7

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,8 60,3 61,8 63,3

3 5 Обхват бедер 100,6 102,9 105,4 108,0 110,7 113,4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 98,8 100,9 103,2 105,6 108,0 110,6

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,2 53,3 54,4 55,6 56,8 58,1

9 4 Обхват колена 38,5 39,1 39,8 40,4 41,1 41,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,8 34,3 34,8 35,4 36,0 36,6

П 4 Обхват икры 37,8 38,4 39,0 39,7 40,4 41,1

12 4 Обхват голени на
уровне нижнего 
края икронож­ 30,9 31,3 31,8 32,3 32,8 33,4

13 4
ной мышцы 
Обхват щиколотки 23,7 23,9 24,1 24,4 24,6 24,9

14 4 Обхват подъема
стс пы 35,2 35,4 35,6 35,8 36,0 36,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 25,7 25,8 26,0 26,1 26,3 26,4

16 4 Высота линии 
талии 100,9 100,8 100,7 100,6 100,5 100,4

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 75,9 75,8 75,7 75,6 75,5 75,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 127

длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  29

размерных признаков

164

28 | 29

| 112 116 120 | 124 | 128 | 132 | 64 | 68 | 72 76 80 84

117,1 120,7 124,4 128,1 132,1 136,1 84,7 86,8 88,9 91,2 93,7 96,2

64,9 66,5 68,3 70,0 71,9 73,7 49,6 50,5 51,5 52,6 53,7 54,9

116,3 119,3 122,4 125,6 128,9 132,3 88,9 90,6 92,5 94,4 96,4 98,6

113,3 116,0 118,9 121,8 124,8 128,0 88,0 89,6 91,3 93,1 95,0 96,9

59,4 60,7 62,1 63,6 65,1 66,6 47,0 47,8 48,6 49,5 50,4 51,4

42,6 43,4 44,3 45,1 46,0 46,9 35,7 36,2 36,6 37,2 37,7 38,3

37,2 37,8 38,5 39,2 39,9 40,6 31,6 31,9 32,3 32,8 33,2 33,6

41,9 42,7 43,5 44,3 45,2 46,1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,7

33,9 34,5 35,1 35,8 36,4 37,1 28,9 29,2 29,6 30,0 30,4 30,8

25,1 25,4 25,7 26,0 26,3 26,6 23,0 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9

36,5 36,8 37,1 37,3 37,6 37,9 34,8 34,9 35,1 35,3 35,4 35,6

26,6 26,8 27,0 27,1 27,3 27,5 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0

100,3 100,2 100,0 99,9 99,8 99,6 101,7 101,6 101,5 101,4 101,4 . 101,3

75,2 75,1 75,0 74,8 74,7 74,5 76,7 76,7 76,6 76,5 76,4 ; 76,3



С. 128 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из
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на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 Рост

2 А Длина стопы 28

6 А О бхват талии 88 92 96 100 104 108

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,9 6 6 ,8 66,8 6 6 ,8 66,8 66,7

19 А
*5 Высота коленной 

точки 49,0 49,1 49,2 49,3 49,4 49,5

20 4 Высота л и е и и  
обхвата голени 
под коленом 45,2 45,2 45,1 45,0 44,9 44,9

21 4 Высота линии об­
хвата икры 33,5 33,5 33,4 33,3 33,3 33,2

22 4 Высота лини я 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,6 25,5 25,5 25,4 25,4 25,3

23 4 Высота лднии об­
хвата ш иколотки 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

24 4 Высота подъема 
стопы 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточ -юй точки до 
наивь сшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,8

26 о Ширина стопы 
(проек дия) 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5

27 7 Д>га через пахо­
вую область 72,6 73,8 75,0 76,2 77,5 78,9



ГОСТ 26456.0-89 С. 129

Продолжение табл.  29

размерных признаков

164

1 «8 1 116 | 120 | 124 | 128 | 132 64 | 68 72 1 7 6 1[ 80 84

66,7 66,7 66,6 66,6 66,6 66,5 67,3 67,2 67,2 67,2 67,2 67,2

49,7 49,8 49,9 50,0 50,2 50,3 48,9 48,9 49,0 49,1 49,2 49,3

44,8 44,7 44,6 44,6 44,5 44,4 46,2 46,1 46,1 46,0 45,9 45,9

33,1 33,1 33,0 33,0 32,9 32,8 34,3 34,3 34,2 34,1 34,1 34,0

25,3 25,2 25,2 25,1 25,1 25,0 26,2 26,1 26,1 26,0 26,0 25,9

10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,6 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

7,6 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,5

9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 10,0 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,8

10,5 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,2 10,2 10,3 10,3 10,3 10,4

80,3 81,8 83,3 84,8 86,4 88,1 66,9 67,8 68,7 69,6 70,6 71,7

5 Зак. 2033



С. 130 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см,

Ра
зм

ер
* 

ны
й 

пр
из

 
на

к

К
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признана, с и
Значение

* 1 Рост 164

2 / 4 Длина стопы 29

6 4 Обхват талии 88 1| 92 j 96 j1 «о I 104

4 3 Обхват грудш 
(второй) 68,9 101,7 104,6 107,7 110,8

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,9 60,3 61,8

3 5 Обхват бедер 100,8 103,2 1)05,7 108,3 110,9

7 4 Обхват бедер без 
>чета выступа 
живота 99,0 101,2 103,5 105,8 108,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,4 53,5 54,6 55,7 57,0

9 4 Обхват колена 38,9 39,5 40,1 40*8 41,5

10 4 Обхват голени под 
коленом 34,1 34,6 35,2 35,7 36,3

п 4 Обхват икры 38,3 38,9 39,5 40,2 40,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2

13 4 Обхват щиколотки 24,1 24,3 24,5 24,8 25,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 35,8 36,0 36,3 36,5 36,7

15 4 Обхват столы че­
рез наружный 
пучок 26,2 26,3 26,4 26,6 26,7

16 4 Высота линии 
талии 101,2 101,1 101,0 100,9 100,8

17 4 Высота подъяго- 
дичной складки 76,2 76,1 76,0 75,9 75,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 131

длина стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  30

размерных признаков

164

30

108 112 И6 | 120 124 128 132 | 68 72 1 76 |1 80 11 84

114,1 117,5 121,1 124,8 128,6 132,5 136,5 87,2 89,3 91,6 94,1 96,6

63,3 64,9 66,6 68,3 70,0 71,9 73,8 50,5 51,6 52,6 53,8 54,9

113,7 116,6 119,6 122,7 125,9 129,2 132,6 90,9 92,7 94,7 96,7 98,9

110,8 113,5 116,2 119,1 122,0 125,1 128,2 89,8 91,5 93,3 95,2 97,2

58,2 59,5 60,9 62,3 63,7 65,2 66,8 47,9 48,7 49,6 50,5 51,5

42,3 43,0 43,8 44,6 45,5 46,4 47,3 36,6 37,0 37,6 38,1 38,7

36,9 37,5 38,1 38,8 39,5 40,2 40,9 32,3 32,7 33,1 33,5 34,0

41,6 42,4 43,2 44,0 44,8 45,7 46,6 36,1 36,5 37,1 37,6 38,2

33,8 34,3 34,9 35,5 36,1 36,8 37,5 29,6 30,0 30,4 30,8 31,2

25,3 25,5 25,8 26,1 26,4 26,7 27,0 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3

37,0 37,2 37,5 37,7 38,0 38,3 38,6 35,6 35,8 35,9 36,1 36,3

26,9 27,1 27,2 27,4 27,6 27,8 28,0 26,0 26,1 26,2 26,4 26,5

100,7 100,6 100,5 100,4 100,2 100,1 100,0 101,9 101,8 101,8 101,7 101,6

75,7 75,5 75,4 75,3 75,1 75,0 74,8 77,0 76,9 76,8 76,7 76,6

5*



С. 132 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование

размерного
признака, ом

Значение

1 3 Роет | 164

2 4 Д лина стопы 29

6 4 О бхват талии | 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 67,1 67,1 67,1 67,1 67,0

19 4 Высота коленной
т о ч к и 49,3 49,4 49,5 49,6 49,8

20 4 Высота лепнин об­
хвата голени под 
коленом 45,8 45,7 45,6 45,6 45,5

21 4 Высота линии об­
хвата икры 33,9 33,9 33,8 33,8 33,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,9 25,8 25,8 25,7 25,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколотки 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7,5 7,5 7,5 7,6 7 ,6

25 4 Длина стоны от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,4 10,5 10,5 10,5 10,6

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,8 73,9 75,2 76,4 77,7



ГО С Т 26456.0— 89 С . 13Э

Продолжение табл. 30

размерных признаков

164

29 j 30
108 112 | 116 | 120 124 [ 128 | 132 68 72 |1 76 1 80 11 84

67,0 67,0 66,9 66,9 66,9 66,8 66,8 67,5 67,5 67,5 67,5 67,4

49,9 50,0 50,1 50,2 50,4 50,5 50,7 49,3 49,3 49,4 49,5 49,6

45,4 45,3 45,3 45,2 45,1 45,0 45,0 46,7 46,6 46,6 46,5 46,4

33,6 33,6 33,5 33,4 33,4 33,3 33,3 34,7 34,6 34,6 34,5 34,4

25,6 25,6 25,5 25,5 25,5 25,4 25,4 26,5 26,4 26,4 26,3 26,3

10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

7,6 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

9,9 10,0 10,0 10,1 10,1 Ю,1 10,2 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9

10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 11,0 10,4 10,5 10,5 10,5 10,6

79,1 80,5 81,9 83,5 85,0 86,6 88,3 68,0 68,9 69,8 70,8 71,9



С. 134 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

СП
• S мa g <о е р . Й Наименование

Ра
зм

 
ны

й 
: 

на
к

OJ (L)
Я £о Р размерного 

признака, см
Значение

1 ] 3 | Рост | 164

2 4 Дл нн а стопы | 30

в 1 4 Обхват талин 88 | 92 | 96 | 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,3 102,1 105,0 108,1 111,2

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,9 60,3 61,8

3 5 Обхват бедер 101,1 103,5 106,0 108,5 111,2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 99,2 101,4 103,7 106,1 108,5

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,5 53,6 54,7 55,9 57,1

9 4 Обхват колена 39,3 39,9 40,5 41,2 41,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,4 34,9 35,5 36,0 36,6

11 4 Обхват икры 38,7 39,4 40,0 40,7 41,4

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6

13 4 Обхват щиколотки 24,5 24,7 24,9 25 Д 25,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,5 36,7 36,9 37,1 37,4

15 4 ! Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 26,6 26,8 26 9 27,0 27,2

16 4 Высота линии 
талии 101,5 101,4 101,3 101,2 101,1

17 4 Высота пюдъяго- 
дичной складки 76,5 76,4 76,3 76,2 76,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 135

длина стопы — 30, 31 см)
Т а б л и ц а  31

размерных признаков

164

30 31

108 112 Пб 120 124 128 132 68 72 76 [ 80 84

114,5 118,0 121,5 125,2 129,0 132,9 136,9 : 87,6 89,7 92,0 94,5 97,0

63,3 64,9 6 6 ,6 68,3 70,1 71,9 73,8 50,5 51,6 52,6 53,8 54,9

114,0 116,9 119,9 123,0 126,2 129,5 132,9 91,2 92,9 95,0 97,0 99 >2

111,1 113,7 116,5 119,3 122,3 125,3 128,4 90,0 91,7 93,5 95,4 97,5

58,4 59,7 61,0 62,4 63,9 65,4 66,9 48,0 48,8 49,7 50,6 51,6

42,7 43,4 44,2 45,0 45,9 46,8 47,7 37,0 37,4 38,0 38,5 39,1

37,2 37,8 ; 38,4 39,1 39,8 40,5 41,2 32,7 33,1 33,4 33,8 34,4

42,1 42,9 43,7 44,5 45,3 46,2 47,1 36,6 36,9 37,6 38,1 38,7

34,1 34,7 35,3 35,9 36,5 37,2 37,8 30,0 30,4 30,8 31,2 31,6

25,6 25,9 2 6 ,2 26,5 26,8 27,1 27,4 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7

37,6 37,9 38,1 38,4 38,7 39,0 39,3 36,3 36,5 36,6 36,8 37,0

27,4 27,5 27,7 27,9 28,1 28,3 28,5 26,4 26,5 26,6 26,8 26,9

101,0 100,9 100,8 100,7 100,5 100,4 100,3 102,2 102,1 102,1 102,0 101,9

76,0 75,8 75,7 75,6 75,4 75,3 75,1 77,3 77,2 77,1 77,0 76,9



С. 1 36 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значение

> 1 3 1 Рост J 164

2 1 4 Д лина стопы j 30

6 1 4 О бхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 67,4 67,4 67,4 67,3 67,3

19 4 Высота коленной 
точки 49,7 49,8 49,9 50,0 50,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,3 46,3 46,2 46,1 45,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,4 34,3 34,3 34,2 34,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26,2 26,2 26,1 26,1 26,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

24 4 Высота подъема 
стопы 7.5 7,5 7,6 7,6 7,6

25 4 Длина стоны от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8

27 7 Дуга через пахо 
вую область 73,0 74,1 75,4 76,6 77,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 137

Продолжение т а б л .  31

размерных признаков

164
______________ | ____  31

108 И2 | 116 120 124 128 132 68 | 72 | 76 1 80 84

67,3 67,3 67,2 67,2 67,2 67,1 67,1 С 7,7 67,7 67,7 67,7 67,6

50,2 50,3 50,4 50,6 50,7 50,8 51,0 49,6 49,6 49,7 49,8 49,9

46,0 45,9 45,8 45,7 45,7 45,6 45,5 47,3 47,2 47,2 47,1 47,0

34,1 34,0 33,9 33,9 33,8 33,8 33,7 35,2 35,1 35,1 35,0 34,9

26,0 25,9 25,9 25,8 25,8 25,7 25,7 26,8 26,7 26,7 26,6 26,6

10,3 10,3 10,3 10,3 Ю,3 10,3 10,3 ю д Ю,1 10,1 ЮД Ю,1

7,6 7 ,6 7 ,6 7 ,7 7,7 7 ,7 7,7 7,5 7,5 7,5 7 ,5 7,5

10,1 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

10,8 10,9 10,9 11,0 п ,о П ,1 П,1 10,6 10,7 10,7 10,7 10,8

79,3 80 ,7 82,1 83,7 85,2 86 ,8 88,5 68,2 69,1 70,0 71,0 72,1



С. 138 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 1 Рост 164

2 4 Длина стоны 31

6 4 Обхаат талии ! 88 92 | 96 100 1 104 108 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,7 102,5 105,4 108,5 111,6 114,9

5 4 Обхват бедра 56,2 57,5 58,9 60,3 61,8 63,3

3 5 Обхват бедер К 1,4 103,8 106,3 108,7 111,5 114,3

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 99,4 1C 1,6 103,9 106,4 108,7 111,4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,6 53,7 54,8 56,1 57,2 58,6

9 4 Обхват колена 39,7 40,3 40,9 41,6 42,3 43,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,7 35,2 35,8 36,3 36,9 37,5

11 4 Обхват икры 39,1 39,9 40,5 41,2 41,9 42,6

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32,6 32,5 33,0 33,5 34,0 34,4

13 4 Обхват щиколотки 24,9 25,1 25,3 25,4 25,8 25,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 37,2 37,4 37,6 37,8 38,1 38,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,0 27,2 27,3 27,4 27,6 27,8

16 4 Высота линии 
талии 101,8 101,7 101,6 101,5 101,4 101,3

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 76,9 76,7 76,6 76,5 76,4 76,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 130

длина стопы — 31 см, рост — 170 см, длина стопы — 22 см)
Т а б л и ц а  32

размерных признаков

164 j 170

31 | 22

112 Иб 120 124 128 | 132 64 | 68 72 76 80 84

118,5 121,9 125,6 129,4 133,3 137,3 82,7 84,8 87,0 89,3 91,7 94,2

64,9 66,6 68,3 70,1 71,9 73,8 50,6 51,5 52,6 53,6 54,8 56,0

117,2 120,2 123,3 126,5 129,8 133,2 88,2 89,9 91,7 93,7 95,7 97,9

113,9 116,8 119,5 122,6 125,5 128,6 87,6 89,2 90,9 92,7 94,6 96,5

59,9 61,1 62,5 64,1 65,6 67,0 46,9 47,7 48,5 49,4 50,3 51,3

43,8 44,6 45,4 46,3 47,2 48,1 33,5 33,9 34,4 34,9 35,5 36,1

38,1 38,7 39,4 40,1 40,8 41,5 30,0 30,3 30,7 31,1 31,6 32,0

43,4 44,2 45,0 45,8 46,7 47,6 32,2 32,6 33,1 33,6 34,1 34,7

35,1 35,7 36,3 36,9 37,6 38,1 26,8 27,2 27,5 27,9 28,3 28,7

26,3 26,6 26,9 27,2 27,5 27,8 20,4 20,6 20,8 20,9 21,1 21,3

38,6 38,8 39,1 39,4 39,7 40,0 30,4 30,5 30,7 30,9 31,0 31,2

27,9 28,1 28,3 28,5 28,7 28,9 22,2 22,3 22,4 22,5 22,7 22,8

101,2 : 101,1 101,0 100,8 100,7 100,6 103,4 103,4 103,3 103,2 103,1 ЮЗД

76,1 76,0 75,9 75,7 75,6 75,4 77,4 77,4 77,3 I 77,2 77,1 77,0



. 140 ГОСТ 26466.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
­

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 1 2 1 Рост | 164

2 1 4 1 Длина стопы | 31

6 1 4 Обхват талии | 88 ) 92 | 96 100 | 104 108 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 67,6 67,6 67,6 67,5 67,5 67,5

19 4 Высота коленной 
точкой 50,0 50,1 50,2 50,3 50,4 50,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,9 46,9 46,8 45,7 4Ь,6 46,6

21 4 Вьюота линии 
обхвата икры 34,9 34,8 34,8 34,7 34,6 34,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26,5 26,5 26,4 26,4 26,3 26,3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 10,1 10,1 10,1 Ю,1 Ю,1 Ю,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,6

25 4 Длина стоны от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) ю д Ю,1 Ю ,1 10,2 10,2 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,8 10,8 10,9 10,9 п , о н,о

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,2 74,3 75,6 76,8 78,1 79,5



ГОСТ 26456 0—89 С. H I

Продолжение табл. 32

размерных признаков

164 I 170
31______________________ |_____________  22

112 116 120 | 124 128 | 132 | 64 \1 68 ]1 72 11 76 80 84

67,5 67,4 67,4 67,4 67,3 67,3 67,8 67,8 67,8 67,8 67,7 67,7

50,6 50,7 50,9 51,0 51,1 51,3 48,3 48,3 48,4 48,5 48,6 48,7

46,5 46,4 46,3 46,3 46,2 46,1 43,8 43,8 43,7 43,6 43,5 43,5

34,5 34,4 34,4 34,3 34,3 34,2 32,5 32,4 32,3 32,3 32,2 32,1

26,2 26,2 26,1 26,1 26,0 26,0 24,8 24,8 24,7 24,7 24,6 24,6

10,1 Ю,1 10,1 10,1 10,1 Ю,1 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5

7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 8,4 8,5 8,5 8,5 8,5 8,6

11.1 11,1 11,2 11,2 11,3 11,3 8,9 9,0 9,0 9,0 9,1 9,1

80,9 82,3 83,9 85,4 87,0 88,7 66,5 67,4 68,3 69,2 70,2 71,3



С. 142 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 170 см,

*0
I й
to *СС J4п S а й. х я

п ̂а> а, Я £
ыХ О)► Е йг

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

I 3 I Рост 170

2 4 Длина стопы j 22

6 4 | Обхват талии | 88 | 92 | 96 | 100 | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 96,9 99,7 102,6 105,7 108,9

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100,1 102,5 105,0 107,5 110,2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 98,6 100,8 103,1 105,4 107,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,3 53,4 54,5 55,7 56,9

9 4 Обхват колена 36,7 37,3 3/,9 38,6 39,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,5 33,0 33,5 34,1 34,7

И 4 Обхват икры 35,3 35,9 36,6 37,2 37,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,2 29,6 30,1 30,6 31,1

13 4 Обхват щиколотки 21,5 21,8 22,0 22,2 22,5

14 4 Обхват подъема 
стопы 31,4 31,6 31,8 32,1 32,3

15 4 Обхват стоны 
через наружный 
лучок 22,9 23,1 23,2 23,3 23,5

16 4 Высота линии 
талии 103,0 102,9 102,8 102,7 102,6

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 76,9 76,8 76,7 76,6 76,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 143 

Т а б л и ц а  33
длина стопы — 22, 23 см)

размерных признаков

170

22 j 23

| 108 112 | 116 ] 120 ] 124 | 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84

112,2 115,6 119,1 122,8 126,6 83,1 85,2 87,4 89,7 92,1 94,7

64,3 65,9 67,6 69,3 71,1 50,6 51,6 52,6 53,6 54,8 56,0

113,0 115,9 118,9 122,0 125,2 88,4 90,2 92,0 93,9 96,0 98,1

110,4 П 3,1 115,8 118,7 121,6 87,9 89,4 91,1 92,9 94,8 96,8

58,1 59,4 60,8 62,2 63,6 47,0 47,8 48,6 49,5 50,5 51,4

40,1 40,8 41,6 42,4 43,3 33,9 34,3 34,8 35,3 35,9 36,4

35,3 35,9 36,5 37,2 37,9 30,3 30,7 31,0 31,5 31,9 32,4

38,7 39,4 40,2 41,0 41,8 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,2

31,7 32,2 32,8 33,4 34,1 27,2 27,5 27,9 28,3 28,7 29,1

22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 20,8 21,0 21,2 21,3 21,5 21,7

32,5 32,8 33,1 33,3 33,6 31,1 31,2 31,4 31,5 31,7 31,9

23,7 23,8 24,0 24,2 24,4 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2

102,5 102,4 102,2 102,1 102,0 103,7 103,7 103,6 103,5 103,5 103,4

76,4 76,2 76,1 76,0 75,8 77,7 77,7 77,6 77,5 77,4 77,3



С. 144 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
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­
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че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

« 1 3 1 Рост 1 170

2 4 Длина с голы 22

6 4 Обхват талии ; 88 | 92 | 96 100 1 104 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 67,7 67,7 67,6 67,6 67,6

19 4 Высота коленной 
точки 48,8 48,9 49,0 49,1 47,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,4 43,3 43,2 43,2 43,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,1 32,0 32,0 31,9 31,8

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,5 24,5 24,4 24,4 24,3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5

24 4 Высота подъема 
стоны 7,5 7,6 7,6 7,6 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стоны 
(проекция) 8,6 8,6 8,6 8,7 8,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,2 9,2 9,2 9,3 9,3

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,4 73,5 74,7 76,0 77,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 145

Продолжение табл. ЗЭ

размерных признаков

170
22 23

| 108 | 112 пб | 120 124 1 64 1 68 72 | 76 | 80 84

67,6 67,5 67,5 67,5 67,4 68,1 68,1 68,1 68,0 68,0 68,0

49,3 49,4 49,5 49,7 49,8 48,6 48,7 48,8 48,8 48,9 49,0

43,0 42,9 42,9 42,8 42,7 44,4 44,3 44,2 44,2 44,1 44,0

31,8 31,7 31,7 31,6 31,5 32,9 32,8 32,8 32,7 32,6 32,6

24,3 24,2 24,2 24,1 24,1 25,1 25,1 25,1 25,0 25,0 24,9

12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3

7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

8,7 8,8 8,8 8,8 8,9 8,6 8,6 8,7 8,7 8,7 8 ,7

9,4 9,4 9,5 9,5 9,6 9,1 9,2 9,2 9,2 9,3 9,3

78,6 80,1 81,5 83,0 84,6 66,7 67,6 68,5 69,4 70,4 71,5



С . 146 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 | 3 Рост J ПО

2 | 4 | Длина стопы | 23

6 | 4 ] Обхват талии J 88 j 92 J 96 j 100 J 104 j

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,3 10),1 103,1 106,1 109,3

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100,4 102,8 105,2 107,8 110,5

7 4 Обхват бедер без 
учета выггупа 
живота 98,9 101,0 103,3 105,7 108,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,5 53,5 54,6 55,8 57,0

9 4 Обхват колена 37,0 37,7 , 38,3 39,0 39,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,8 33,3 33,9 34,4 35,0

П 4 Обхват икры 35,8 36,4 37,0 37,7 38,4

12 4 Обхвагг голени на 
уровне нижнего 
края икроножн-ой 
мышцы 29,5 30,0 ЭС,5 31,0 31,5

13 4 Обхват щиколотки 21,9 22,2 22,4 22,6 22,9

14 4 Обхват подъема
СТОПЫ 32,1 32,3 32,5 32,7 33,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,4 23,5 23,7 23,8 24,0

16 4 Высота линии 
тали и 103,3 103,2 103,1 103,0 102,9

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 77,2 77,1 77.Q 76,9 76,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 147

длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  34

размерных признаков

170

23 | 24

108 112 116 120 124 64 68 72 76 80 84

112,6 116,0 119,5 123,2 127,0 83,6 85,6 87,8 90,1 92,5 95,1

64,3 65,9 67,6 69,3 71,1 50,6 51,6 52,6 53,7 54,8 56,0

113,3 116,1 119,1 122,2 125,4 88,7 90,4 92,3 94,2 96,3 98,4

110,7 113,3 116,1 118,9 121,9 88,1 89,7 91,4 93,2 95,0 97 Д

58,3 59,6 60,9 62,3 63,8 47,2 48,0 48,8 49,7 50,6 51,6

40,4 41,2 42,0 42,8 43,7 34,3 34,7 35,2 35,7 36,3 36,8

35,6 36,2 36,8 37,5 38,2 30,6 31,0 31,4 31,8 32,2 32,7

39,1 39,9 40,7 41,5 42,3 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,7

32,1 32,6 33,2 33,8 34,4 27,6 27,9 28,3 28,6 29,0 29,5

23,1 23.4 23,7 24,0 24,2 21,2 21,4 21,5 21,7 21,9 22,1

33,2 33,5 33,7 34,0 34,3 31,7 31,9 32,0 32,2 32,4 32,е

24,1 24,3 24,5 24,7 24,8 23,1 23,2 23,4 23,5 23,6 23,7

1 0 2 ,8 102,7 102,6 102,4 102,3 104,1 104,0 103,9 103,8 103,8 103,7

76,7 76,5 76,4 76,3 76,1 78,1 78,0 77,9 77,8 77,7 77,6
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Ра
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а
Н аименование 

разм ерного 
признака, см

Значение

I 3 Рост 170

2 4 Д лина стопы 23

6 4 О бхват талин 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата вершей 
трети бедра 68,0 68,0 67,9 67,9 67,9

19 4 Высота коленной 
точки 49,1 49,2 49,3 49,4 49,5

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 43,9 43,9 43,8 43,7 43,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,5 32,5 32,4 32,3 32,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,9 24,8 24,8 24,7 24,7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3

24 4 Высота подъема 
стоны 7,6 7,6 7,6 7.6 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,8 8,8 8,8 8,8 8,9

26 6 Шир?на стопы 
(проекция) 9,3 9,4 9,4 9,5 9,5

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72,6 73,7 74,9 76,2 77,5



ГОСТ 26456.0—89 С, 149

Продолжение табл. 34

размерных признаков

170

23 | 24

1 108 1 112 | 116 | 120 | 124 | 64 | 63 | 72 | 76 | 80 | 84

67,8 67,8 67,8 67,8 67,7 68,4 68,4 68,3 68,3 68,3 68,3

49,6 49,7 49,9 50,0 50,1 48,9 49,0 49,1 49,2 49,3 49,3

43,6 43,5 43,4 43,4 43,3 44,9 44,9 44,8 44,7 44,6 44,6

32,2 32,1 32,1 32,0 32,0 33,3 33,3 33,2 33,1 33,1 33,0

24,6 24,6 24,5 24,5 24,4 25,5 25,4 25,4 25,3 25,3 25,2

12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1

7,6 7,7 7,7 7,7 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7,6 7,6

8,9 8,9 9,0 9,0 9,1 8,8 8,8 8,8 8,9 8,9 8,9

9,6 9,6 9,7 9,7 9,8 9,3 9,3 9,4 9,4 9,4 9,5

78,8 80,3 81,7 83,2 84,8 66,9 67,8 63,7 69,6 70,6 71,7



С. 150 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 170 см,
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Наименование 
размерного 

признака, с и
Значение

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 24

6 4 Обхват тптии 88 92 Гб 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,7 100,5 103,5 106,5 109,7

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100,7 103,0 105,5 108,1 110,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 99,1 101,3 103,5 105,9 108,4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,6 53,7 54,8 56,0 57,2

9 4 Обхват колена 37,4 38,1 38,7 39,4 40,1

10 4 Обхват голени под 
коленом 33,2 33,7 34,2 34,7 35,3

11 4 Обхват икры 36,3 36,9 37,5 38,2 38,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9

13 4 Обхват щиколотки
22,3 22,5 22,8 23,0 23,3

14 4 Обхват подъема 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6

15 4
стопы
Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,8 24,0 24,1 24,3 24,4

16 4 Высота линии 
талии 103,6 103,5 103,4 103,3 103,2

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 77,5 77,4 77,3 77,2 77,1



ГОСТ 26456 0—89 С. 151

длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  35

размерных признаков

170

25

| 108 112 116 120 124 64 68 72 76 80 84

113,0 116,4 119,9 123,6 127,4 84,0 86,0 88,2 90,5 92,9 95,5

64,3 65,9 67,6 69,3 71,1 50,6 51,6 52,6 53,7 54,8 56,0

113,5 116,4 119,4 122,5 125,7 89,0 90,7 92,5 94,5 96,5 98,7

110,9 113,6 116,3 119,2 122,1 88,3 89,9 91,6 93,4 95,3 97,3

58,4 59,7 61,1 62,5 63,9 47,3 48,1 48,9 49,8 50,8 5117

40,8 41,6 42,4 43,2 44,1 34,7 35,1 35,6 36,1 36,7 37,2

35,9 36,5 37,1 37,8 38,5 30,9 31,3 31,7 32,1 32,5 33,0

39,6 40,4 41,2 42,0 42,8 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,2

32,4 33,0 33,6 34,2 34,8 27,9 28,3 28,6 29,0 29,4 29,8

23,5 23,8 24,1 24,3 24,6 21,6 21,8 21,9 22,1 22,3 22,5

33,9 34,1 34,4 34,7 34,9 32,4 32,5 32,7 32,9 33,0 33,2

24,6 24,8 24,9 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 23,9 24,1 24,2

103,1 103,0 102,9 102,8 102,6 104,4 104,3 104,2 104,2 104,1 104,0

77,0 76,9 76,7 76,6 76,5 78,4 78,3 78,2 78,1 78,0 77,9
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Ра

зм
ер

-
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, с м

Значение

• 1 3 1 Рост

2 1 4 1 Длина стопы 24

6 4 Обхват тални 88 | 92 |1 96 | 1С0 | 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 68,3 68,2 68,2 68,2 68,2

19 4 Высота коленной 
точки 49,4 49,5 49,6 49,7 49,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,5 44,4 44,4 44,3 44,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,9 32,9 32,8 32,8 32,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,2 25,1 25,1 25,0 25,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 12,1 12,1 12у1 12Д 12.1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,6 7,6 7,6 7,6 7,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,9 9,0 9,0 9,0 9,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,6 9,6 9,6 9 ,7

27 7 Дуга через 
паховую область , 72,8 73,9 75,1 76*4 77,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 153

Продолжение табл. 35

размерных признаков

170

25

108 ш | 116 1 120 | 124 64 68 |1 72 1 76 80 | 84

68,1 68,1 68,1 68,0 68,0 68,7 68,6 68,6 68,6 68,6 68,6

50,0 50,1 50,2 50,3 50,5 49,3 49,3 49,4 49,5 49,6 49,7

44,1 44,1 44,0 43,9 43,8 45,5 45,4 45,3 45,3 45,2 45,1

! 32,6 32,6 32,5 32,4 32,4 33,8 33,7 33,6 33,6 33,5 33,4

25,0 24,9 24,9 24,8 24,8 25,8 25,8 25,7 25,7 25,6 25,6

; i2,i 12,1 12,1 12,1 12,1 11,9 11,9 11,9 11,9 Н.9 11,9

7,7 7,7 7,7 7,7 7,7 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,6

9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,0 9,0 9,0 9,0 9,1 9,1

: 9,7 9,8 9,8 9,9 10,0 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7

79,0 80,5 81,9 83,4 85,0 67,1 68,0 68,9 69,8 70,8 71,9



154 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Ра
зм
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­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

1 3 Рост 170

2 « Длина стопы 25

6 Обхват талии | 88 | 92 96 | 100 1 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,1 100,9 103,9 106,9 110,1

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100,9 103,3 105,8 108,3 111,0

7 4 Обхват бедер 
без учета 
выступа живота 99,3 101,5 103,8 106,1 108,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 52,8 53,8 54,9 56,1 57,3

9 4 Обхват колена 37,8 38,4 39,1 39,8 40,5

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,5 34,0 34,5 35,0 35,6

И 4 Обхват икры 36,8 37,4 38,0 38,7 39,4

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,3 30,8 31,2 31,7 32,3

13 4 Обхват щиколотки 22,7 22,9 23,2 23,4 23,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,4 33,6 33,9 34,1 34,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,3 24,4 24,6 24,7 24,9

16 4 Высота линии 
талии 103,9 103,8 103,7 103,6 103,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 77,8 77,7 77,6 77,5 77,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 155 
Т аб л и ц а  36

длина стопы — 25, 26 см)

размерных признаков

2b

108 112 Пб 120 124 64 CS 72 76 80 84

113,4 116,8 120,4 124,0 127,8 84,4 86,4 88,6 90,9 93,3 95,9

64,4 66,0 67,6 69,3 71.1 50,6 51,6 52,6 53,7 54,8 56,0

113,8 116,7 119,7 122,8 126,0 89,2 91,0 92,8 94,8 96,8 99,0

111,2 113,8 116,6 119,4 122,3 88,6 90,2 91.8 93,6 95,5 97,5

58,6 59,9 61,2 62,6 64,1 47,5 43,3 49,1 50,0 50,9 51,9

41,2 42,0 42,8 43,6 44,4 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,6

36,2 36,8 37,5 38,1 38,8 31,2 31,6 32,0 32,4 32,8 33,3

40,1 40,9 4!,7 42,5 43,3 34,1 34,6 35,0 35,6 36,1 36,7

32,8 33,4 34,0 34,6 35,2 28,3 28,7 29,0 29,4 29,8 30,2

23,9 24,2 24,4 24,7 25,0 2 2 ,0 2 2 ,2 22,3 22,5 22,7 22,9

34,6 ; 34,8 35,1 35,3 35,6 33,1 33,2 33,4 33,5 33,7 33,9

25,1 25,2 25,4 25,6 25,8 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6

103,4 103,3 103,2 103,1 103,0 104,7 104,6 104,6 104,5 104,4 104,3

77,3 77,2 77,0 76,9 76,8 78,7 78,6 78,5 78,4 78,3 78,3
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Ра
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рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, с и

Значение

1 3 Рост 170

2 4 Дли н а стопы 25

6 4 О бхват тални 88 62 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 68,5 68,5 68,5 68,5 68,4

19 4 Высота коленной 
точки 49,8 49,9 50,0 50,1 50,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45,1 45,0 44,9 44,8 44,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,4 33,3 33,3 33,2 3 3 ,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,5 25,5 25,4 25,4 25,3

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9

2 4 4 Высота подъема 
стопы 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,1 9,2 9,2 9,2 9,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,8 9,8 9,9

27 7 Дуга через 
паховую область 7 3 ,0 74,1 75,3 76,6 77,9



ГОСТ 26456 0—89 С. 157

Продолжение табл. 36

размерных признаков

108 112 Иб | 120 124 | 64 | 68 1 72 1 76 80 84

68,4 68,4 68,3 68,3 68,3 68,9 68,9 68,9 68,9 68,9 68,8

50,3 50,4 50,5 50,7 50,8 49,6 49,7 49,8 49,8 49,9 50,0

44,7 44,6 44,5 44,5 44,4 46,0 46,0 45,9 45,8 45,8 45 ,7

33,1 33,0 32,9 32,9 32,8 34,2 34,1 34,1 34,0 33,9 33,9

25,3 25,2 25,2 25,1 25,1 26,1 26,1 26,0 26,0 26,0 25,9

11,9 11,9 П ,9 11,9 И ,9 11,7 11,7 11,7 11,7 11,7 П , 7

7,7 7,7 7,7 7,7 7,8 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6

9,3 9,3 9,3 9,4 9,4 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9 ,3

9,9 10,0 10,0 10,1 10,1 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9 ,8

79,2 80,7 82,1 83,6 85,2 67,3 68,2 69,1 70,0 71,0 72,1
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Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 ’ 1 Рост 170

2 4 Длина стопы 26

6 4 Обхват талии 88 2̂ 96 [ 100 104

4 3 Обхват грудч 
(второй) 98,6 101,4 104,3 П7,3 110,5

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 101,2 103,6 106,0 108,6 111,3

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 99,6 101,7 104,0 106,4 108,8

в 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 52,9 54,0 55,1 56,3 57,5

9 4 Обхват колена 38,2 38,8 39,5 40,2 40,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,8 34,3 34,8 35,4 35,9

И 4 Обхват икры 37,2 37,9 38,5 39,2 39,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,7 31,1 31,6 32,1 32,6

13 4 Обхват щиколот­
ки 23,1 23,3 23,6 23,8 24,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,1 34,3 34,5 34,7 35,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,8 24,9 25,1 25,2 25,4

16 4 Высота линии 
талии 104,2 104,1 104,1 104,0 103,8

[7 4 Высота подъя­
годичной складки 78,2 78,1 77,9 77,8 7 7 ,7



ГОСТ 26456.0—89 С, 159

длина топы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  37

размерных признаков

27

| 108 112 116 120 124 128 | 64 68 72 |1 76 1 80 |1 84

113,8 117,2 120,8 124,4 128,2 132,1 84 ,8 86,8 89,0 91,3 93,7 96,3

64,4 66,0 67,6 69,3 71,1 72,9 50,6 51,6 52,6 5 3 ,7 54 ,8 56 ,0

114,1 117,0 120,0 123,1 126,3 129,6 89,5 91,2 93,1 95,0 97,1 9 9 ,2

111,4 114,0 116,8 119,6 122,6 125,6 88,8 90,4 92,1 93,9 95 ,7 9 7 ,7

58 ,7 60,0 61 ,4 62 ,8 64,2 65 ,7 47,6 48,4 49,2 50,1 51,1 52 ,0

41,6 42,4 43,2 44,0 44,8 45,7 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 38,0

36,5 37,1 37,8 38,4 39,1 39 ,8 31,6 31,9 32,3 32,7 33,2 33 ,6

40,6 41,4 42,2 43,0 43,8 44,7 34,6 35,1 35,5 36,0 36,6 37,1

33,2 33,7 34,3 34,9 35,6 36,2 28 ,7 29,0 29,4 29,8 30,2 30 ,6

24,3 24,6 24,8 25,1 25 ,4 25,7 22,4 22,6 22,7 22,9 23,1 23 ,3

35,2 35,5 35,7 36,0 36,3 36,6 33,7 33,9 34,0 34,2 34,4 3 4 ,6

25,5 25 ,7 25,9 26,0 26,2 26,4 24,5 24 ,6 2 4 ,7 24,9 25,0 25,1

103,7 103,6 103,5 103,4 103,3 103,1 105,0 104,9 104,9 104,8 104,7 104,6

77,6 77,5 77,3 77,2 77,1 76,9 79,0 78,9 78,8 78,7 78,7 78,6
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Ра

зм
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на
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Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, ом

Значение

• 1 3 Рост 170

2 4 1 Длина стопы 26

6 4 Обхват талии 8 b 92 96 100 104 |

18 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  в е р х ­
ней  т р е т и  б е д р а 68,8 68,8 68,8 68,7 6 8 ,7

19 4 В ы с о т а  к о л е н н о й  
то чк и 50,1 50,2 50,3 50,4 50 ,5

20 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  го л ен и  
п о д  ко л ен о м 45,6 45,5 45,5 45,4 4 5 ,3

21 4 В ы со та  л и н и и  
о б х в а т а  и к р ы 33,8 33,7 33,7 33,6 33 ,6

22 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  го л ен и  
н а  у р о в н е  н и ж н е ­
го  к р а я  и к р о н о ж ­
ной  м ы ш ц ы 25,9 25,8 25,8 25,7 25 ,7

23 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  щ и к о л о т к и И >7 11,7 11.7 11.7 11,7

24 4 В ы с о т а  п о д ъ е м а  
сто п ы 7,6 7,6 7,7 7,7 7 ,7

25 4 Д л и н а  стоп ы  
о т  п я т о ч н о й  то ч к и  
д о  н а и в ы с ш е й  
т о ч к и  п о д ъ е м а  
с то п ы  (п р о е к ц и я ) 9,3 9,3 9,4 9,4 9 ,4

26 6 Ш и р и н а  сто п ы  
(п р о е к ц и я ) 9,9 9,9 10,0 10,0 10,1

27 7 Д у г а  через 
п а х о в у ю  о б ­
л а с т ь 73,2 74,3 75,5 76,8 78,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 161

Продолжение табл. 37

размерных признаков

103 112 116 120 124 128 64 68 |1 72 76 80 |! 84

68,7 68,7 68,6 68,6 68,6 68,5 69,2 69,2 69,2 69,2 69,2 69,1

50,6 50,7 50,9 51,0 51,1 51,3 49,9 50,0 50,1 50,2 50,3 50,3

45,2 45,2 45,1 45,0 44,9 44,9 46,6 46,5 46,5 46,4 46,3 46,2

33,5 33,4 33,4 33,3 33,2 33,2 34,6 34,6 34,5 34,4 34,4 34,3

25,6 25,6 25,5 25,5 25,4 25,4 26,5 26,4 26,4 26,3 26,3 26,2

И ,7 11,7 11,6 11,6 11,6 11,6 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5

7,7 7,7 7,8 7,8 7,8 7,8 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6

9,5 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,3 9,4 9,4 9,4 9,4 9,5

10,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0

79,4 80,9 82,3 83,8 85,4 87,0 67,5 68,4 69,3 70,2 71,2 72,3

6 Зак 2033



С. 162 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост 170

2 * Дтчна стопы 27

6 ! 4 0 6 \в зт  талии 88 92 96 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,0 131,8 104,7 107,7 110,9

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 59,9 61,4 62,8

3 5 Обхват бедер 101,5 103,8 106,3 108,9 111,6

7 4 Обхват бедер 
без учета вы* 
ступа живота 99,8 102,0 104,2 106,6 109,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53,0 54,1 55,2 56,4 57,6

9 4 Обхват колена 38,6 39,2 39,9 40,6 41,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,1 34,6 35,1 35,7 36,2

11 4 Обхват икры 37,7 38,4 39,0 39,7 40,4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0

13 4 Обхват щико­
лотки 23,5 23,7 23,9 24,2 24,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,8 35,0 35,2 35,4 35,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,2 25,4 25,5 25,7 25,8

16 4 Высота линии 
талии 104,6 104,5 104,4 104,3 104,2

17 4 Высоты подъя­
годичной складки 78,5 78,4 78,3 78,1 78,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 163

длина стопы — 27, 28 см)
Таблица 38

размерных признаков

28

| 108 112 116 120 124 128 64 68 72 76 80 84

114,2 117,6 121,2 124,8 128,6 132,6 85,2 87,2 89,4 91,7 94,2 96,7

64,4 66,0 67,6 69,3 71,1 72,9 50,7 51,6 52,6 53,7 54,8 56,0

114,3 117,2 120,2 123,3 126,5 129,8 89,8 91,5 93,4 95,3 97,3 99,5

111,6 114,3 117,0 119,9 122,8 125,9 89,0 90,6 92,3 94,1 96,0 98,0

58,9 60,2 61,5 62,9 64,4 65,9 47,8 48,6 49,4 50,3 51,2 52,2

42,0 42,8 43,6 44,4 45,2 46,1 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,4

! 36,8 37,5 38,1 38,8 39,4 40,1 31,9 32,2 32,6 33,0 33,5 33,9

41,1 41,9 42,6 43,5 44,3 45,2 35,1 35,5 36,0 36,5 37,1 37,6

33,6 34,1 34,7 35,3 35,9 36,6 29,1 29,4 29,8 30,2 30,6 31,0

24,7 24,9 25,2 25,5 25,8 26,1 22,8 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7

35,9 36,1 36,4 36,7 37,0 37,2 34,4 34,6 34,7 34,9 35,1 35,2

25,0 26,2 26,3 26,5 26,7 26,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,6

104,1 103,9 103,8 103,7 103,6 103,5 105,3 105,3 105,2 105,1 105,0 105,0

77,9 77,8 77,7 77,5 77,4 77,2 79,3 79,2 79,1 79,1 79,0 78,9

f i *
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Ра
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рт
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а
Наименование 

размерного 
признака, ©м

Значение

1 3 | Рост 170

2 1 4 | Длина стопы 1 27
6 4 J Обхват талии | 88 | 92 | % 100 | 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 69,1 69,1 69,1 69,0 6 9 ,0

19 4 Высота колен­
ной точки 50,4 50,5 50,6 50,7 50,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,2 46,1 46,0 45,9 4 5 ,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,2 34,2 34,1 34.1 34 ,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,2 26,1 26,1 26,0 2 6 ,0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,5 11,5 11,5 П ,5 11,4

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,7 7 J 7,7 7,7 7,7

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,5 9,5 9,5 9,6 9 ,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,1 10,1 10,2 10,2 10 ,2

27 7 Дуга через 
паховую область 73,4 74,5 75,7 77,0 78,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 165

Продолжение табл. 38

размерных признаков

28
108 112 ! 116 120 124 128 64 68 72 76 80 1 84

69,0 68,9 68,9 68,9 68,8 68,8 69,5 69,5 69,5 69,5 69,4 69,4

51,0 51,1 51,2 51,3 51,5 51,6 50,3 50,3 50,4 50,5 50,6 50,7

45,8 45,7 45,6 45,6 45,5 45,4 47,2 47,1 47,0 46,9 46,9 46,8

33,9 33,9 33,8 33,7 33,7 33,6 35,0 35,0 34,9 34,9 34,8 34,7

25,9 25,9 25,9 25,8 25,8 25,7 26,8 26,8 26,7 26,7 26,6 26,6

11,4 П,4 11,4 11,4 11,4 11,4 п,з 11,3 11,3 п,з 11,3 11,3

7,7 7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,7

9,6 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,6

10,3 10,3 10,4 10,5 10,5 10,6 10,0 10,1 Ю,1 10,1 10,2 10,2

79,6 81,0 82,5 84,0 85,6 87,2 67,7 68,6 69,5 70,4 71,4 72,5



С. 166 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

СО• К СО
Н аим енован ие

L  *® 3 се
S £ о &м <и

р азм ер н ого  
признака, ом

З начение

Л к к X tr

1 3 Р о с т 170

2 4 Длнна| стоп ы 28
6 4 Обхват талии 83 | 92 96 | 100 104 108

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,4 102,2 105,1 108,1 111,3 114,6

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 59,9 61,4 62,9 64,4

3 5 Обхват бедер 131,8 104,1 103,6 109,2 111,8 114,6

7 4 Обхват бедер 
без учета

104,5выступа живота 100,0 102,2 106,8 ЮЭ,3 111,9

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней тре­
ти его длины 53,2 54,3 55,4 56,6 57,8 59,0

9 4 Обхват колена 39,0 39,6 40,3 40,9 41,7 42,4

10 4 Обхват голени 
под коленом

34,4 34,9 35.4

39.5

36,0 36,6

40,9

37,2

11 4 Обхват икры 38,2 38,8 40,2 41,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9

13 4 Обхват щиколот­
24,3 25,1ки 23,9 24,1 24,6 24,8

14 4 Обхват подъема
33,3 36,6стопы 35,4 35,7 35,9 36,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,7 25,8 26,0 26,1 26,3 26,5

16 4 Высота линии
104,7' 104,6- 104,5талии 104,9 104,8 ■ 104,4

17 4 Высота подъя­
годичной складки 78,8 78,7 78,е1 78,5| 78,21 78,2>



ГОСТ 26456.0—89 С. 167

длина стопы — 28, 29 см)
Та блица  39

размерных признаков

| 2У
112 116 | 120 124 | 128 132 j 64 ) 68 72 1 76 1 80 1 84

118,0 121,6 125,3 129,0 133,0 137,0 85,6 87,7 89,8 92,1 94,6 9 7 ,t

66,0 67,6 69,4 71,1 73,0 74,8 50,7 51,6 52,6 53,7 54,8 56, О*

117,5 120,5 123,6 126,8 130,1 133,5 90,1 91,8 93,6 95,6 97,6 99,8

114,5 117,3 120,1 123,1 126,1 129,2 89,3 90,9 92,6 94 ,3 96,2 98 ,2

60,3 61,7 63,1 64,5 66,0 67,6 47,9 48,7 49,5 50,4 51,4 5 2 ,3
43,2 43,9 44,8 45,6 46,5 47,4 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,8

37,8 38,4 39,1 39,8 40,5 41,2 32,2 32,6 32,9 33,4 33,8 34,3
42,4 43,1 43,9 44,8 45,7 46,5 35,6 36,0 36,5 37,0 37,6 38,1

34,5 35,1 35,7 36,3 37,0 37,6 29,5 29,8 30,2 30,5 30,9 3 1 ,4

25,3 25,6 25,9 26,2 26,5 26,8 23,2 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1

36,8 37,1 37,3 37,0 37,9 38,2 35,1 35,2 35,4 35,6 35,7 35,9

26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 25,5 25,6 25,7 25,8 25 ,9 26 ,0

104,3 104,2 104,0 103,9 103,8 103,7 105,7 105,6 105,5 105,4 105,4 105,3

78,1 78,0 77,8 77,7 77,5 77,4 79,6 79,5 79,4 79,4 79,3 79,2
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Ра

зм
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че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, ом

Значение

1 3 Рост 170

2 1  ̂ 1 Длкаа стопы 28

6 1 4 Обхват талии 88 92 96 | 100 104 103

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 69,4 69,4 69,3 69,3 69,3 69,3

19 4 Высота колен­
ной точки 50,8 50,9 51,0 51,1 51,2 51,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,7 46,6 46,6 46,5 46,4 46,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,7 34,6 34,5 34,5 34,4 34,4

22 4 Высота линии 
обхвата го­
лени на уров­
не нижнего края 
икроножной мыш­
цы 26,5 26,5 26,4 26,4 26,3 26,3

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 И ,2

24 4 Высота подъема 
стопы 7,7 7,7 7,7 7,7 7,7 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10,3 19,3 10,4 10,4 10,5

27 7 Дуга через 
паховую область 73,6 74,7 75,9 77,2 78,5 79,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 169

Продолжение табл. 39

размерных признаков

29

| 112 не 120 124 128 132 | 64 68 72 76 80 | 84

69,2 69,2 69,2 69,1 69,1 69,1 69,8 69,8 69,8 69,7 69,7 69,7

51,4 51,5 51,7 51,8 51,9 52,1 50,6 50,7 50,8 50,8 50,9 51,0

45,3 46,2 46,1 46,0 46,0 45,9 47,7 47,6 47,6 47,5 47,4 47,3

34,3 34,2 34,2 34,1 34,0 34,0 35,5 35,4 35,4 35,3 35,2 35,2

26,2 26,2 26,1 26,1 26,0 26,0 27,1 27,1 27,0 27,0 27,0 26,9

11,2 11,2 11,2 ,1 1 ,2 11,2 П ,2 11,1 П,1 п ,о 11,0 и ,о 11,0

7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,7

9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8

10,5 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,2 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4

81,2 82,7 84,2 85,8 87,4 89,1 67,9 68,8 69,7 70,6 71,6 72,7



С, 170 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

1 
Н

ом
ер

 
че

рт
еж

а

Наименование
размерного

признака, ом
Значение

> 1 3 Рост | 170

2 1 4 Длик а стопы 29

6 4 Обхват талии 88 | < о 96 100 | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,8 102,6 105,5 108,6 111,7

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 60,0 61,4 62,9

3 5 Обхват бедер 102,0 104,4 106,9 109,4 112,1

4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 100,3 102,4 104,7 107,1 109,5

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 53,3 54,4 55,5 56,7 57,9

9 4
Обхват колена 39,4 40,0 40,7 41,3 42,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,7 35,2 35,8 36,3 36,9

И 4 Обхват икры 38,7 39,3 40,0 40,7 41,4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,8 32,3 32,7 33,3 33,8

13 4 Обхват щиколот­
ки 24,3 24,5 24,7 25,0 25,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,1 36,3 36,5 36,8 37,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 26,3 26,4 26,6 26,8

16 4 Высота линии 
талии 105,2 105,1 105,0 104,9 104,8

7 4 Высота подъя­
годичной складки 79,1 79,0 78,9

1

78,8 78,6



ГОСТ 26456.0—89 С  171

длина стопы — 29, 30 см) Т а б л и ц а  40

размерных признаков

30
108 112 116 120 1 124 | 128 132 68 72 76 | 80 84

115,0 118,4 122,0 125,7 129,5 133,4 137,4 88,1 90,2 92,5 95,0 97,5
64,4 66,0 67,7 69,4 71,1 73,0 74,9 51,6 52,7 53,7 54,9 56,1

114,9 117,8 120,8 123,9 127,1 130,4 133,8 92,1 93,9 95,8 97,9 100,0

112,1 114,8 117,5 120,4 123,3 126,3 129,5 91,1 92,8 94,6 96,5 98,4

59,2 60,5 61,8 63,2 64,7 66,2 67,7 48,9 49,7 50,6 51,5 52,5
42,8 43,5 44,3 45,2 46,0 46,9 47,8 37,1 37,5 38,1 38,6 39,2

37,5 38,1 38,7 39,4 40,1 40,8 41,5 32,9 33,3 33,7 34,1 34,6

42,1 42,8 43,6 44,4 45,3 46,1 47,0 36,5 37,0 37,5 38,1 38,6

34,3 34,9 35,5 36,1 36,7 37,3 38,0 30,2 30,5 30,9 31,3 31,7

25,5 25,7 26,0 26,3 26,6 26,9 27,2 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5

37,2 37,5 37,7 38,0 38,3 38,6 38,9 35,9 36,1 : 36,2 36,4 36,6

26,9 27,1 27,3 27,4 27,6 27,8 28,0 26,0 26,1 26,3 26,4 26,5

104,7 104,6 104,5 104,4 104,2 104,1 104,0 105,9 105,8 105,8 105,7 105,6

78,5 78,4 78,3 78,1 78,0 77,9 77,9 79,8 79 г8 79,7 79,6 73,5



С. 172 ГОСТ 26456.0—89

СО

О. Q
о в 

« 1 «

o .i
<и
Я
О &м D

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

О* я  (В Ж СГ

1 3 Рост | 170

2 / 4 1 Длина стопы 29

6 1 4 О бхват талии | 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 69,7 69,6 69,6 69,6 69,6

19 4 Высота коленной
точки 51,1 51,2 51,3 51,4 51 ,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,3 47,2 47,1 47,0 47,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,1 35,0 35,0 34,9 34,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края  икро­
ножной мышцы 26,9 26,8 26,8 26,7 26 ,7

23 4 Высота линии 
обхвата щ ико­
лотки

11,0 11,0 11,0 11,0 11,0

24 4 Высота подъема 7,7 7 J 7,7 7,7 7,8
стопы

25 4 Д лина стопы 
от пяточной
точки до наи­
высшей точки
подъема стопы 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0
(проекция)

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6

27 7 Д уга  через 
паховую область 73,8 74,9 76,1 77,4 78 ,7



ГОСТ 26456 0—89 С, 173

Продолжение табл. 40

размерных признаков

10S 112 | U 6 120 124 128 | 132 | 68 \ 72 76 1 80 11 84

69,5 69,5 69,5 69,4 69,4 69,4 69,3 70,1 70,0 70,0 70,0 70,0

51,6 51,7 51,9 52,0 52,1 52,3 52,4 51,0 51 ,1 51,2 51,3 51,3

46,9 46,8 45,7 46,7 46,6 46,5 46,5 48,2 48,1 48,0 48,0 47,9

34,8 34,7 34,7 34,6 34,5 34,5 34,4 35,8 35,8 35,7 35,7 35,6

26,6 26,6 26,5 26,5 26,4 26,4 26,3 27,4 27,4 27,3 27,3 27,2

п, о 11,0 н , о 11,0 11,0 11,0 п. о 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8

7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9 7,6 7,7 7,7 7,7 7,7

10,0 10,0 Ю,1 10,1 Ю,1 10,2 10,2 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0

10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 11,0 10,4 10,5 10,5 10,5 10,6

80,0 81,4 82,9 84,4 86,0 87,6 89,3 69,0 69,9 70,8 71,8 72,9



С. 174 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Ра
зм

ер
­

н
ы

й
 

п
р

и
з 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост 170

2 Длина стопы 30

6 4 Обхват талии | 88 62 96 | 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,2 103,0 105,9 109,0 112,1

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 60,0 61,4 02,9

3 5 Обхват бедер 102,3 104,7 107,1 109,7 112,4

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100,5 102,7 105,0 107,3 109,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,5 54,6 55,7 56,9 58,1

9 4 Обхват колена 39,8 40,4 41,0 41,7 42,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,0 35,6 36,1 36,6 37,2

11 4 Обхват икры 39,2 39,8 40,5 41,1 41,8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,2 32,6 33,1 33,6 34,2

13 4 Обхват щико­
лотки 24,7 24,9 25,1 25,3 25,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,8 37,0 37,2 37,4 37,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,6 26,8 26,9 27,1 27,2

16 4 Высота линии 
талии 105,5 105,4 105,3 105,2 105,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 79,4 79,3 79,2 79,1 79,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 175

длина стопы — 30, 31 см)
Та блица  41

размерных признаков

31

| 108 112 И б 120 124 | 128 | 132 68 |1 72 1 76 |1 80 1 84

115,4 118,9 122,4 126,1 129,9 133,8 137,8 88,5 90,5 92,9 95,4 97,9

64,4 66,0 67,7 69,4 71,2 73,0 74,9 51,6 52,7 53,7 54,9 56,1

115,2 118,1 121,0 124,1 127,3 130,7 134,1 92,4 94,2 96,0 98,2 100,2

112,3 115,0 117,7 120,6 123,5 126,6 129,7 91,3 93,0 94,9 96,8 98,6

59,3 60,6 62,0 63,4 64,8 66,3 67,9 49,1 49,9 50,8 51 ,6 52,7

43,2 43,9 44,7 45,5 46,4 47,3 48,2 37,5 37,8 38,5 39,0 39,6

37,8 38,4 39,U 39,7 40,4 41,1 41,8 33,2 33,7 34,0 34,4 34,9

42,6 43,3 44,1 44,9 45,8 46,6 47,5 37,0 37,5 38,0 38,6 39,1

34,7 35,3 35,8 36,5 37,1 37,7 38,4 30,6 30,8 31,3 31,7 32,0

25,9 26,1 26,4 26,7 27,0 27,3 27,6 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9

37,9 38,2 38,4 38,7 39,0 39,3 39,6 36,5 36,7 36,8 37,0 37,2

27,4 27,6 27,7 27,9 28,1 28,3 28,5 26,4 26,5 26,7 26,8 26,9

105,0 104,9 104,8 104,7 104,5 104,4 104,3 106,2 106,1 106,1 106,0 105,9

78,8 78,7 78,6 78,4 78,3 78,2 78,0 80,1 80,1 80,0 79,9 79,8



С. 176 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр
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на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост 170

2 Длина стопы 30

6 4 Обхват талии | 88 | 92 96 | 100 | 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70,0 69,9 69,9 69,9 69,9

19 4 Высота коленной 
точки 51,4 51,5 51,6 51,7 51,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,8 47,7 47,7 47,6 47,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,5 35,5 35,4 35,3 35,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икро­
ножной мышцы 27,2 27,1 27,1 27,0 27,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот- 

i ки 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8

24 4 Высота подъема 
стопы 7,7 7.7 7,7 7,8 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наивыс­
шей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,1 10,1 Ю,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,6 10,7 10,7 10,7 10,8

27 7 Дуга через 
паховую область 74,0 75,1 76,3 77,6 78,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 177

Продолжение табл. 41

размерных признаков

108 112 116 120 124 128 132 68 72 76 || 80 84

69,8 69,8 69,8 69,7 69,7 69,7 69,6 70,4 70,3 70,3 70,3 70,3

52,0 52,1 52,2 52,3 52,5 52,6 52,7 51,3 51,4 51,5 51,6 51,6

47,4 47,4 47,3 47,2 47,2 47,1 47,0 48,8 48,7 48,6 48,6 48,5

35,2 35,2 35,1 35,0 35,0 34,9 34,8 36,2 36,2 36,1 36,1 36,0

26,9 26,9 26,9 26,8 26,8 26,7 26,7 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6

10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

7,8 7 ,8 7,8 7,9 7,9 7,9 7,9 7,6 7,7 7,7 7,7 7,7

10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,1 10,1 10,1 10,2 10,2

10,8 10,9 10,9 11.0 и л И Л 11,2 10,6 10,7 10,7 10,7 10,8

80,2 81,6 83,1 84,6 86,2 87,8 89,5 69,2 70,1 71,0 72,0 73 Л



С. 178 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

л р
из

 
на

к
1

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, ом
Значение

1 3 Рост . . . 170

2 4 Длина стопы 31

6 * Обхват талии 1 88 92 96 | «0  1

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,6 103,4 106,3 109,4

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 60,0 61,4

3 5 Обхват бедер 102,6 105,0 107,3 110,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100,7 103,0 105,3 107,5

В 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 53,7 54,8 55,9 57,1

9 4 Обхват колена 40,2 40,8 41,3 42,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,3 36,0 36,4 36,9

11 4 Обхват икры 39,7 40,3 41,0 41,5

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32,6 32,9 33,5 33,9

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,1 25,3 25,5 25,S

14 4 Обхват подъема 
стопы 37,4 37,6 37,8 38,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,0 27,2 27,3 27,5

16 4 Высота линии 
талии 105,8 105,7 105,6 105,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 79,7 79,6 79,5 79,4



ГОСТ 26456,0—89 С. 179

длина стопы — 31 см)
Т а б л и ц а  42

размерных признаков

116 | 120104

112,5

62,9

112,7

110,1

58,3

42,8

37.5

42.2

34.6

26,0

38.3

27.6

105,4

79.3

108

115,9

64.4

115.5

112.5

59.4

43,6

38.1

43.1

35.1

26,3

38.5

27,8

105,3

79.1

112

119.4

66,0

118.4

115.2

60.7

44,3

38.7

43.8

35.7

26,5

38.8

28,0

105.2

79,0

122,8

67.7

121,2

117,9

62,2

45.1

39,3

44,6

36.1

26.8

39.0

28.1

105,1

78,9

126,5

69.4

124,3

120,8

63,6

45.8

40.0

45.4

36.9

27.1

39.3

28.3

105,0

68,8

124

130,3

71,2

127,5

123.7

64,9

46.8

40.7 

Д6,3

37.5

27.4

39.6

28.5

104.8

78.7

128

134,2

73.0

131,0

126,9

66.4

47.7

41.4

47.1

38.1

27.7

39,9

28.7

104,7

78,6

132

138.2

74.9

134.3

129.9

68,1

48,6

42.1

48.0

38.8

28.0

40.2

28.9

104,6

78,4



С. 180 ГОСТ 26456.0—89

Л
а  а в) с а  ^ Наименование
«та *« 2 в
Ь - Е К

я  но о.м О ►С ЕГ
размерного 

признака, си
Значение

1 3 Рост 170

2 4 Длнн(а стопы 31

6 4 Обхват талин 8В 92 96 100

18 4 В ы сота лини и
о б х в ат а  верхней  
тр ети  б ед р а 70,3 70,2 70,2 70,2

19 4 В ы сота коленн ой
51,8точки 51,7 51,9 52,0

20 4 В ы сота линии 
о б х в ат а  голени  
п од  коленом 48,4 48,3 48,3 48,2

21 4 В ы сота линии 
о б х в ат а  икры 35,9 35,9 35,8 35,7

22 4 В ы сота линии 
о б х в ат а  голени  
н а  у ровн е  н и ж ­
него к р а я  и кр о ­
нож н ой  м ы ш цы 27,6 27,5 27,5 27,4

23 4 В ы сота лини и  
о б х в ата  щ и ко л о т­

10,6 10,6ки 10 ,6 10,6

24 4 В ы сота п о д ъ ем а
7,7 7,7стопы 7,7 7,8

25 4 Д л и н а  стопы  
от п яточн ой  то ч ­
ки до  наи вы сш ей 
точки п о д ъ ем а  
стопы  (п роекц и я)

10,2 10,3 10,3 10,3

26 6 Ш и ри н а стопы  
(п роекц и я) 10,8 10,9 10,9 10,9

27 7 Д > га  через 
п аховую  о б л асть 74,2 75,3 76,5 77,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 181

Продолжение табл. 42

размерных признаков

104 1 108 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132

70,2 70,1 70,1 70,1 70,0 70,0 70,0 69,9

52,1 52,2 52,3 53,4 53,5 53,6 53,7 53,8

48,1 48,0 48,0 47,9 47,8 47,8 47,7 47,6

35,7 35,6 35,6 35,5 35,4 35,4 35,3 35,2

27,4 27,3 27,3 27,3 27,2 27,2 27,1 27,1

10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9 7,9

10,3 10,4 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6

11,0 11,0 1 U 1 U 11,2 11,3 11,3 П,4

79,1 80,4 81,8 83,3 84,8 86,4 88,0 89,7
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С. 182 ГОСТ 26456.0—89
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Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см,
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 ( Рост 176

2 4 | Длина стопы 23

6 4 | Обхват татии 8i | 02 6̂ I 100 | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,2 101,0 103,9 107,0 110,2

5 4 Обхват бедра 58 3 59,6 61,0 62,4 63,9

3 5 Обхват бедер 101,6 103,9 106,4 109,0 111,7

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100,1 102,3 104,6 106,9 109,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,4 54,5 55,6 56,8 58,0

9 4 Обхват колена 37,5 38,2 38,8 39,5 40,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,4 33,9 34,5 35,0 35,6

11 4 Обхват икры 36,2 36,9 37,5 38,2 38,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,1 30,6 31,0 31,5 32,1

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,1 22,4 22,6 22,8 23,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,4 32,6 32,8 33,0 33,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,4 23,5 23,7 23,8 24,0

16 4 Высота линии 
талии 107,3 107,2 107,1 К 7,0 106,9

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 80,1 80,0 79,9 79,3 79,7
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длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  44

размерных признаков

24

108 112 116 120 124 64 68 72 76 ; 80 84

113,5 116,9 120,4 124,1 127,9 84,5 86,5 88,7 91,0 93,4 96,0

65,4 67,0 68,7 70,4 72,2 51,7 52 ,7 53,7 54,8 55,9 57,1

114,4 117,3 120,3 123,4 126,6 89,9 91,6 93,5 95,4 97,4 99,3

131,9 114,6 117,3 120,2 123,1 89,4 90,9 92,6 94,4 96,3 98,3

59,2 60,5 61,9 63,3 64,8 48,1 48,9 49,8 50,6 51,6 52,5

41,0 41,7 42,5 43,3 44,2 34,8 35,2 35,7 36,2 36,8 37,3

36,2 36,8 37,4 38,1 38,8 31,2 31,6 32,0 32,4 32,8 33,3

39,6 40,4 41,1 42,0 42,8 33,6 34,0 34,5 35,0 35,6 36,1

32,6 33,2 33,8 34,4 35,0 28,1; 28,5 28,8 29,2 29,6 30,0

23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 21, 4 21,6 21,8 21,9 22,1 22,3

33,5 33,7 34,0 34,3 34,6 32,0 32,2 32,3 32,5 32,7 32,9

24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7

106,8 106,7 106,6 106,4 106,3 108,1 108,0 107,9 107,8 107,8 107,7

79,5 79,4 79,3 79,2 79,0 80,9 80,9 80,8 80,7 80,6 80,5
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Ра
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Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

1 3 Рост 176

2 4 Длина стопы 23

6 4 Обхват талин 88 Q2 °б 100 104

:8 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70,5 70,5 70,5 70,4 70,4

19 4 Высота коленной 
точки 50,9 51,0 51,1 51,2 51,3

20 4 Высота линии 
обхват голени 
под коленом 45,4 45,4 45,3 45,2 45,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,7 33,6 33,5 33,5 33,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 25,8 25,8 25,7 25,7 25,6

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8

24 4 Высота подъема 
стопы 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,8 8,8 8,9 8,9 8,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5

27 7 Дуга через 
паховую область 73,5 74,7 75,9 77,1 78,4
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Продолжение табл. 44

размерных признаков

108 112 116 120 124 1 61 68 !1 72 1 7е 80 |1 84

70,4 70,3 70,3 70,3 70,3 70,9 70,9 70,9 70,9 70,8 70,8

51,4 51,5 51 ,6 51,8 51,9 50 ,7 50,8 50,8 50,9 51,0 51,1

45,1 45,0 44 ,9 44,8 44 ,8 46,4 46,4 46,3 46,2 46,1 46,1

33,4 33,3 33,2 33,2 33,1 34,5 34,4 34,4 34,3 34,2 34,2

25,6 25,5 25,5 25,4 25 ,4 26 ,5 26,4 26 ,4 26 ,3 26,3 26,2

12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6

7,8 7,9 7 ,9 7 ,9 7 ,9 7 ,7 7 ,7 7 ,7 7,7 7 ,7 7 ,8

9,0 9,9 9 ,0 9,1 9,1 8 ,8 8 ,9 8 ,9 8 ,9 8 ,9 9 ,0

9,6 9,6 9 ,7 9 ,7 9 ,8 9 ,3 9 ,4 9 ,4 9 ,4 9 ,5 9 ,5

79,8 81,2 82 ,7 84,2 85,8 67 ,9 68 ,7 69,6 70,6 71,6 72,6
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Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см,
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост 176

 ̂ 1 4 Длин а стопы 24

6 1 4 Обхват талии 88 | 92 96 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,6 101,4 104,4 107,4 110,6

5 4 Обхват бедра 58,3 59,6 61,0 62,4 63,9

3 5 Обхват бедер 101,9 104,2 106,7 109,3 111,9

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100,4 102,5 104,8 107,2 109,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53,6 54,6 55,7 56,9 58,1

9 4 Обхват колена 37,9 38,6 39,2 39,9 40,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,8 34,3 34,8 35,3 ; 35,9

11 4 Обхват икры 36,7 37,3 38,0 38,7 39,4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,5 30,9 31,4 31,9 32,4

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,5 22,7 23,0 23,2 23,5

И 4 Обхват подъема 
стопы 33,0 33,3 33,5 33,7 33,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,9 24,0 24,1 24,3 24,4

16 4 Высота линии 
талии 107,6 107,5 107,4 107,3 107,2

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 80,4 оо о со 80,2 80,1 80,0
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длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  4&

размерных признаков

| 108 112 И6 120 ! 124 64 1 68 11 72 |I 78 | 80 84

113,9 117,3 120,8 124,5 128,3 84,9 86,9 89,1 91,4 93,8 96,4

65,4 67,0 68,7 70,4 72,2 51,7 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

114,7 117,6 120,6 123,7 126,9 90,2 91,9 93,7 95,7 97,7 99,9

112,2 114,8 117,6 120,4 123,4 89,6 91 ,2 92,9 94,7 96,5 98,5

59,4 60,7 62,1 63,5 64,9 48,3 49,1 49,9 50,8 51,7 52,7

41,3 42,1 42,9 43,7 44,6 35,2 35,6 36,1 36,6 37,2 37,7

36,5 37,1 37,7 38,4 39,1 31,5 31,9 32,3 32,7 33,1 33,6

40,1 40,9 41,6 42,4 43,3 34,1 34,5 35,0 35,5 36,1 36,6

33,0 33,6 34,1 34,7 35,4 28,5 28,8 29,2 29,6 30,0 30,4

23,7 24,0 24,3 24,5 24,8 21,8 22,0 22,1 22,3 22,5 22,7

34,2 34,4 34,7 34,9 35,2 32,7 32,8 33,0 33,2 33,3 33,5

24,6 24,8 25,0 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 23,9 24,1 24,2

107,1 107,0 106,9 106,8 106,6 108,4 108,3 108,2 108,2 108,1 108,0

79,9 79,7 79,6 79,5 79,3 81,2 81,2 81,1 81,0 80,9 80,8
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Наименование 

размерного 
признака, см

Значение

« I 3 Рост 176

2 4 Длин.а стопы 24

6 1 4 Обхват талии j 88 £2 | 96 | 100 j 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70,8 70,8 70,7 70,7 70,7

19 4 Высота коленной 
точки 51,2 51,3 51,4 51,5 51,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,0 45,9 45,8 45,8 45,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,1 34,0 34,0 33,9 33,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,2 26,1 26,1 26,0 26,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,0 9,0 9,0 9Д 9,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,6 9,6 9,7 9,7

27 7 Дуга через 
паховую область 73,7 74,9 76,1 77,3 78,6
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Продолжение табл. 45

размерных признаков

108 [ 112 116 120 124 1 64 68 1 72 76 80 j| 84

70,7 70,6 70,6 70,6 70,5 71,2 71,2 71,2 71,1 71,1 71,1

51,7 51,8 52,0 52,1 52,2 51,0 51,1 51,2 51,3 51,3 51,4

45,6 45,5 45,5 45,4 45,3 47,0 46,9 46,8 46,8 46,7 46,6

33,8 33,7 33,7 33,6 33,5 34,9 34,8 34,8 34,7 34,7 34,6

25,9 25,9 25,8 25,8 25,7 26,8 26,7 26,7 26,6 26,6 26,5

12,6 12,9 12,6 12,6 12,6 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4

7,9 7,9 7,9 7,9 7,9 7,7 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8

9Д 9,2 9,2 9,3 9,3 9,0 9,0 9,1 9,1 9,1 9,1

9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7

80,0 81,4 82,9 84,4 86,0 68,1 68,9 69,8 70,8 71,8 72,8
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Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см,
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а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значение

1 3 Рост 176

2 4 Длинна стопы 25

6 4 Обхват талии 88 >2 | 96 100

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,0 101,8 104,8 107,8

5 4 Обхват бедра 58,3 59,7 61,0 62,4

3 5 Обхват бедер 102,1 104,5 107,0 109,5

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100,6 102,8 105,0 107,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,7 54,8 55,9 57,1

9 4 Обхват колена 38,3 39,0 39,6 40,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,1 34,6 35,1 35,6

И 4 Обхват икры 37,2 37,8 38,5 39,2

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икро­
ножной мышцы 30,9 31,3 31,8 32,3

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,9 23,1 23,4 23,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,7 33,9 34,1 34,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,3 24,5 24,6 24,8

16 4 Высота линии 
талии 107,9 107,8 107,7 107,6

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 80,7 80,6 80,5 80,4
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длина стопы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  46

размерных признаков

26
104 108 112 н е 120 124 | 64 68 | 72 76 80 84

111,0 114,3 117,7 121,2 124,9 128,7 85,3 87,3 89,5 91,8 94,2 96,8

63,9 65,5 67,1 68,7 70,4 72,2 51,7 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

112,2 115,0 117,9 120,9 124,0 127,2 90,4 92,2 94,0 95,9 98,0 100,1

109,9 112,4 115,1 117,8 120,7 123,6 89,8 91,4 93,1 94,9 96,8 98,8

58,3 59,5 60,8 62,2 63,6 65,1 48,4 49,2 50,1 50,9 51,9 52,8

41,0 41,7 42,5 43,3 44,1 45,0 35,6 36,0 36,5 37,0 37,6 38,1

36,2 36,8 37,4 38,1 38,7 39,4 31,8 32,2 32,6 33,0 33,4 33,9

39,9 40,6 41,3 42,1 42,9 43,8 34,6 35,0 35,5 36,0 36,6 37,1

32,8 33,4 33,9 34,5 35,1 35,8 28,9 29,2 29,6 30,0 30,4 30,8

23,9 24,1 24,4 24,7 24,9 25,2 22,2 22,4 22,5 22,7 22,9 23,1

34,6 34,8 35,1 35,4 35,6 35,9 33,3 33,5 33,7 33,8 34,0 34,2

24,9 25,1 25,2 25,4 25,6 25,8 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24 ,7

107,5 107,4 107,3 107,2 107,1 107,0 108,7 108,6 108,6 108,5 108,4 108,3

80,3 80,2 80,0 79,9 79,8 79,6 81,5 81,5 81,4 81,3 81,2 81,1

7 Зак. 2033
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а
Наименование 

размерного 
признака см

Значение

1 3 Р хгт 176

2 4 Дише стопы 25

6 4 СГхват гални 88 .| 92 % 100 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 71,0 71,0 71,0 71,0

19 4 Высота коленной 
точки 51,5 51,6 51,7 51,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,5 46,5 46,4 46,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,5 34,5 34,4 34,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,5 26,4 26,4 26,4

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 12,4 12,4 12,4 12,4

24 4 Высота подъема
стопы 7,8 7,8 7,8 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,2 9,2 9,2 9,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,8 9,8 9,9

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,9 75,1 76,3 77,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 195

Продолжение табл- 46

размерных признаков

| «о* 1 103 112 | 116 | 120 I 124 | 64 63 |1 72 76 80 84

71,0 70,9 70,9 70,9 70,9 70,8 71,5 71,5 71,4 71,4 71,4 71,4

51,9 52,0 52,2 52,3 52,4 52,5 51,4 51,4 51,5 51,6 51,7 51,8

46,2 46,2 46,1 46,0 45,9 45,9 47,5 47,5 47,4 47,3 47,2 47,2

34,3 34,2 34,2 34,1 34,0 34,0 35,3 35,3 35,2 35,2 35,1 35,0

26,3 26,3 26,2 26,2 26,1 26,1 27,1 27,1 27,0 27,0 26,9 26,9

2,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2

7,9 7,9 7,9 7,9 7,9 8,0 7,7 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

9,3 9,3 9,4 9,4 9,4 9,5 9,2 9,2 9,3 9,3 9,3 9,3

9,9 9 ,9 10,0 Ю,1 10,1 10,2 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8 9,9

78,8 80,2 81,6 83,1 84,6 86,2 68,3 69,1 70,0 71,0 72,0 73,0

7*



С. 196 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см, длина

• ас в о « с S иЧ (в m*Я кЛ as « Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

значения

1 3 Рост |

2 1 4 | Длина степы 1 26

6 4 | Обхват талии | 88 | 92 | 96 | 100 1 1м I

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,5 102,3 105,2 108,2 111,4

5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,0 62,5 63,9

3 5 Обхват бедер 102,4 104,8 107,2 109,8 112,5

7 4 Обхват бедер 
без учета 
выступа живота 100,8 103,0 105,3 107,6 110,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53,9 54,9 56,0 57,2 58,4

9 4 Обхват коле­
на 38,7 39,3 40,0 40,7 41,4

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 34,4 34,9 35,4 36,0 36,5

11 4 Обхват икры 37,7 38,3 39,0 39,6 40,3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2

13 4 Обхват щико­
лотки 23,3 23,5 23,8 24,0 24,2

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34,4 34,6 34,8 36,0 35,3

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 24,8 21,9 25,1 25,2 25,4

16 4 Высота линии 
талии 108,2 108,1 108,1 108,0 107,8

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 81,0 80,9 80,8 80,7 80,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 197

стопы — 26,27 см)
Т а б л и ц а  47

размерных призндков

176

108 112 116 120 124 128 |1 64 1 68 |1 72 76 80
1 84

114,7 118,1 121,7 125,3 129,1 133,0 85,7 87,7 89,9 92,2 94,6 97,

65,5 67,1 68,7 70,4 72,2 74,0 51,7 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

115,3 118,1 1 2 1 , 1 124,2 127,4 130,7 90,7 92,4 94,3 96,2 98,3 100,4

112,7 115,3 118,1 120,9 123,9 126,9 90,1 91,7 93,3 95,1 97,0 99,0

59,7 61 ,0 62,4 63,8 65,2 66,7 48,6 49,4 50,2 51,1 52,0 53,0

42,1 42,9 43,7 44,5 45,3 46,2 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,5

37,1 37,7 38,4 39,0 39,7 40,4 32,2 32,5 32,9 33,3 33,8 34,2

4 М 41,8 42,6 43,4 44,3 45,1 35,1 35,5 36,0 36,5 37,0 37,6

33,7 34,3 34,9 35,5 36,1 36,8 29,3 29,6 30,0 30,3 30,7 31,2

24,5 24,8 25,0 25,3 25,6 25,9 2 2 , 6 22,8 22,9 23,1 23,3 23,

35,5 35,8 36,0 36,3 36,6 36,9 34,0 34,2 34,3 34,5 34,7 34,

25,5 25,7 25,9 26,1 26,2 26,4 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1

107,7 107,6 107,5 107,4 107,3 107,1 109,0 109,0 108,9 108,8 108,7 108,6

80,5 80,3 80,2 80,1 79,9 79,8 81,9 81,8 81 ,7 81,6 81,5 81,4



С  198 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака см

Значения

1 1 3 1 Рост

2 1 4 Длина -стопы 26

6 4 О бхват  талии | 88 | 92 | 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 71,4 71,3 71,3 71,3 71,3

19 4 Высота колен­
ной точки 51,9 52,0 52,1 52,2 52,3

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коле­
ном 47,1 47,0 46,9 46,9 46,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,0 34,9 34,8 34,8 34,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,8 26,8 26,7 26,7 26,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,4 9,4 9,4 9,4 9,5

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9,9 10,0 10,0 10,0 10,1

27 7 Дуга через 
паховую область 74,1 75,3 76,5 77,7 79,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 199

Продолжение табл. 47

размерных признаков

176

1 108 1 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 64 | 68 | 72 76 80 84

71,2 71,2 71,2 71,1 71,1 71,1 71,8 71,7 71,7 71,7 71,1 71,7

52,4 52,5 52,6 52,8 52,9 53,0 51,7 51,8 51,8 51,9 52,0 52,1

46,7 46,6 46,6 46,5 46,4 46,4 48,1 48,0 47,9 47,9 47,8 47,7

34,7 34,6 34,5 34,5 34,4 34,3 35,8 35,7 35,6 35,6 35,5 35,5

26,6 26,5 26,5 ; 26,4 26,4 26,3 27,4 27,4 27,4 27,3 27,3 27,2

12,2 12,2 12,2 12,2 12,1 12,1 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

7,9 7,9 7,9 8,0 8,0 8,0 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8

9,5 9,5 9,6 9,6 9,7 9,7 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,5

Ю,1 10,2 10,2; 10,3 10,3 10,4 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 Ю,1

80,4 81 ,8 83,3 84,8 86,3 88,0 68,5 69,3 70,2 71,2 72,2 73,2



С. 200 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см,длина

Р
а

зм
е

о
- 

н
ы

й
 

п
р

и
­

зн
а

к

Н
о

м
е

р
ч

ер
т

еж
а

Н аим енован ие 
р а зм ер н ого  
признака см

Значения

* 1 3 Р о ст

2 1 4 Д л и н а  стопы 27

6 1 4 1 О б х в а т  та ли и  j 88 | 92 j 96 | 100 104

4 3 Обхват Гр>ДИ 
(второй) 99,9 102,7 105,6 108,6 111,8

5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,0 62,5 63,9

3 5 Обхват бедер 102,7 105,0 107,5 110,1 112,7

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101,1 103,2 105,5 107,9 110,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,0 55,1 56,2 57,4 58,6

9 4 Обхват колена 39,1 39,7 40,4 41,1 41,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,7 35,2 35,7 36,3 36,8

11 4 Обхват икры 38,2 38,8 39,5 40,1 40,8

12 4 Обхват голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6

13 4 Обхват щико­
лотки 23,7 23,9 24,1 24,4 24,6

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 35,1 35,3 35,5 35,7 35,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,3 25,4 25,5 25,7 25,8

L6 4 Высота линии 
талии 108,6 108,5 108,4 108,3 108,2

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 81,3 81,2 81,1 81,0 80,9

1



ГОСТ 26456.0—89 С. 201

стопы— 27,28 см)
Т а б л и ц а  48

размерных признаков

176
28

108 | 112 И6 120 124 128 | 64 68 | «  1 76 | 80 84

115,1 118,5 122,1 125,7 129,5 133,4 86,1 88,1 90,3 92,6 95,0 97,6

65,5 67,1 68,7 70,4 72,2 74,0 51,8 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

115,5 118,4 121,4 124,5 127,7 131,0 91,0 92,7 94,5 96,5 98,5 100,7

112,9 115,5 118,3 121 ,1 124,1 127,1 90,3 91,9 93,6 95,4 97,3 99,2

59,8 61,1 62,5 63,9 65,4 66,9 48,7 49,5 50,4 51,2 52,2 53,1

42,5 43,3 44,1 44,9 45,7 46,6 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,9

37,4 38,1 38,7 39,4 40,0 40,7 32,5 32,8 33,2 33,6 34,1 35,4

41,6 42,3 43,1 43,9 44,8 45,6 35,6 36,0 36,5 37,0 37,5 38,1

34,1 34,7 35,3 35,9 36,5 37,2 29, ь 30,0 30,3 30,7 31,1 31,5

24,9 25,2 25,4 25,7 26,0 26,3 23,0 23,1 23,3 23,5' 23,7 23,9

36,2 36,4 36,7 37,0 37,2 37,5 | 34,7 34,8 35,0 35,2 35,3 35,5

26,0 26,2 26,3 26,5 26,7 26,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,5 25,6

108,1 107,9 107,8 107,7 107,6 107,5 109,3 109,3 109,2 109,1 109,0 109,0

80,8 80,7 80,5 80,4 80,3 80,1 82,2 82,1 82,0 81,9 81,8 81,7



С. 202 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ео

-
Н

Ы
Й

 
11

Ш
1-

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аим енован ие 
о а зм ео н о го  
признака, см

Значения

» 1 3 Р о с т

2 4 Длин.а стоп ы 27

в 1 *  1 О бхв ат  та ли и 88 92 | 96 | 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 71,6 71,6 71,6 71,6 71,5

19 4 Высота колен­
ной точки 52,2 52,3 52,4 52,5 52,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,6 47,6 47,5 47,4 47,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,4 35,3 35,3 35,2 35,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 27,2 27,1 27,1 27,0 27,0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 7,8 7,9 7,9 7,9 7,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,1 10,1 10,2 10,2 10,3

27 7 Дуга через 
паховую область 74,3 75,5 76,7 77,9 79,2



ГО СТ 26456.0—89 С. 203

Продолжение табл. 48

Размерных прианаков



С. 204 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см, длина

Р
а

зм
ер

­
н

ы
й

 
п

ои
- 

зн
а 

к

Н
о

м
ер

ч
ер

те
ж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длин а стопы 28

6 4 О бхват талии | 88 | 92 96 100 104 108

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,3 103,1 106,0 109,0 112,2 115,5

5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,1 62,5 64,0 65,5

3 5 Обхват бедер 102,9 105,3 107,8 110,3 113,0 115,8

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101,3 103,5 105,7 10Я,1 ПО,6 113,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 54,2 55,2 56,3 57,5 58,7 60,0

9 4 Обхват колена 39,5 40 Л 40,8 41,5 42,2 42,9

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35,0 35,5 36,0 36,6 37,2 37,8

И 4 Обхват икры 38,7 39,3 40,0 40,6 41,3 42,1

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,0 32,4 32,9 33,4 34,0 34,5

13 4 Обхват щико­
лотки 24,1 24,3 24,5 24,8 25,0 25,3

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 35,7 35,9 36,2 36,4 36,6 36,9

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 25,7 25,9 26,0 26,1 26,3 26,5

16 4 Высота линии 
талии 108,9 108,8 108,7 108,6 108,5 108,4

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 81,6 81,5 81,4 81 ,3 81,2 81,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 205

стопы — 28,29 см)
Т а б л и ц а  49

размерных признаков

176
29

112 116 120 124 128 132 64 1 68 1| 72 |1 76 80 | 84

118,9 122,5 126,1 129,9 133,9 137,9 86,5 88,5 90,7 93,0 95,5 98,0

67,1 68,7 70,5 72,2 74,1 75,9 51,8 52,7 53,7 54,8 56,0 57,1

118,7 121,7 124,8 128,0 131,3 134,7 91,2 93,0 94,8 96,8 98,8 101,0

115,8 118,5 121,4 124,3 127,4 130,5 90,5 92,1 93,8 95,6 97,5 99,5

61,3 62,7 64,1 65,5 67,0 68,6 48,9 49,7 50,5 51,4 52,3 53,3

43,7 44,5 45,3 46,1 47,0 47,9 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,3

38,4 39,0 39,7 40,4 41,1 41,8 32,8 33,2 33,5 34, 34,4 34,9

42,8 43,6 44,4 45,2 46,1 47,0 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,6

35,1 35,7 36,3 36,9 37,5 38,2 30,0 30,4 30,7 31,1 31,5 31,9

25,5 25,8 26,1 26,4 26,7 27,0 23,4 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3

37,1 37,4 37,6 37,9 38,2 38,5 35,4 35,5 35,7 35,8 36,0 36,2

26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0

108,3 108 108,0 107,9 107,8 107,7 109,7 109,6 109,5 109,4 109,4 109,3

81,0 80,8 80,7 80,6 80,4 80,3 82,5 82,4 82,3 82,2 82,1 82,1



С. 206 ГО С Т 26456.0— 89
Р

аз
м

ео
- 

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Д лина стопы 28

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104 108

18 4 Высота линии 
обхвата верх 
ней трети бедра 71,9 71,9 71,9 71,8 71,8 71,8

19 4 Высота колен­
ной точки 52,5 52,6 52,7 52,8 52,9 53,0

20 4 Высота ли­
нии обхвата го­
лени под коле­
ном 48,2 48,1 48,0 48,0 47,9 47,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,8 35,8 35,7 35,6 35,6 35,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,5 27,4 27,4 27,3 27,3 27,3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,8 11,7 П,7 11,7 11,7 П,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 7,9 7,9 7,9 7,9 7,9 7,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема сто­
пы (проекция) 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8 9,9

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую область 74,5 75,7 76,9 78,1 79,4 80,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 207

___________________________________ Продолжение табл. 49

размерных признаков

176

29
| 112 116 120 124 128 132 64 |1 68 1 72 | /6 80 84

71,8 71,7 71,7 71,7 71,6 71,6 72,3 72,3 72,3 72,3 72,2 72,2

53,2 53,3 53,4 53,5 53,7 53,8 52,4 52,4 52,5 52,6 52,7 52,8

47,8 47,7 47,6 47,5 47,5 47,4 49,2 49,1 49,0 49,0 48,9 48,8

35,5 35,4 35,3 35,3 35,2 35,1 36,6 36,6 36,5 36,4 36,4 36,3

27,2 27,2 27,1 27,1 27,0 27,0 28,1 28,1 28,0 28,0 27,9 27,9

Н,7 11,7 11,7 11,7 11,7 П ,7 11,6 11,6 11,6 11,6 11,5 11,5

8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,1 7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9

9,9 9,9 10,0 10,0 10,1 10,1 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,9

10,5 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,3 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4

82,2 83,7 85,2 85,7 88,4 90,0 68,9 69,7 70,6 71,6 72,6 73,6



С. 200 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост 176 см, длина

Ра
зм

ео
- 

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 1 29

6 4 Обхват талии | 88 | 92 | 96 | 100 | |

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,7 103,5 106,4 109,5 112,6

5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,1 62,5 64,0

3 5 Обхват бедер 103,2 105,6 108,0 110,6 113,3

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101ч5 103,7 106,0 108,3 110,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его
ОДИНЫ 54,3 55,4 56,5 57,7 58,9

9 4 Обхват коле­
на 39,9 40,5 41,2 41,8 42,6

10 4 Обхват голени 
псд коленом 35,3 35,8 36,4 36,9 37,5

U 4 Обхват икры 39,2 39,8 40,4 4 IJ 41,8

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,4 32,8 33,3 33,8 34,3

13 4 Обхват щико­
лотки 24,5 24,7 24,9 25,2 25,4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36,4 36,6 36,8 37,0 37,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 26,3 26,5 26,6 26,8

16 4 Высота линии 
талии 109,2 109,1 109,0 108,9 108,8

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 82,0 81,9 81,7 81,6 81,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 209

стопы — 29,30 см)

Т а б л и ц а  50

размерных признаков

176

30

108 112 116 120 124 128 132 68 72 76 80 84

115,9 119,3 122,9 126,6 130,4 134,3 138,3 89,0 91,1 93,4 95,9 98,4

65,5 67,1 68,8 70,5 72,2 74,1 76,0 52,7 53,8 54,8 56,0 57,2

116,1 119,0 122,0 125,1 128,3 131,6 135,0 93,3 95,1 97,0 99,1 101,2

113,4 116,0 118,8 121,6 124,6 127,6 130,7 92,4 94,1 95,8 97,7 99,7

60,1 61,4 62,8 64,2 65,7 67,2 68,7 49,8 50,7 51,5 52,5, 53,4

43,3 44,1 44,8 45,7 46,5 47,4 48,3 37,6 38,1 38,6 39,1 39,7

38,1 38,7 39,3 40,0 40,7 41,4 42,1 33,5 33,9 34,3 34,7 35,2

42,5 43,3 44,1 44,9 45,7 46,6 47,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,1

34,9 35,4 36,0 36,6 37,3 37,9 38,6 30,7 31,1 31,5 31,9 32,3

25,7 25,9 26,2 26,5 26,8 27,1 27,4 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7

37,5 37,8 38,0 38,3 38,6 38,9 39,2 36,2 36,3 36,5 36,7 36,9

26,9 27,1 27,3 27,5 27,6 27,8 28,0 26,0 26,2 26,3 26,4 26,5

108,7 108,6 108,5 108,4 108,2 108,1 108,0 109,9 109,8 109,8 109,7 109,6

81,4 81,3 81,1 81,0 80,9 80,7 80,6 82,7 82,6 82,5 82,5 82,4



С .  210 Г О С Т  26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 29

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 | 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,2 72,2 72,2 72,1 72,1

19 4 Высота колен­
ной точки 52,9 53,0 53,1 53,2 53,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48,7 48,7 48,6 48,5 48,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,3 36,2 36,1 36,1 36,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края ик­
роножной мыш­
цы 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,5 11,5 11,5 П,5 11,5

24 4
Высота подъ­

ема стопы 7,9 7,9 7,9 7,9 7,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,5 10,5 10,5 10,6 10,6

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 74,7 75,9 77,1 78,3 79,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 2П

Продолжение табл. 50

размерных признаков

176
29____________________ |__________ 30

108 112 П б 120 | 124 128 132 | 68 | 72 | 76 80
1 84

72,1 72,0 72,0 72,0 71,9 71,9 71,9 72,6 72,6 72,6 72,5 72,5

53,4 53,5 53,6 53,8 53,9 54,0 54,2 52,8 52,8 52,9 53,0 53,1

48,4 48,3 48,2 48,2 48,1 48,0 47,9 49,7 49,6 49,5 49,5 49,4

35,9 35,9 35,8 35,8 35,7 35,6 35,6 37,0 36,9 36,9 36,8 36,8

27,6 27,5 27,5 27,4 27,4 27,3 27,3 28,4 28,4 28,3 28,3 28,2

11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 П ,5 П ,5 11,3 п , з п , з 11,3 11,2

8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,1 8,1 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9

10,0 Ю,1 Ю,1 10,2 10,2 10,2 10,3 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 и , о 11,0 10,5 10,5 10,5 10,6 10,6

81,0 82,4 83,9 85,4 86,9 88,6 90,2 69,9 70,8 71,8 72,8 73,8



С. 212 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 176 см, длина

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 i з Рост

2 4 Длина стопы 33

6 ♦ Обхват талии 8S | 92 96 100 || 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,1 103,9 106,8 109,9 113,0

-5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,1 62,5 64,0

3 5 Обхват бедер 103,5 105,9 108,3 110,9 113,6

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101,8 104,0 106,2 108,6 111,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,5 55,5 56,6 57,8 59,0

9 4 Обхват колена 40,3 40,9 41,6 42,2 42,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,7 36,2 36,7 37,2 37,8

11 4 Обхват икры 39,7 40,3 40,9 41,6 42,3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7

13 4 Обхват щико­
лотки 24,9 25,1 25,3 25,6 25,8

14 j 4 Обхват подъ­
ема стопы 37,1 37,3 37,5 37,7 37,9

i f 1 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,6 26,8 26,9 27,1 27,2

16 4 Высота линии 
талии 109,5 109,4 109,3 109,2 109,1

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 82,3 82,2 82,1 81*9 81,8



lO L l 26456.0—8У С. 213

стопы — 30,31 см)
Та б лица  51

размерных признаков

176

31

108 112 116 120 124 128 132 | 68 72 76 80 84

116,3 119,8 123,3 127,0 130,8 134,7 138,7 89,5 91,5 93,8 96,3 98,8

65,5 67,1 68,8 70,5 72,3 74,1 76,0 52,7 53,8 54,8 56,0 57,2

116,3 119,2 1 2 2 ,2 125,3 128,5 131,8 135,2 93,6 95,4 97,2 99,4 101,4

113,6 116,3 119,0 121,9 124,8 127,8 131 ,0 92,7 94,4 96,0 97,7 99,9

60,3 61,6 63,0 64,4 65,8 67,3 68,9 49,9 50,9 51,6 52,7 53,5

43,7 44,4 45,2 46,1 46,9 47,8 48,7 38,0 38,5 39,0 39,5 40,1

38,4 39,0 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4 33,8 34,2 34,6 35,0 55,5

43,0 43,8 44,6 45,4 46,2 47,1 48,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,6

35,3 35,8 36,4 37,0 37,6 38,3 39,0 31,1 31,5 31,9 32,3 32,7

26,1 26,3 26,6 26,9 27,2 27,5 27,8 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1

38,2 38,4 ' 38,7 39,0 39,3 39,5 39,8 36,9 37,0 37,2 37,4 37,6

27,4 27,6 27,7 27,9 28,1 28,3 28,5 26,4 26,6 26,7 26,8 26,9

109,0 108,9 108,8 Ш8.7 108,5 108,4 108,3 1 1 0 ,2 110,1 110,1 110,0 109,9

81,7 81,6 81,5 81,3 81,2 81,0 80,9 83,0 82,9 82,8

00<м00 82,7



С  214 ГОСТ 26456.0—89

р р <и п
g * s
а я п Н

ом
ер

че
рт

еж
а

Наименование 
раамеоного 
признака, см

Значения

1 3 Рост j

2 4 Длина стопы 30

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,5 72,5 72,4 72,4 72,4

19 4 Высота колен­
ной точки 53,2 53,3 53,4 53,5 53,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49,3 49,2 49,2 49,1 49,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,7 36,6 36,6 36,5 36,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 28,2 28,1 28,1 28,0 28,0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,3 11,3 11,3 1U п ,з

24 4 Высота подъ­
ема стопы 7,9 7,9 7,9 8,0 8,0

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) юл Ю,1 10,1 10,2 10,2

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8

27 7 Дуга через 
паховую область 74,9 76,1 77,3 78,5 79,8



ГОСТ 26456.0—89 С 215

Продолжение табл. 51

размерных признаков

176

| 108 112 116 120 | 124 128 | 132 | 68 11 ™ 76 1 80 1 84

72,4 72,3 72,3 72,3 72,2 72,2 72,2 72,9 72,9 72,9

1

72,8 72,8

53,7 53,8 54,0 54,1 54,2 54,2 54,5 53,1 53,1 53,2 53,3 53,4

48,9 48,9 48,8 48,7 48,6 48,6 48,5 50,2 50 Л 50,0 50,0 49,9

36,4 36,3 35,3 36,2 36,1 36,1 36,0 37,5 37,4 37,4 37,3 37,3

27,9 27,9 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6 28,7 28,7 28,6 28,6 28,5

11,3 11,3 11,3 11,3 и,з 11,3 11,3 11.1 11,1 ИЛ 11,1 11,1

8,0 8,0 8,0 8,0 3,1 8,1 8,1 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9

10,2 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,1 ЮЛ ЮЛ Ю,1 Ю,1

10,9 10,9 11,0 11,0 И,1 И Л 11.2 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7

81,2 82,6 84,1 85,6 87,1 j 88,8 90,4 70,1 71,0 72,0 73,0 74,0



С. 216 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см, длина стопы — 31 см;

Ра
зм

ео
 

ны
й 

по
и 

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Начменсхвание 
оазмеоного 
признака см

Значения

1 3 Рост 176

2 1 4 ] Длина стопы 31

6 4 Обхват талии 88 92 96 | 100 104 108

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,1 103,9 106,8 109,9 113,0 116,3

5 4 Обхват бедра 58,4 59,7 61,1 62,5 64,0 65,5

3 5 Обхват бедер 103,8 106,2 108,6 111,2 113,9 116,5

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 102,1 104,3 106,4 108,9 111,2 113,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,7 55,6 56,7 57,9 59,1 60,5

9 4 Обхват коле­
на 40,7 41,3 42,0 42,6 43,3 44,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,0 36,5 37,0 37,5 38,1 38,7

11 4 Обхват икры 40,2 40,8 41,4 42,1 42,8 43,5

12 4 Обхват голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 33,1 33,6 34,1 34,6 36,1 35,7

13 4 Обхват щико­
лотки 25,3 2 5,5 25,7 26,0 26,2 26,5

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,0 27,2 27,3 27,5 27,6 27,8

16 4 Высота линии 
талии 109,8 109,7 109,6 109,5 109,4 109,3

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 82,6 82,5 1 82,4 82,3 82,2 82,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 217

рост — 182 см, длина стопы — 24 см )
Т а б л и ц а  52

разм ерны х признаков

182

112 Иб 120 | 124 128 132 | 64 68 | 72 76 | 80 | 84

119,8 123,3 127,0 130,8 134,7 138,7 85,4 87,4 89,6 91,9 94,3 96,9

67,1 68,8 70,5 72,3 74,1 76,0 52,8 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2

119,4 122,4 125,5 128,7 132,0 135,4 91,1 92,8 94,6 96,6 98,6 100,8

116,6 119,2 122,2 125,0 128,0 131,3 90,6 92,2 93,9 95,7 97,6 99,5

61,8 63,2 64,6 65,9 67,4 69,1 49,1 49,9 50,7 51,6 52,5 53,5

44,8 45,6 46,5 47,3 48,2 49,1 35,3 35,7 36,2 36,7 37,3 37,9

39,3 39,9 40,6 41,3 42,0 42,7 31,8 32,2 32,6 33,0 33,4 33,9

44,3 45,1 45,9 45,7 47,6 48,5 34,1 34,5 35,0 35,5 36,0 36,6

36,2 36,8 37,4 38,0 38,7 39,4 28,7 29,0 29,4 29,8 30,2 30,6

26,7 27,0 27,3 27,6 27,9 28,2 21,6 21,8 22,0 22,1 22,3 22,5

39,1 39,4 39,7 40,0 40,2 40,5 32,3 32,4 32,6 32,8 32,9 33,1

28,0 -28,1 28,3 28,5 28,7 28,9 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7

109,2 109,1 109,0 108,8 108,7 108,6 112,1 112,0 111,9 111,9 111,8 111,7

82,0 81,9 81,7 81,6 81,4 81,3 83,8 83,7 83,6 83,6 83,5 83,4



С. 218 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ен

 
ны

й 
ПО

Н 
зн

ак

Н
ом

ер
 

че
рт

е 
ка Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 176

2 1 4 Длина стопы 31

6 4 Обхват талии 88 |1 ^ 96 100 104 103

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,8 72,8 72,7 72,7 72,7 72,7

г

19 4 Высота колен­
ной точки 53,5 53,6 53,7 53,8 53,9 54,0

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 49,8 49,7 49,7 49,6 49,5 49,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37,2 37,1 37,1 37,0 36,9 36,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы 28,5 28,4 28,4 28,3 28,3 28,2

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,1 П,1 11Л 11,1 11,1 И Л

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,9 7,9 7,9 8,0 8,0 8,0

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,3

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 11,0

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75,1 76,3 77,5 78,7 80,0 81,4



ГОСТ 26456.0—89 С 219

Продолжение табл. 52

размерных признаков

182

31 24

112 116 : 120 124 128 132 64 68 72 76 80 |1 84

72,6 72,6 72,6 72,5 72,5 72,5 73,4 73,4 73,4 73,4 73,4 73,3

54,1 54,3 54,4 54,5 54,7 54,8 52,4 52,5 52,6 52,7 52,8 52,8

49,4 49,3 49,2 49,1 49,1 49,0 47,9 47,8 47,8 47,7 47,6 47,5

36,3 36,8 36,7 3S ,6 36,6 36,5 35,6 35,6 35,5 35,4 35,4 35,3

28,2 28,1 28,1 28,0 28,0 27,9 27,4 27,4 27,3 27,3 27,2 27,2

П ,1 11,1 И ,1 П ,1 11,1 11 ,1 13,1 13,1 13,1 13,1 13,1 13,1

8 , 0 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1 7,9 7,9 7,9 7,9 7,9 7,9

10,4 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 8,9 8,9 8,9 9,0 9,0 9,0

п , о 11,1 П ,1 11 ,2 11 ,2 11,3 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,5

82,8 84,3 85,8 87,3 89,0 90,6 68,8 69,7 7J.6 71,5 72,5 73,6



С. 220 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

* 1 3 Рост

2 1 4 Длинл стопы 24

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,5 102,3 105,3 108,3 111,5

5 4 Обхват бедра 59,4 60,7 62,1 63,5 65,0

3 4 Обхват бедер 103,0 105,4 107,9 110,4 113,1

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 10Кб 103,8 106,1 108,4 110,9

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 54,5 55,6 56,7 57,9 59,1

9 4 Обхват колена 38,4 39,1 39,7 40,4 41,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,4 34,9 35,4 35,9 36,5

11 4 Обхват икры 37,2 37,8 38,5 39,1 39,8

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0

13 4 Обхват щико­
лотки 22,7 23;0 23,2 23,4 23,7

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 33,3 33,5 33,8 34,0 34,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,9 24,0 24,2 24,3 21,5

16 4 Высота линии 
талии 111,6 111,5 111,4 111,3 111,2

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 83,3 83,2

1
83,1 83,0 82,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 221

стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  53

размерных признаков

182

25

108 112 U 6 120 124 64 68 72 1 76 80
1 м

114,8 118,2 121,7 125,4 129,2 87,8 90,0 92,3 94,7 97,3 99,9

66,6 68,1 69,8 71,5 78,3 52,8 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2

115,9 118,8 121,8 124,9 128,1 91 ,3 93,1 94,9 96,8 98,9 101,0

113,4 146,1 118,9 121,7 124,6 90,9 92,4 94,1 95,9 97,8 99,8

60,3 61,7 63,0 64,4 65,9 49,2 50,0 50,9 51,7 52,7 53,6

41,9 42,6 43,4 44,2 45,1 35,7 36,1 36,6 37,1 37,7 38,2

37,1 37,7 38,3 39,0 39,7 32,1 32,5 32,9 33,3 33,7 34,2

40,6 41,3 42,1 42,9 43,7 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,1

33,6 34,1 34,7 35,3 35,9 29,1 29,4 29,8 30,1 зо,е; 31,0

23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 22,0 22,2 22,4 22,5 22,7 22,9

34,5 34,7 35,0 35,2 35,5 33,0 33,1 33,3 33,4 33,6 33,8

24,6 24,8 25,0 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 24,0 24,1 24,2

111,1 1 1 1 ,0 110,9 110,8 110,6 112,4 112,3 1 1 2 , 2 1 1 2 , 2 1 1 2 , 1 1 1 2 , 0

82,7 82,6 82,5 82,3 82,2 84,1 84,0 84,0 83,9 83,8 83, Т



С. 222 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
Ч

ер
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 24

6 4 . Обхвах талии 83 92 | 96 100 | 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73,3 73,3 73,3 73,2 73,2

19 4 Высота колен­
ной точки 52,9 53,0 53,1 53,2 53,4

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 47,5 47,4 47,3 47,2 47,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,3 35,2 35,1 35,1 35,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,1 27,1 27,0 27,0 26,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13,1 13,1 13,1 13,1 13,1

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8,9 8,0 8,0 8,0

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,0 9Д 9,1 9,1 9,2

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7

27 7 Дуга через 
паховую область 74,7 75,8 77,0 78,3 79,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 223

Продолжение табл. 53

размерных признаков

182

25

108 | 112 | Иб 120 124 I| 64 68 j| 72 |1 76 I1 80 1 84

73,2 73,2 73,1 73,1 73,1 73,7 73,7 73,7 73,7 73,7 73,6

53,5 53,6 53,7 53,8 54,0 52,8 52,9 5 2 ,9 53,0 53,1 53,2

47,1 47,0 47,0 46,9 46,8 48,5 48,4 48,3

e<i00Tf* 48,2 48,1

34,9 34,9 34,8 34,8 34,7 36,1 36,0 35,9 35,9 35,8 35,8

26,9 26,8 26,8 26,8 26,7 27,8 27,7 27,7 27,6 27,6 27,5

13,1 13,1 13,1 13,1 13,1 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9

8,0 8,1 8,1 8,1 8*1 7,9 7,9 7,9 7,9 8,0 8,0

9,2 9,2 9,3 9,3 9,3 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2

9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7

81,0 82,4 83,8 85,3 86,9 69,0 69,9 70,8 71,7 72,7 73,8



С. 224 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

• iо «  я •**«ей а 
«Я д  В* ш т

i 
Н

ом
ер

 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 25

6 4 Обхват талии 88 °2 96 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,9 102,7 105,7 108,7 111,9

5 4 Обхват бедра 59,4 60,8 62,1 63,5 G5.0

3 5 Обхват бедер 103,3 105,7 108,1 110,7 113,4

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101,9 104,0 106,3 108,7 111,1

В 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,7 55,7 56,9 58,0 59,2

9 4 Обхват колена , 38,8 39,5 40,1 40,8 41,5

13 4 Обхват голени 
под коленом 34,7 35,2 35,7 36,2 36,8

11 4 Обхват икры 37,7 38,3 38,9 39,6 40,3

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4

13 4 Обхват щико­
лотки 23,1 23,3 23,6 23,8 24,1

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34,0 34,2 34,4 34,6 34,9

15 4 Обхват сто­
пы через наруж­
ный пучок 24,3 24,5 24,6 24,8 24,9

16 4 Высота линии 
талии 111,9 111,8 111,7 111,6 111,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 83,6 83,5 83,4 83,3 83,2



ГОСТ 26456,0—89 С. 225

стопы — 25, 26 см)
Таблица 54

размерных признаков

182

26

108 112 Иб 120 124 64 68 |1 72 76 |1 80 1 84

1152 118,6 122,1 125,8 129,6 86,2 88,2 90,4 92,7

(

95,1 97,7

66,6 68,2 69,8 71,5 73,3 52,8 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2

116,2 119,1 122,0 125,1 128,3 91,6 93,3 95,2 97,1 99,2 101,3

113,7 116,3 119,1 121,9 124,9 91,1 92,7 94,4 96,2 98,0 100,0

60,5 61,8 63,2 64,6 6 6 ,0 4Э ,4 50,2 51,0 51,9 52,8 53,8

42,2 43,0 43,8 44,6 45,5 36,1 36,5 37,0 37,5 38,1 38,6

37,4 38,0 38,7 39,3 40,0 32,4 32,8 33,2 33,6 34,0 34,5

41,1 41,8 42,6 43,4 44,2 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,6

339 34,5 35,1 35,7 36,3 29,4 29,8 30,1 30,5 30,9 31,3

24,3 24,6 24,9 25,1 25,4 22,4 2 2 ,6 22,7 22,9 23,1 23,3

35,1 35,4 35,6 35,9 36,2 33,6 33,8 33,9 34,1 34,3 34,5

25,1. 25,3 25,4 25,6 25,8 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,7

111,4 111,3 111,2 111,1 111,1 112,7 112,6 112,6 112 ,5 112,4 112,3

83,0 82,9 82,8 82,6 82,5 84,4 84,3 84,3 84,2 84,1 84,0

8 Зак. 2033



С. 226 ГО С Т  26456.0— 89

> а  
Р  О

« «  “  
“  3  х Н

о
м

е
р

ч
е

р
т

е
ж

а
Н а и м е н о в а н и е  
р а з м е р н о г о  
п р и з н а к а ,  см

З н а ч е н и я

1 3 Р о с т 182

2 4 Д л и н  а с т о п ы 25

6 1 ^ О б х в а г  т а л и и 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73,6 73,6 73,6 73,5 73,5

19 4 Высота колен­
ной точки 53,3 53,4 53,5 53,6 53,7

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 48,0 47,9 47,9 47,8 47,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,7 35,6 35,6 35,5 35,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,5 27,4 27,4 27,3 27,3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8,0 8,0 8,0 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,2 9,2 9,3 9,3 9,3

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9,7 9,8 9,8 9,9 9,9

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 74,9 76,0 77,2 78,5 79,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 227

Продолжение табл. 54

размерных признаков

182
26

| 108 112 116 120 124 64 68 | 72 76 | 80 84

73,5 73,4 73,4 73,4 73,4 74,0 74,0 74,0 74,0 73,9 73,9

53,8 53,9 54,0 54,2 54,3 53,1 53,2 53,3 53,3 53,4 53,5

47,7 47,6 47,5 47,4 47,4 49,0 48,9 48,9 48,8 48,7 48,6

35,4 35,3 35,3 35,2 35,1 36,5 36,4 36,4 36,3 36,2 36,2

27,2 27,2 27,1 27,1 27,0 28,1 28,0 28,0 27,9 27,9 27,8

12,9 12,9 12,9 12,9 12,9 12,7 12,7 12,7 12,7 12,7 12,7

8,1 8,1 8,1 8,1 8,1 7,9 7,9 8,0 8,0 8,0 8,0

9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,4

10,0 и-
•

О о 10,1 10,1 10,2 9,7 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9

81,2 82,6 84,0 85,5 87,1 69,2 70,1 71,0 71,9 72,9 74,0



С  228 ГОСТ 26458.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

Ра
зм

ер
- 

ны
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пр
и-

; з
на

к

, 
Н

ом
ер

 
I ч

ер
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 i 3 Рост |

2 1 4 Длина стопы ! 26

6 1 4 | Обхват талии | 88 | 92 | 96 | 100 | 104

4 3 Обхват груди
(второй) 100,4 103,2 106,1 109,1 112,3

5 4 Обхват бедра 59,5 60,8 62,1 63,6 65,0

3 5 Обхват бедер 103,6 105,9 108,4 1,11,0 113,7

7 4 Обхват бедер
без учета вы-
ступа живота 102,1 104,3 106,5 108,9 111,4

8 4 Обхват бедра
на уровне
верхней трети
его длины 54,8 55,9 57,0 58,2 59,4

9 4 Обхват коле­
на 39,2 39,9 40,5 41,2 41,9

10 4 Обхват голени
под коленом 35,0 35,5 36,0 36,6 37,1

И 4 Обхват икры 38,2 38,8 39,4 40,1 40,8

12 4 Обхват голени
на уровне ниж­
него края ик­
роножной мыш­
цы 31,8 32,3 32,7 33,2 33,8

13 4 Обхват щи­
колотки 23,5 23,7 24,0 24,2 24,4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34,7 34,9 35,1 35,3 35,6

15 4 Обхват стопы
через наруж­
ный пучок 24,8 24,9 26,1 25,2 25,4

16 4 Высота линии
тални 112,2 112,1 112,1 112,0 111,9

17 4 Высота подъ­
ягодичной
складки 83,9 83,8 83,7 83,6 83,5



ГОСТ 26456.0-89 С. 229

стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  55

разм ерны х признаков

182

27

108 112 116 120 124 128 64 68 72 76 80 1 м

115,0 119,0 122,6 126,2 130,0 133,9 86,6 88,6 90,8 93,1 95,5 98,1

66,6 68,2 69,8 71,5 73,3 75,1 52,8 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2
116,4 119,3 122,3 125,4 128,6 131,9 91,9 93,6 95,5 97,4 99,4 101,5

113,9 116,6 119,3 122,2 125,1 128,2 91,3 92,9 94,6 96,4 98,3 100,3

60,6 62,0 63,3 64,7 66,2 67,7 49,5 50,3 51,2 52,0 53,0 53,9

42,6 43,4 44,2 45,0 45,9 46,7 36,4 36,9 37,4 37,9 38,5 39,0

37,7 38,3 39,0 39,6 40,3 41,0 32,8 33,1 33,5 33,9 34,4 34,8
41 ,5 42,3 43,1 43,9 44,7 45,6 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,1

34,3 34,9 35,5 36,1 36,7 37,3 29,8 30,2 30,5 30,9 31,3 31,7

24,7 25,0 25,2 25,5 25,8 26,1 22,8 23,0 23,1 23,3 23,5 23,7

35,8 36,0 36,3 36,6 36,9 37,1 34,3 34,5 : 34,6 34,8 35,0 35,1

25,6 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1

111,7 111,6 111,5 111,4 111,3 111,1 113,0 113,0 112,9 112,8 112,7 112,6

83,3 83,2 83,1 83,0 1 82,8 82,7 84,7 84,6 84,6 84,5 84,4 84,а



С. 230 ГОСТ 26456.0—89
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 25

6 4 Обхват талии j 88 | 92 | 96 ( 100 | 104 1

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети 
бедра 73,9 73,9 73,8 73,8 73,8

19 4 Высота колен­
ной точки 53,6 53,7 53,8 53,9 54,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48,6 48,5 48,4 48,4 48,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,1 36,1 36,0 35,9 35,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6

23 4 Высота линии 
обхвата 
щиколотки 12,7 12,7 12,7 12,7 12,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8,0 8,0 8,1 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,4 9,4 9,5 9,5 9,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,9 10,0 10,0 10,1 10,1

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75,1 76,2 77,4 78,7 80,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 231

Продолжение табл. 55

размерных признаков

182
27

108 112 116 120 124 128 64 68 72 76 80 84

73,8 73,7 73,7 73,7 73,6 73,6 74,3 74,3 74,3 74,2 74,2 74,2

54,1 54,3 54,4 54,5 54,6 54,8 53,4 53,5 53,6 53,7 53,8 53,8

48,2 48,1 48,1 48,0 47,9 47,8 49,6 49,5 49,4 49,4 49,3 49,2

35,8 35,7 35,7 35,6 35,6 35,5 36,9 36,9 36,8 36,7 36,7 36,6

27,6 27,5 27,5 27,4 27,4 27,3 28,4 28,4 28,3 28,3 28,2 28,2

12,7 12,7 12,7 12,7 12,7 12,6 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5

8,1 8,1 8,1 8,1 8,2 8,2 7,9 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0

9,6 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,4 9,5 9,5 9,5 9,5 9,6

10,2 10,2 10,3 10,3 10 ,4 10,4 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 10,1

81 ,4 82,8 84,2 85,7 87,3 88,9 69,4 70,3 71,2 72,1 73,1 74,2



С. 232 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

3) та
о оси в Наименование

* я fc разчеонснт Значения
« a S  чх а  «

признака, ем

1 3 Рост j

2 4 Длина стопы | 27

6 4 Обхаат талии | 88 | 92 | 96 ; 100 | 104 |

4
ЛО Обхват груди 

(второй) 100,8 103,6 106,5 109,5 112,7

“5 4 Обхват бедра 59,5 60,8 62,1 63,6 65,0

3 5 Обхват бедер 103,9 106,2 108,7 111,3 113,9

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 102,3 104,5 106,8 109,1 1 1 1 , 6

8 4 Обхват бедра
на уровне верх­
ней трети его
длины 55,0 56,0 57,2 58,3 59,5

9 4 Обхват колена 39,6 40,2 40,9 41,6 42,3

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35,3 35,8 36,3 36,9 37,5

11 4 Обхват икры 38 7 39,3 39,9 40,6 41,3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,2 32,6 33,1 33,6 34,1

13 4 Обхват щико­
лотки 23,9 24,1 24,4 24,6 24,8

14 4 О бхват подъ­
ема стопы 35,3 35,6 35 8 36,0 30,2

15 4 Обхват стопы
через наруж ­
ный пучок 25 3 25,4 25,5 25,7 25,9

16 4 Высота линии
талии 112,6 112,5 112,4 112,3 112,2

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 84,2 84,1 84,0 83,9 83,8



ГОСТ 26456.0—89 С 233

стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  56

размерных признаков

182

28

| 108 112 Пь 120 124 128 J 64 | 68 72 76 | 80 | 84

116,0 119,4 123,0 126,6 130,4 134,3 87,0 89,0 91,2 93,5 95,9 98,5
66,6 68,2 69,8 71,6 73,3 75,2 52,9 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2

116,7 119,6 122,6 125,7 128,9 132,2 92,2 93,9 95,7 97,7 99,7 101,9

114,2 116,8 119,6 122,4 125,4 128,4 91,6 93,2 94,8 96,6 98,5 100,5

60,8 62,1 63,5 С4,9 66,3 67,8 49,7 50,5 51,3 52,2 53,1 5 4 ,!
43,0 43,8 44,6 45,4 46,2 47,1 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,4

38,0 38,7 39,3 40,0 40,6 41,3 33,1 33,4 33,8 34,2 34,7 35,1
42,0 42,8 43,6 44,4 45,2 45,1 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,6

34,7 35,3 35,8 36,4 37,1 37,7 30,2 30,5 30,9 31,3 31,7 32,1

25,1 25,4 25,6 25,9 26,2 26,5 23,2 23,4 23,5 23,7 23,9 24,1

36,5 36,7 37,0 37,2 37,5 37,8 35,0 35,1 35,3 35,5 35,6 35,8

26,0 26,2 26,4 26,5 26,7 26,9 25,0 25,1 25,2 25,4 25,5 25,6

112,1 1 1 2 , 0 I I I , 8 111,7 111,6 111,5 113,3 113,3 113,2 113,1 113,0 , 113,0

83,7 83,5 83,4 83,3 83,1 83,0 85,0 85,0 84,9 84,8 84,7 84 .6



С  234 ГОСТ 26456.0—89

• а  о  О 4> к a w
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Н аи м ен ован и е  
р азм ер н о го  
п р и зн ак а , см

З н ач ен и я

1 1 3 Р ост

2 4 1 Длин<а стопы 27

6 4 О б х в ат  т ал л и 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети 
бедра 74,2 74,1 74,1 74,1 74,1

19 4 Высота колен­
ной точки 53,9 54,0 54,1 54,2 54,4

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 49,1 49,1 49,0 48,9 48,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,6 36,5 36,4 36,4 36,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 28,1 28,1 28,0 28,0 27,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,1 10,2 10,2 10,2 10,3

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75,3 76,4 77,6 78,9 80,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 235

Продолжение табл. 56

размерных признаков

182

28

108 112 н е 120 124 | 123 64 | 68 72 76 80 84

74,0 74,0 74,0 73,9 73,9 73,9 74,6 74,6 74,5 74,5 74,5 74,5

54,5 54,6 54,7 54,8 55,0 55,1 53,8 53,9 53,9 54,0 54,1 54,2

48,8 48,7 48,6 48,5 48,5 48,4 50,1 50,1 50,0 49,9 49,8 49,8

36,2 36,2 36,1 36,1 36,0 35,9 37,4 37,3 37,2 37,2 37,1 37,0

27,9 27,8 27,8 27,7 27,7 27,7 28,8 28,7 28,7 28,6 28,6 28,5

12,5 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3

8,1 8,1 8,2 8,2 8,2 8,2 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0

9,7 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,7

10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 Ю,1 Ю,1 10,2 10,2 10,2 10,3

81,6 83,0 84,4 85,9 87,5 89,1 69,6 70,5 71,4 72,3 73,3 74,4



а  236 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значение

1 | 3 | Рост |

2 | 4 | Длин а стопы 28

6 | 4 | Обхват талии | 88 | 2̂ % 100 104 j 108 \

4 4 Обхват груди 
(второй) 101,2 104,0 106,9 109,9 113,1 116,4

5 4 Обхват бедра 59,5 60,8 62,2 63,6 65,1 66,6

3 5 Обхват бедер 104,1 106,5 109,0 111,5 114,2 117,0

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 102,6 104,7 107,0 109,4 1П ,8 114,4

8 4 Обхват бедра
на уровне верх­
ней трети его

58,5длины 55 Д 56,2 57,3 59,7 60,9
9 4 Обхват колена 40,0 40,6 41,3 42,0 42,7 43,4

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35,6 36,1 36,6 37,2 37,8 38,4

И 4 Обхват икры 39,2 39,8 40,4 41,1 41,8 42,5

12 4 Обхват голени
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,1

13 4 Обхват щико­
лотки 24,3 24,5 24,7 25,0 25,2 25,5

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36,0 36,2 36,4 36,7 36,9 37,1

15 4 Обхват стопы
через наруж­
ный пучок 25,7 25,9 26,0 26,2 26,3 26,5

16 4 Высота линии
талии 112,9 112,8 112,7 112,6 112,5 112,4

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 84,5 84,4 84,3 84,2 84,1 84,0
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стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  57

размерных признаков

182

29

| 112 116 120 124 128 132 64 f 68 |1 72 1 76 80 1 84

119,8 123,4 127,0 130,8 134,8 138,8 87,4 89,5 91,6 93,9 96,4 98,9

68,2 69,8 71,6 73,3 75,2 77,1 52,9 53,8 54,8 55,9 57,1 58,2

119,2 122,9 126,0 129,2 132,5 135,9 92,4 94,2 96,0 97,9 103,0 102,1

117,1 119,8 122,6 125,6 128,6 131,8 91,8 93,4 95,1 96,9 98,8 100,7

62,3 63,6 65,0 66,5 68,0 69,5 49,8 50,6 51,5 52,3 53,3 54,2

44,2 45,0 45,8 46,6 47,5 48,4 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,8

39,0 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4 33,4 33,8 34,1 34,6 35,0 35,5

43,3 44,1 44,9 45,7 46,6 47,5 36,5 37,0 37,4 38,0 38,5 39,1

35,6 36,2 36,8 37,4 38,1 38,8 30,6 30,9 31,3 31,7 32,1 32,5

25,8 26,0 26,3 26,6 26,9 27,2 23,6 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5

37,4 37,6 37,9 38,2 38,5 38,8 35,6 35,8 36,0 36,1 36,3 36,5

26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,1

112,3 112,2 112,0 111,9 111,8 111,7 113,7 113,6 113,5 113,4 113,4 113,3

83,8 83,7 83,6 83,4 83,3 83,1 85,3 85,3 85,2 85,1 85,0 84,9
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Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
разм ерного 
признака, см

Значения

1 3 | Рост

2 4 Длин а стопы 28

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104 108

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бед­
ра 74,5 74,4 74,4 74,4 74,4 74,3

19 4 Высота ко­
ленной точки 54,3 54,4 54,5 54,6 54,7 54,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49,7 49,6 49,5 49,5 49,4 49,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37,0 36,9 36,9 36,8 36,7 36,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края 
икроножной 
мышцы 28,5 28,4 28,4 28,3 28,3 28,2

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,3 12,3 12,2 12,2 12,2 12,2

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) О со 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75,5 76,6 77,8 79,1 80,4 81,8
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Продолжение табл. 57

р а з м е р н ы х  п р и з н а к о в

182

29

112 П6 120 124 128 132 64 68 72 | 76 | 80 84

74,3 74,3 74,2 74,2 74,2 74,1 74,9 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8

54,9 55,0 55,2 55,3 55,4 55,6 54,1 54,2 54,3 54,3 54,4 54,5

49,2 49,2 49,1 49,0 48,9 48,9 50,7 50,6 50,5 50,5 50,4 50,3

36,6 36,5 36,5 36,4 36,4 36,3 37,8 37,7 37,7 37,6 37,5 37,5

28,2 28,1 28,1 28,0 28,0 27,9 29,1 29,0 29,0 28,9 28,9 28,8

12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,0

В,2 8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,1

10,0 10,0 10,0 Ю,1 10,1 10,1 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9

10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,4

83,2 84,6 86,1 87,7 89,3 91,0 69,8 70,7 71,6 72,5 73,5 74,6
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Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

• S
р рФ  п а * Наименование

*  £ оавчеоного Значения
*  ТЗ се 
™  3 ЕС

а  х л
о P признака, см

1 3 | Рост 1

2 1 4 | Длина стопы 1 29

6 1 4 | Обхват талин | 88 | 92 | 96 | 1 0 0 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,6 104,4 107,3 110,4 113,5

5 4 Обхват бедра 59,5 ' 60,8 62,2 63,6 65,1

3 5 Обхват бедер 104,4 ‘ 106,8 109,2 111,8 114,5

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота

102,8 105,0 107,2 109,6 112,1

8 4 Обхват бедра
на уровне верх­
ней трети его

59,8длины 55,3 56,3 57,5 58,6

9 4 Обхват коле­
на 40,4 41,0 41,7 42,4 43,1

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35,9 36,4 37,0 37,5 38,1

11 4 Обхват икры 39,6 40,3 40,9 41,6 42,3 :

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 

: нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9

13 4 Обхват щико­
лотки 24,7 24,9 25,1 25,4 25,6

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36,7 36,9 37,1 37,3 37,6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 26,3 26,5 26,6 26,8

16 4 Высота линии
талии 113,2 113,1 113,0 112,9 112,8

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 84,8 84.7 84,6 84,5 84,4
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стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  53

размерных признаков

182

108 | 112 116 120 124 128 132 68 | 72 | 76 80 84

116,8 120,2 123,8 127,5 131,2 135,2 139,2 89,9 92,0 94,3 96,8 99,3

66,6 68,2 69,9 71,6 73,3 75,2 77,1 53,8 54,9 55,9 57,1 58,3

117,3 120,1 123,1 126,2 129,4 132,7 136,2 94,4 96,3 98,2 100,3 102,4

114,6 117,3 120,0 122,9 125,8 128,9 132,0 92,6 95,3 97,1 99,0 101,0

61,1 62,4 63,8 65,2 66,6 68,1 69,7 50,8 51,6 52,5 53,4 54,4

43,8 44,6 45,4 46,2 47,0 47,9 48,8 38,1 38,6 39,1 39,6 40 ,2

38,7 39,3 39,9 40,6 41,3 42,0 42,7 34,1 34,5 34,9 35,3 35,8

43,0 43,8 44,6 45,4 46,2 47,1 48,0 37,5 37,9 38,4 39,0 39,5

35,4 36,0 36,6 37,2 37,8 38,5 39,1 31,3 31,7 32,0 32,4 32 ,9

25,9 26,1 26,4 26,7 27,0 27,3 27,6 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9

37,8 38,1 38,3 38,6 38,9 39,2 39,5 36,5 36,6 36,8 37,0 37,2

26,9 27,1 27,3 27,5 27,7 27,8 28,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5

112,7 112,6 112,5 112,4 112,2 112,1 112,0 113,9 113,8 113,8 113,7 113,6

84,3 84,1 84,0 83,9 83,7 83,6 83,5 85,6 85,5 85,4 85,3 85,2
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S *2 с

о. ё $

<К>
О. Й
Ф  Ф
а Йо &~  ф X р-

Наименование 
разменного 
признака см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 29

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 74,7 74,7 74,7 74,7 74,6

19 4 Высота ко­
ленной точки 54,6 54,7 54,8 54,9 55,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 50,2 50,2 50,1, 50,0 49,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37,4 37,3 37,3 37,2 37,2

22 ! 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 28,8 28,7 28,7 28,7 28,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,1 8Л 8,1 8,1 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,9 10,0 10,0 10,0 Ю,1

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10,5 10,5 10,6 10,6 10,7

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75 7 76,8 78,0 79,3 80,6
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Продолжение табл. 59

размерных признаков

182
30

108 112 116 120 124 128 132 63 72 76 80 84

74,6 74,6 74,5 74,5 74,5 74,4 74,4 75,1 75,1 75,1 75,1 75,0

55,1 55,3 55,4 55,5 55,6 55,8 55,9 54,5 54,6 54,7 54,8 54,8

49,9 49,8 49,7 49,6 49,6 49,5 49,4 51,2 51,1 51,0 50,9 50,9

37,1 37,0 37,0 36,9 36,9 36,8 36,7 38,2 38,1 38,0 38,0 37,9

28,6 28,5 28,5 28,4 28,4 28,3 28,3 29,4 29,3 29,3 29,2 29,2

12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 11,8 11,8 11,8 И .8 И .8

8,2 8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1

Ю,1 Ю,1 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1

10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 п.о н.о 10,5 10,5 10,6 10,6 10,6

82,0 83,4 84,8 86,3 87,9 89,5 91,2 70,9 71,8 72,7 73,7 74,8



С  244 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
 

| 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного  

признака, см
Значения

1 3 Рост 182

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,0 104,8 107,7 110,8 113,9

О 4 Обхват бедра 59,5 60,8 62,2 63,6 65,1

3 5 Обхват бедер 10 4,7 107,0 109,5 112,1 114,8

7 4 Обхват бедер 
без >чета выступа 
живота 103,0 105,2 107,5 109,9 112,3

8 4 Обхват бедер на 
уровне верхней 
трети его длины 55,4 56,5 57,6 58,8 60,0

9 4 Обхват колена 40,8 41,4 42,1 42,7 43,5

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,3 36,8 37,3 37,8 38,4

11 4 Обхват икры 40,1 40,8 41,4 42,1 42,8

12 ; 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33,3 33,8 34,2 34,8 35,3

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,1 25,3 25,5 25,8 26,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26,7 26,8 26,9 27,1 27,2

16 4 Высота линии та­
лии 113,5 113,4 113,3 113,2 113,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 85,1 85,0 84,9 84,8 84,7
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Т а б л и ц а  59
длина стопы — 30,31 см)

размерных признаков

30 31

1 103 1 112 11б 120 124 128 ! 132 68 |1 72 ! 76 I 33 1i 84

117,2 120,6 124,2 127,9 131,7 135,6 139,6 90,3 92,4 94,7 97,2 90,7

66,6 68,2 69,9 71,6 73,4 75,2 77,1 53,8 54,9 55,9 57,1 58,3

117,5 120,4 123,4 126,5 129,7 133,0 136,4 94,6 96,6 98,5 100,6 102,7

114,9 117,5 120,3 123,1 126,1 129,1 132,2 93,8 95,5 97,3 99,2 101,3

61,2 62,6 63,9 65,3 66,8 68,3 69,8 51,0 51,8 52,7 53,6 54,6

44,2 45,0 45,7 45,6 47,4 48,3 49,2 38,5 39,0 39,5 40,0 40,6

39,0 39,6 40,2 40,9 41,6 42,3 43,0 34,4 34,8 35,2 35,6 36,1

43,5 44,3 45,0 45,9 46,7 47,6 48,5 38,0 38,4 38,9 39,5 40,0

35,8 36,4 37,0 37,6 38,2 38,9 39,5 31,7 32,1 32,4 32,8 33,3

26,3 26,5 26,8 27,1 27,4 27,7 28,0 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3

38,5 38,7 39,0 39,3 39,5 39,8 40,1 37,2 37,3 37,5 37,7 37,9

27,4 27,6 27,8 27,9 28,1 28,3 28,5 26,6 26,7 26,8 26,9 27,0

113,0 112,9 112,8 112,7 112,5 112,4 112,3 114,2 114,1 114,1 114,0 113,9

; 84,6 84,5 84,3 84,2 84,1 83,9 83,8 86,0 85,9 85,8 85,7 85,6
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Р

аз
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ер
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ны
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че
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еж

а

Н аи м ен ован и е  
р азм ер н о го  

п р и зн ак а , см
З н ач ен и я

1 3 Рост 182

2 4 Д ли н а  стопы

6 41 О б х ват  тали и 88 92 9G 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 75,0 75,0 75,0 74,9 74,9

19 4 Высота коленной 
точки 54,9 55,0 55,1 55,2 55,4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 50,8 50,7 50,6 50,6 £0,5

21 4 Высота линии об­
хвата икры 37,8 37,8 37,7 37,7 37,6

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,1 29,1 29,0 29,0 28,9

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8

24 4 Высота подъема 
стопы 8,1 8,1 8,1 8,1 8,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,1 10,2 10,2 10,2 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,7 10,7 10,7 10,8 10,8

27 7 Дуга через пахо­
вую область 75,9 77,0 78,2 79,5 80,8
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Продолжение табл 59

размерных признаков

30 31
I 108 | 112 | U6 | 120 | 124 | 128 | 132 68 1 72 1 | 80 | 84

74,9 74,9 74,8 74,8 74,8 74,7 74,7 75,3 75,3 75,3 75,3 75,2

55,5 55,6 55,7 55,8 56,0 56,1 56,2 54,8 54,9 55,0 55,1 55,1

50,4 50,3 50,3 50,2 50,1 50,0 50,0 51,7 51,6 51,5 51,4 51,4

37,5 37,5 37,4 37,3 37,3 37,2 37,2 38,6 38,5 38,4 38,4 38,3

28,9 28,8 28,8 28,7 28,7 28,6 28,6 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5

11,8 11,8 11,8 11,8 Н ,8 П ,8 11,8 11,6 11,6 П ,6 11,6 П ,6

8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1

10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3

10,9 10,9 11,0 11,0 11,1 11,2 11,2 10,7 10,7 10,8 10,8 10,8

82,2 83,6 85,0 86,5 88,1 89,7 91,4 71,1 72,0 72,9 73,9 75,0
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Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см,

: Р
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ны
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и-
 

1 з
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к
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ом

ер
че
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еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост 182

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,4 105,2 108,1 111,2 114,3

5 4 Обхват бедра 59,5 60,8 62,2 63,6 65,1

3 5 Обхват бедер 105,0 107,2 109,8 112,4 115,1

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 103,2 105,4 107,8 110,2 112,5

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55,6 56,7 57,7 59,0 60,2

9 4 Обхват колена 41,2 41,8 42,5 43,1 43,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,6 37,1 37,6 38,1 38,7

11 4 Обхват акры 40,6 41,3 41,9 42,6 43,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 33,7 34,2 34,6 35,2 35,7

13 4 Обхват щиколотки 25,5 25,7 25,9 26,2 26,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 38,1 38,3 38,5 38,7 38,9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 27,2 27,3 27,4 27,6 27,7

16 4 Высота линии та­
лии 113,8 113,7 113,6 113,5 113,4

17 4 Вьсота подъяго­
дичной складки 85,5 85,4 85,3 85,2 85,1
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длина стопы — 31, 32 см)
Т а б л и ц а  60

размерных признаков

31 32

108 ш 1 \ь 120 ! 124 128 | 132 68 1 72 7 Ь | 80 1 84
117,6 121,0 124,6 128,3 132,2 136,0 140,0 90,7 92,8 95,1 97,6 100,1

66,6 68,2 69,9 71,6 73,4 75,2 77,1 53,9 55,0 56,0 57,2 58,4

117,7 120,7 123,7 125,8 130,0 133,3 136,6 94,8 96,9 98,8 100,9 103,0

115,2 117,7 120,6 123,3 126,4 129,3 132,4 94,0 95,7 97,5 99,4 101,6

61,3 62,8 64,0 65,4 67,0 68,5 69,9 51,2 52,0 52,9 53,8 54,8

44,6 45,4 46,1 47,0 47,8 48,7 49,6 38,9 39,4 39,9 40,4 41,0

39,3 39,9 40,5 41,2 41,9 42,6 43,3 34,7 35,1 35,5 35,9 36,4
44,0 44,8 45,5 45,4 47,2 48,1 49,0 38,5 38,9 39,4 40,0 40,5

36,2 36,8 37,4 38,0 38,6 39,3 39,9 32,1 32,5 32,8 33,2 33,7
26,7 26,9 27,2 27,5 27,8 28,1 28,4 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7

39,2 39,4 39,7 40,0 40,2 40,5 40,8 37,9 38,0 38,2 38,4 38,6

27,9 28,1 28,3 28 ,4 28,6 28,8 29,0 27,1 27,2 27,3 27,4 27,5

00со 113,2 П3,1 113,0 112,8 112,7 112,6 114,5 114,4 114,4 114,3 114,2

85,0 84,9 84,7 84,6 84,5 84,3 84,2 86,4 86,3 86,2 86,1 86,0
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Р

аз
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ом
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че

рт
еж

а

Н аименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост 182

2 4 Д лина стопы

6 4 О бхват талии 88 92 16 | 10° | 104 |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 75,2 75,2 75,2 75,1 75,1

19 4 Высота коленной 
точки 55,2 55,3 55,4 55,5 55,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 51,3 51,2 51,1 51,1 51,0

21 4 Высота линии об­
хвата икры 38,2 38,2 38,1 38,1 38,0

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,4 29,4 29,3 29,3 29,2

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки П.6 11,6 11,6 11,6 11,6

24 4 Высота подъема 
стопы 8,1 8,1 8,1 8,1 8,2

25 4 Дтина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,3 10,4 10,4 10,4 10,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,9 10,9 10,9 п,о 11,0

27 7 Дуга через па­
ховую область 76,1 77,2 78,4 79,7 81,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 251

Продолжение т а б л .  60

размерных признаков

31 32
I 108 112 не 120 124 128 132 68 72 |i 7 6  1 80 |1 84

75 Л 75 Л 75,0 75,0 75,0 74,9 74,9 75,5 75,5 75,5 75,5 75,4

55,8 55,9 56,0 56,1 56,3 56,4 56,5 55,1 55,2 55,3 55,4 55,4

50,9 50,8 50,8 50,7 50,6 50,5 50,5 52,2 52 Л 52,0 51,9 51,9

37,9 37,9 37,8 37,7 37,7 37,6 37,6 39,0 38,9 38,8 38,8 38,7

29,2 29,1 29,1 29,0 29,0 28,9 28,9 30,0 29,9 29,9 29,8 29,8

11,6 11,6 11,6 11,6 11,6 11,6 11,6 11,4 Н,4 11,4 11,4 И Д

8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,0 8,0 8,1 8.1 8 Л

10,5 10,5 10,5 10,6 10,6 10,7 10,7 10,4 10,4 10,4 10,5 10,5

11,1 11,1 11,2 11,2 11,3 11,4 11,4 10,9 10,9 11,0 п .о п ,о

82,4 83,8 85,2 86,7 88,3 89,9 91,6 71,3 72,2 73,1 74,1 75,2



252 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост 182

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 92 | 96 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,8 105,6 108,5 111,6 114,7

5 4 Обхват бедра 59,6 60,9 62,3 63,7 65,2

3 о Обхват бедер 105,3 107,4 110,1 112,7 115,4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 103,4 105,6 108,1 110,5 112,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55,8 56,9 57,8 59,2 10,4

9 4 Обхват колена 41,6 42,2 42,9 43,5 44,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,9 37,4 37,9 38,4 39,0

11 4 Обхват икры 41,1 41,8 42,4 43,1 43,8

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 34,1 34,6 35,0 с 5,6 36,1

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,9 26,1 26,3 26,6 26,8

14 4 Обхват подъема 
стопы 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 27,7 27,8 27,9 28,1 28,2

16 4 Высота линии та­
лии 114,1 114,0 113,9 113,8 113,7

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 85,9 85,8 85,7 85,6 85,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 253

см, длина стопы — 32, 33 см)
Т а б л и ц а  61

размерных признаков

32 33

I 108 112 Пб 120 124 128 132 6} 72 | 7-> 80 || 84

118,0 121,4 125,0 128,7 132,7 136,4 140,4 91,1 93,2 95,5 98,0 100,5

66,7 68,3 70,0 71,7 73,5 75,3 77,2 53,9 55,0 56,0 57,2 58 ,4

117,9 121,0 124,0 127,1 130,3 133,6 136,8 95,0 97,2 99,1 101,2 103,3

115,5 117,9 120,9 123,5 126,7 129,5 132,6 94,2 95,9 97,7 99,6 101,9

61,5 63,0 64,1 65,5 67,2 68,7 70,0 51,4 52,2 53,1 54,0 55,0

45,0 45,8 46,5 47,4 48,2 49,1 50,0 40,3 39,8 40,3 40,8 41,4

39,6 40,2 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6 35,0 35,4 35,8 36,2 36,7

44,5 45,3 46,0 46,9 47,7 ; 48,6 49,5 39,0 39,4 39,9 40,5 41,0

36,6 37,2 37,8 38,4 39,0 39,7 40,3 32,5 32,9 33,2 33,6 34,1

27,1 27,3 27,6 27,9 28,2 28>5 28,8 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1

39,9 40,1 40,4 40,7 40,9 41,2 41,5 38,6 38,7 38,9 39,1 39,3

28,4 28,6 28,8 28,9 29,1 29,3 29,5 27,6 27,7 27,8 27,9 28,0

113,6 113,5 113,4 113,3 113,1 113,0 112,9 114,8 114,7 114,7 114,6 114,5

85,4 85,3 85,1 85,0 84,9 84,7 84,6 8 6 ,8 86,7 8G,G 83,5 86,4



С. 254 ГОСТ 26456.0-89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака см

Значения

1 3 Рост 182

2 4 Д лина стопы

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 75,4 75,4 75,4 75,3 75,3

19 4 Высота коленной 
точки 55,5 55,6 55,7 55,8 56,0

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 51,8 51,7 51,7 51,7 51,6

21 4 Высота линии об­
хвата икры 38,6 38,6 38,5 38,5 38,4

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,7 29,7 29,6 29,6 29,5

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,4 11,4 11.4 11,4 11,4

24 4 Высота подъема 
стопы 8,1 8,1 8,1 8,1 8,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,5 10,6 10,6 10,6 10,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11,1 ИЛ 11,1 11.2 И.2

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76,3 77,4 78,6 79,9 81,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 255

Продолжение табл. 61

размерных признаков

32 33
I 108 112 не 120 124 128 | 132 68 | 72 | 76 1 80 1 84

75,3 75,3 75,2 75,2 75,2 75,1 75,1 75,7 75,7 75,7 75,7 75,6

56,1 56,2 56,3 56,4 56,6 56,7 56,8 55,4 55,5 55,6 55,7 55,7

51,5 51,4 51,4 51,3 51,2 51,1 51,1 52,7 52,6 52,5 52,4 52,4

38,3 38,3 38,2 38,1 38,1 38,0 38,0 39,4 39,3 39,2 39,2 39,1

29,5 29,4 29,4 29,3 29,3 29,2 29,2 30,3 30,2 30,2 30,1 30,1

11,4 11,4 11,4 11,4 11.4 11,4 П ,4 11,2 П ,2 11,2 11,2 11,2

8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,0 8,0 8,1 8.1 8,1

10,7 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7

11,3 11,3 11.4 11,4 11,5 11,6 11,6 11,1 11,1 11,2 11.2 11,2

82,6 84,0 85,4 86,9 88,5 90,1 91,8 71,5 72,4 73,3 74,3 75,4



С. 2Е6 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост 182 см, длина

Р
а
зм

е
р

­
н

ы
й

 п
р

и
­

зн
а
к

П
о

м
е
р

че
р

те
ж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост 182

2 4 Длина стопы

6 i Обхват талии 88 42 1 ‘-б 1 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,2 106,0 1C 8,9 112,0 115,1

5 4 Обхват бедра 59,7 61,0 62,4 63,8 65,3

3 5 Обхват бедер 105,6 107,6 110,4 113,0 115,7

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 103,6 105,8 108,4 110,8 112,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56,0 57,1 57,9 59,4 60,6

9 4 Обхват колена 12,0 42,6 43,3 43,9 44,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,2 37,7 38,2 38,7 39,3

11 4 Обхват икры 41,6 42,3 42,9 43,6 44,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 34,5 35,0 35,4 36,0 36,5

13 4 Обхват щиколотки 26,3 26,5 26,7 27,0 27,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 28,2 28,3 28,4 28,6 28,7

16 4 Высота линии та­
лии 114,4 114,3 114,2 114,1 114,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 86,3 86,2 86,1 86,0 85,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 257

рост 188 см, длина стопы — 24 см)
Т а б л и ц а  62

размерных признаков

33 24
I 10S 112 н е  | 120 124 128 j 132 68 | 72 76 1i 80 1 84

118,4 121,8 125,4 129,1 133,2 136,8 140,8 88,3 90,5 92,8 95,2 97,8

66,8 68,4 70,1 71,8 73,6 75,4 77,3 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

118,1 121,3 124,3 127,4 130,6 133,9 137,0 94,0 95,8 97,8 99,8 102,0

115,8 118,1 121,2 123,7 127,0 129,7 132,8 93,5 95,2 97,0 98,8 100,8

61,7 63,2 64,2 65,6 67,4 68,9 70,1 50,8 51,7 52,5 53,5 54,5

45,4 46,2 46,9 47,8 48,6 49,5 50,4 36,2 36,7 37,2 37,8 38,4

39,9 40,5 41,1 41,8 42,5 43,2 43,9 32,8 33,2 33,6 34,0 34,5

45,0 45,8 46,5 47,4 48,2 49,1 50,0 35,0 35,5 36,0 36,5 37,1

37,0 37,6 38,2 38,8 39,4 40,1 40,7 29,6 30,0 30,3 30,7 31,2

27,5 27,7 28,0 28,3 28,6 28,9 29,2 22,0 22,2 22,3 22,5 22,7

40,6 40,8 41,1 41,4 41,6 41,9 42,2 32,7 32,9 33,1 33,2 33,4

28,9 29,1 29,3 29,4 29,6 29,8 30,0 23,3 23,4 23,5 23,6 23,8

113,9 113,8 113,7 113,6 113,4 113,3 113,2 116,0 115,9 115,9 115,8 115,7

85,8 85,7 85,5 85,4 85,3 85,1 85,0 86,6 86,5 86,4 86,3 86,2

9 Зак. 2033



С . 2 6 8  Г О С Т  26456 .0— 89
Р

аз
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ны
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на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аим енование 
размерного  

признака , см
Значения

1 3 Рост

2 4 Д л и н а  стопы

6 4 О бхват  талии 88 |1 92 1 9в || юо 1| 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 75,6 75,6 75,6 75,5 75,5

19 4 Высота коленной 
точки 55,8 55,9 56,0 56,1 56,3

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 52,3 52,2 52,2 52,2 52,1

21 4 Высота линии об­
хвата икры 39,0 39,0 38,9 38,9 38,8

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,0 30,0 29,9 29,9 29,8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,2 11,2 11,2 11,2 П,2

24 4 Высота подъема 
стопы 8,1 8,1 8,1 8,1 8,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей точ­
ки подъема стопы 
(проекция) 10,7 10,8 10,8 10,8 10,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) и ,з 11,3 11,3 11,4 11,4

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76,5 77,6 78,8 80,1 81,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 259

Продолжение табл. 62

размерных признаков

182 188
33 24

108 112 116 120 | 124 128 132 68 | 72 73 | 80 84

75,5 75,5 75,4 75,4 75,4 75,3 75,3 76,0 75,9 75,9 75,9 75,9

56,4 56,5 56,6 56,7 56,9 57,0 57,1 54,3 54,4 54,4 54,5 54,6

52,0 51,9 51,9 51,8 51,7 51,6 51,6 49,3 49,3 49,2 49,1 49,0

38,7 38,7 38,6 38,5 38,5 38,4 38,4 36,7 36,7 36,6 36,5 36,5

29,8 29,7 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5 28,3 28,3 28,3 28,2 28,2

11,2 11,2 И,2 11,2 11,2 11,2 11,2 13,6 13,6 13,6 13,6 13,6

8,2 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,1 8,1 8,1 8,1 8,1

10,9 10,9 10,9 н,о 11,0 1 U 11,1 9,0 9,0 9,0 9,0 9,1

11,5 11,5 11,6 11,6 U.7 11,8 11,8 9,4 9,4 9,5 9,5 9,5

82,8 84,2 85,6 87,1 88,7 90,3 92,0 70,6 71,5 72,5 73,5 74,5

Q*



С. 260 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Роет

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 92 S| 96 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,4 103,2 106,2 109,2

5 4 Обхват бедра 60,5 61,8 63,2 64,6

3 5 Обхват бедер 104,2 106,6 109,0 111,6

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 102,9 105,1 107,3 109,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55,5 56,5 57,7 58,8

9 4 Обхват колена 39,0 39,6 40,2 40,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,0 35,5 36,0 36,5

11 4 Обхват икры 37,7 38,3 38,9 39,6

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 36,1 32,1 32,5 33,0

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,9 23,2 23,4 23,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,6 33,8 34,0 34,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 23,9 24,0 24,2 24,3

16 4 Высота линии та­
лии 115,6 115,5 115,4 115,3

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 86,2 86,0 85,9 85,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 261

длина стопы —  24, 25 см )
Т а б л и ц а  63

размерных признаков

188

24 25

| 104 108 112 П6 120 124 128 68 72 76 80 84

112,4 115,7 119,1 122,6 126,3 130,1 134,0 8 8 ,7 90,9 93,2 95,6 98,2

66,1 67,7 69,3 70,9 72,6 74,4 76,2 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

114,3 117,1 120,0 123,0 126,1 129,3 132,6 94,3 96,1 98,0 100,1 102,2

112,2 114,7 117,4 120,1 123,0 125,9 128,9 93 ,7 95,4 97,2 99,1 101,0

ЬО ,0 61,3 62,6 64,0 65,4 66,8 68,3 51,0 51,8 52,7 53,6 54,6

41,6 42,4 43,1 43,9 44,7 45,6 46,5 36,6 37,1 37,6 38,2 38,7

37,1 37,7 38,3 39,0 39,6 40,3 41,0 33,1 33,5 33,9 34,3 34,8

40,3 41,0 41,8 42,6 43,4 44,2 45,1 35,5 35,9 36,5 37,0 37,6

33,6 34,1 34,7 35,3 35,9 36,5 37,1 30,0 30,3 30,7 31,1 31,5

23,9 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 22,4 22,6 22,7 22,9 2 3 ,1

34,5 34,7 35,0 35,3 35,5 35,8 36,1 33,4 33,6 33,7 33,9 34,1

24,5 24,6 24,8 25,0 25,2 25 ,3 25,5 23 ,8 23,9 24,0 24,1 24,2

115,2 115,1 115,0 114,9 114,8 114,6 114,5 116,3 116,2 116,2 116,1 116,0

85,7 85,6 85,5 85,3 85,2 85,1 84,9 86,9 8 6 ,8 86,7 86,7 86 ,6



С. 262 Г О С Т  26456 .0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
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зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Д лина  стопы

6 4 Обхват талии 83 92 56 100 |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 75,9 75,8 75,8 75,8

19 4 Высота колен­
ной точки 54,7 54,8 54,9 55,0

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 49,0 48,9 48,8 48,7

21 4 Высота линии об­
хвата икры 36,4 36,3 36,3 36,2

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28,1 28,1 28,0 28,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 13,6 13,6 13,6 13,6

24 4 Высота подъема 
стопы 8,2 8,2 8,2 8,2

25 4 Длина стопьг от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,1 9,1 9,1 9,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,6 9,6 9,7 9,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 75,6 76,8 78,0 79,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 263

Продолжение табл. 63

размерных признаков

188

24 25

(  104 108 112 116 120 124 |  128 68 1 72 1 76 80 84

75,8 75,7 75,7 75,7 75,6 75,6 75,6 76,2 76,2 76,2 76,2 76,2

55,1 55,2 55,3 55,5 55,6 55,7 55,9 54,6 54,7 54,8 54,8 54 ,9

48,7 48,6 48,5 48,4 48,4 48,3 48,2 49,9 49,8 49,7 49,7 49,6

36,2 36,1 36,0 36,0 35,9 35,9 35,8 37,2 37,1 37,0 37,0 36,9

27,9 27,9 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6 28,7 28,6 28,6 28,5 28,5

13,6 13,6 13,6 13,6 13,6 13,6 13,6 13,4 13,4 13,4 13,4 13,4

8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8 ,1 8,1 8 ,1 8,1 8,2

9,2 9,2 9,3 9,3 9,4 9,4 9,4 9,1 9,2 9,2 9,2 9,3

9,8 9,8 9,9 9,9 10,0 10,0 Ю,1 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7

80,6 81,9 83,3 84,8 86,3 87,9 89,5 70,8 71,7 72,7 73,7 74,7



С. 264 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.

Р
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к
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ж

а

Н аименование 
разм ерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Д лин а  стопы

6 4 О бхват талии 88 92 | 96 | 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,8 103,6 106,6 109,6

5 4 Обхват бедра 60,5 61,9 63,2 64,6

3 5 Обхват бедер 104,5 106,9 К 9,3 111,9

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 103,1 105,3 107,6 409,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55,6 56,7 57,8 59,0

9 4 Обхват колена 39,3 40,0 4 С ,6 41,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,3 35,8 36,3 38,9

11 4 Обхват икры 38,1 38,8 35,4 40,1

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32,0 32,4 32,9 33,4

13 4 Обхват щиколот­
ки 23,3 23,6 23,8 24,0'

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,3 34,5 34,7 34,9

15 4 Обхват стопы че­
рез нapvжный пу­
чок 24,4 24,5 24,6 24,8

16 4 Высота линии та­
лии 115,9 115,8 115,7 115,6

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 86,5 86,4 83,3 86,1



Г О С Т  26456.0—89 С .  265

длина стопы — 25, 26 см )
Т а б л и ц а  64

р азм ер н ы х  п р и зн ак о в

188

2о 26
) 104 | 108 1 112 | 116 | 120 124 | 128 68 1 72 1 76 | 80 |1 84

1 1 2 ,8 116,1 119,5 123,0 126,7 130,5 134,4 89,1 91,3 93,6 96,0 98,6

6 6 ,1 67,7 69,3 70,9 72,6 74,4 76,2 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

114,6 117,4 120,2 123,2 126,3 129,5 132,8 94,5 96,4 98,3 100,4 102,5

112,4 1 Н , 9 117,6 120,4 123,2 126,1 129,2 94,0 95,6 97,4 99,3 101,3

60,2 61,5 62,8 64,1 65,5 67,0 68,5 51,1 52,0 52,8 53,8 54,8

42,0 42,8 43,5 44,3 45,1 46,0 46,8 Г 
5 О 37,5 38,0 38,6 39,1

37,4 38,0 08,6 39,3 39,9 40,6 41,3 33,4 33,8 34,2 34,7 35,1

40,8 41,5 42,3 43,1 43,9 44,7 45,6 36,0 36,4 36,9 37,5 38,0

33,9 34,5 35,1 35,6 36,2 36,9 37,5 30,3 30,7 31,1 31,5 31,9

24,3 24,5 24,8 25,1 25,4 25,6 26,0 2 2 ,8 23,0 23,1 23,3 23,5

35,2 35,4 35,7 35,9 36,2 36,5 36,8 34,1 34,2 34,4 34,6 34,8

24,9 25,1 25,3 25,4 25,6 25,8 26,0 24,2 24,3 24,4 24,6 24,7

115,5 115,4 115,3 115,2 115,1 115,0 114,8 116,6 116,6 116,5 116,4 116,3

86,0 85,9 85,8 85,6 85,5 85,4 85,2 87,2 87,1 87,0 87,0 86,9



С. 266 Г О С Т  2 6 4 5 6 .0 - 8 9
Р

аз
м

ер
* 

н
ы

й
 п

р
и

­
зн

ак

Н
ом

ер
ч

ер
те

ж
а

Н а и м е н о в а н и е  
р а з м е р н о г о  

п р и з н а к а ,  см
З н а ч е н и я

1 3 Р о с т

2 4 Длин,а с т о п ы

6 4 О б х в а т  т а л и и 88 92 96 100

18 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  в е р х н е й  
т р е т и  б е д р а 76, 1 76,1 76,1 76,1

19 4 В ы с о т а  к о л е н н о й  
т а ч к и 56,0 5t5,l 55,2 5о„3

20 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  г о л е н и  п о д  
к о л е н о м 49,5 49,4 49,4 Ф9,3

21 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  и к р ы 36,8 36,8 36,7 36,7

22 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  г о л е н и  н а  
у р о в н е  н и ж н е г о  
к р а я  и к р о н о ж н о й  
м ы ш ц ы 28,4 2 3,4 28,3 28,3

23 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  щ и к о л о т к и 13,4 13,4 13,4 13,4

24 4 В ы с о т а  п о д ъ е м а  
с т о п ы 8,2 8,2 8,2 8,2

25 4 Д л и н а  с т о п ы  о т  
п я т о ч н о й  т о ч к и  д о  
н а и в ы с ш е й  т о ч к и  
п о д ъ е м а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,3 9,3 9,3 9.4

26 6 Ш и р и н а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,8 9,8 9,9 9,9

27 7 Д у г а  ч е р е з  п а ­
х о в у ю  о б л а с т ь 7 5,8 77,0 78,2 79,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 267

Продолжение табл. 64

размерных признаков

188

25 26

104 106 112 | 116 | 120 124 128 68 | 72 1 76 [ 80 | 84

76,0 76,0 76,0 75,9 75,9 75,9 75,8 76,5 76,5 75,5 76,5 76,4

55,4 55,6 55,7 55,8 55,9 56,1 56,2 54,9 55,0 55,1 55,2 55,3

49,2 49,1 49,1 49,0 48,9 48,8 48,8 50,4 50,4 50,3 50,2 50,1

36,6 36,5 36,5 36,4 36,3 36,3 36,2 37,6 37,5 37,5 37,4 37,3

28,2 28,2 28,2 28,1 28,1 28,0 28,0 29,0 29,0 28,9 28,9 28,8

13,4 13,4 13,4 13,4 13,4 13,4 13,4 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2

8,2 8 ,3 8 ,3 8 ,3 8 ,3 8 ,3 8 ,4 8,1 8,1 8,2 8 ,2 8 ,2

9 ,4 9,4 9 ,5 9 ,5 9 ,5 9 ,6 9 ,6 9,3 9,4 9 ,4 9 ,4 9 .4

9,9 10 .0 10,0 10,1 10,2 10,2 10,3 9 ,8 9 ,8 9 ,8 9 ,9 9,9

80,8 82,1 83,5 85,0 86,5 88,1 89,7 71,0 71,9 72,9 73,9 74,9



С. 268 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Р
а

зм
ер

­
ны

й 
п

р
и

- 
! з

н
а

к

1 Н
ом

ер
ч

ер
те

ж
а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,2 1014.0 107,0 110,0

5 4 Обхват бедра 60,6 61,9 63,2 614,7

3 5 Обхват бедер 134,8 107,1 109,6 112.2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 10 3w4 105,5 107,8 1110,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 5*5,8 56,8 580 69,1

9 4 Обхват колена 39 J 10.4 41,0 41,7

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,6 36,1 36,6 37,2

11 3 Обхват икры 38,6 39,3 39,9 40,6

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32,4 32.8 33,3 313,8

13 4 Обхват щиколотки 23,7 23,9 24,2 24,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36 0 36.2 35,4 35,6

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 24,8 26,0 25,1 25,2

16 4 Высота линии та­
лии 116,2 116,1 115,1 116,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 86,8 86,7 86,6 86,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 269

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  65

р а з м е р н ы х  признаков

188
26 27

104 108 112 116 120 | 124 | 1?8 68 | 72 | 76 | 80 | 84

И З , 2 116,5 119,9 123,5 127,1 130,9 134,8 89,5 91,7 94,0 96,4 99,0

66,1 67,7 69,3 70,9 72,6 74,4 76,2 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

114,8 117,6 120,5 123,5 126,6 129,8 133,1 94,8 96,6 98,6 100,6 102,8

112,6 115,2 117,8 120,6 123,4 126,4 129,4 94,2 95,9 97,7 99,5 101,5

60,3 61,6 62,9 64,3 65,7 67,1 68,6 51,3 52,1 53,0 53,9 54,9

42,4 43,1 43,9 44,7 45,5 46,4 47,2 37,4 37,9 38,4 39,0 39,5

37,7 38,3 38,9 39,6 40,2 40,9 41,6 33,7 34,1 34,5 35,0 35,4

41,3 42,0 42,8 43,5 44,4 45,2 46,1 36,4 36,9 37,4 38,0 38,5

34,3 34,9 35,4 36,0 36,6 37,3 37,9 30,7 31,1 31,5 31,9 32,3

24,7 24,9 25,2 25,5 25,7 26,0 26,3 23,2 23,3 23,5 23,7 23,9

35,8 36,1 36,3 36,6 36,9 37,1 37,4 34,7 34,9 35,1 35,2 35,4

25,4 25,6 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1

115,9 115,7 115,6 115,5 115,4 115,3 115,1 117,0 116,9 116,8 116,7 116,6

86,3 86,2 86,1 86,0 85,8 85,7 85,5 87,5 87,4 87,4 87,3 87,2



С . 270  Г О С Т  26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

н
ы

й
 п

ри
- 

. 
зн

ак

Н
ом

ер
ч

ер
те

ж
а

Н а и м е н о в а н и е
р а з м е р н о г о  

п р и з н а к а ,  см
З н а ч е н и я

1 3 Р о с т

2 4 Д л и н  а с т о п ы

6 4 О б х в а т  т а л и н 88 | 92 96 |i 100 11

18 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  в е р х н е й  т р е ­
т и  б е д р а 76 4 7 5,4 76,4 76,3

19 4 В ы с о т а  к о л е н н о й  
т о ч к и 55.4 15,5 55,6 55,7

20 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  г о л е н и  п о д  
к о л е н о м 50,1 5 9,0 49,9 49,8

21 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  и к р ы 37,3 37,2 37,1 37,1

22 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  г о л е н и  н а  
у р о в н е  н и ж н е г о  
к р а я  и к р о н о ж н о й  
м ы ш ц ы 28,8 28,7 28,7 28,6

23 4 В ы с о т а  л и н и и  о б ­
х в а т а  щ и к о л о т к и 13,2 13,2 13,2 13,2

24 4 В ы с о т а  п о д ъ е м а  
с т о п ы 8,2 8,2 8,2 8,2

25 4 Д л и н а  с т о п ы  о т  
п я т о ч н о й  т о ч к и  д о  
н а и в ы с ш е й  т о ч к и  
п о д ъ е м а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,5 9,5 9,5 9,5

26 6 Ш и р и н а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 10,0 10,0 10,0 Ш

27 7 Д у г а  ч е р е з  п а ­
х о в у ю  о б л а с т ь 76,0 77,2 78,4 79,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 2 ? i

_____— — — ______________ Продолжение табл. 65

размерных признаков

188
26 27

104 108 | 112 не 120 124 128 68 72 |1 76 80 1 84

76,3 76,3 76,3 76,2 76,2 76,2 76,1 76,8 76,8 76,8 76,8 76,7

55,8 55,9 56,0 56,1 56,3 56,4 56,5 55,3 55,4 55,4 55,5 55,6

49,8 49,7 49,6 49,5 49,5 49,4 49,3 51,0 50,9 50,8 50,8 50,7

37,0 37,0 36,9 36,8 36,8 36,7 36,6 38,0 38,0 37,9 37,8 37,8

28,6 28,6 28,5 28,4 28,4 28,3 28,3 29,3 29,3 29,2 29,2 29,2

13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0

8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,4 8,4 8,1 8,2 8,2 8,2 8,2

9,6 9,6 9,6 9,7 9,7 9,8 9,8 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6

10,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1

81,0 82,3 83,7 85,2 86,7 88,3 89,9 71,2 72,1 73,1 74,1 75,1



С. 272 ГОСТ 26456.0—8»

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Но
ме

р
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 1 100 1

4 3 Обхват груди 
(второй) Ш,7 104,5 1017,4 110,4

5 4 Обхват бедра 60,6 61J9 63,2 64,7

3 5 Обхват бедер 106.0 107,4 100,9 112,4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 106,6 106,8 108,0 110,4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56,9 617,0 58,1 59,3

9 4 Обхват колена 40,1 40,8 41,4 42,1

10 4 Обхват голени под 
коленом 35,9 36,4 36,9 37,о

11 4 Обхват икры 39,1 39,7 40,4 41,1

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32,7 66,2 33,7 34,2

13 4 Обхват щиколотки 24.1 24,3 24,6 24,8

14 4 Обхват подъема 
стопы 35,6 35,8 36,1 36,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26,3 25,4 26,6 25,7

16 4 Высота линии та­
лии 116,6 116,5 116,4 116,3

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 87,1 87,0 86,9 8(6,8



ГОСТ 26456,0—89 С. 273

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  66

размерных признаков

138

27 28

| 104 | 108 | 112 116 120 124 | 128 68 72 |1 7С 1 80 1 М

113,6 116,9 120,3 123,9 127,5 131,3 135,2 89,9 92,1 94,4 96,8 99,4

66,1 67,7 69,3 70,9 72,7 74,4 76,3 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

115,1 117,9 120,8 123,8 126,9 130,1 133,4 95,1 96,9 98,9 100,9 103,1

112,9 115,4 118,1 120,8 123,7 126,6 129,7 94,4 96,1 97,9 99,8 101,8

60,5 61,8 63,1 64,4 65,8 67,3 , 68,8 51,4 52,3 53,1 54,1 55,0

42,8 43,5 44,3 45,1 45,9 46,8 47,6 37,8 38,3 38,8 39,3 39,9

38,1 38,6 39,3 39,9 40,6 41,2 41,9 34,0 34,4 34,8 35,3 35,7

41,8 42,5 43,2 44,0 44,8 45,7 46,5 36,9 37,4 37,9 38,5 39,0

34,7 35,2 35,8 36,4 37,0 37,6 38,3 31,1 31,5 31,8 32,2 32,7

25,0 25,3 25,6 25,8 26,1 26,4 26,7 23,6 23,7 23,9 24,1 24,3

36,5 36,8 37,0 37,3 37,5 37,8 38,1 35,4 35,6 35,7 35,9 36,1

25,9 26,0 26,2 26,4 26,6 26,7 26,9 25,1 25,3 25,4 25,5 25,6

116,2 116,1 116,0 115,8 115,7 115,6 115,5 117,3 117,2 117,1 117,0 117,0

86,6 86,5 86,4 86,3 86,1 86,0 85,9 87,8 87,8 87,7 87,6 87,5



С. 274 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длич.а стопы

6 4 О бхват талии 8 8 92 j 96 1 0 0  |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 76,7 76J 76,7 7(6,6

19 4 Высота коленной 
точки 56,7 55,8 55,9 56.0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 50,6 50*5 50,5 50,4

21 4 Высота линии об­
хвата икры 37,7 37,6 37,6 37,5

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29.1 29,1 29,0 29,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 13,0 13,0 13,0 13,0

24 4 Высота подъема 
стопы 8,2 8,2 8,2 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,6 9,7 9,7 9,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) ю л 102 10,2 © С

О

27 7

,

Дуга через пахо­
вую область 73,2 77,4 7 8,6 79,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 275

Продолжение табл. 66

размерных признаков

188
27 28

| 104 108 112 116 120 124 128 68 72 76 80 | 84

76,6 76,6 76,5 76,5 76,5 76,4 76,4 77,1 77,1 77,1 77,0 77,0

56,1 56,2 56,3 56,5 56,6 56,7 56,9 55,6 55,7 55,8 55,8 55,9

50,3 50,2 50,2 50,1 50,0 49,9 49,9 51,5 51,5 51,4 51,3 51,2

37,5 37,4 37,3 37,3 37,2 37,1 37,1 38,4 38,4 38,3 38,3 38,2

28,9 28,9 28,8 28,8 28,7 28,7 28,6 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5

13,0 13,0 13,0 12,9 12,9 12,9 12,9 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8

8,3 8,3 8,3 8,3 8,4 8,4 8,4 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2

9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8

10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6 Ю,1 10,2 10,2 10,2 10,3

81,2 82,5 83,9 85,4 86,9 88,5 90,1 71,4 72,3 73,3 74,3 75,3



С. 276 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

2 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 96 | 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,1 104,9 107,8 110,8 114,0

5 4 Обхват бедра 60,6 61,9 63,3 64,7 66,2

3 5 Обхват бедер 1015,3 137,7 110,1 112,7 115,4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 1033 106,0 1 08,3 110,6 113,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56Л 57,1 58,3 59,4 60,6

9 4 Обхват колена 40,5 41,1 41,8 42,5 43,2

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,2 36,7 37,3 37,8 38,4

11 4 Обхват икры 39,6 46,2 40,9 41,6 42,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 33 Л 33,6 34 1 34,6 35,1

13 4 Обхват щиколотки 24,5 24*7 215,0 25,2 25,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,3 36,5 36,7 36,9 37,2

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 25,7 25,9 26,0 26,2 26,3

16 4 Высота линии та­
лии 116,9 116,8 116J 116,6 116,5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 87,4 87,3 87,'2 87 Л 87,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 277

длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  67

размерных признаков

188

28 29

108 112 116 | 120 124 128 I 132 68 | 72 ] 76 | 80 | 84

117,3 120,7 124,3 127,9 131,7 135,7 139,7 90,4 92,5 94,8 97,3 99,8

67,7 69,3 71,0 72,7 74,4 76,3 78,2 54,9 55,9 57,0 58,2 59,3

118,2 121,1 124,0 127,1 130,3 133,7 137,1 95,3 97,2 90,1 101,2 103,3

115,7 118,3 121,1 123,9 126,9 129,9 133,0 94,7 96,4 98,1 100,0 102,0

61,9 63,2 64,6 66,0 67,4 68,9 70,5 51,6 52,4 53,3 54,2 55,2
43,9 44,7 45,5 46,3 47,1 48,0 48,9 38,2 38,7 39,2 39,7 40,3

39,0 39,6 40,2 40,9 41,6 42,3 43,0 34,4 34,7 35,2 35,6 36,1
43,0 43,7 44,5 45,3 46,2 47,0 47,9 37,4 37,9 38,4 39,0 39,5

35,6 36,2 36,8 37,4 38,0 38,7 39,3 31,5 31,8 32,2 32,6 33,0
25,7 26,0 26,2 26,5 26,8 27,1 27,4 24,0 24,1 24,3 24,5 24,7

37,4 37,7 37,9 38,2 38,5 38,8 39,1 36,1 36,2 36,4 36,6 36,8

26,5 26,7 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 25,6 25,7 25,8 26,0 26,1

116,4 116,3 116,2 116,0 115,9 115,8 115,7 117,6 117,5 117,4 117,4 117,3

86,8 86,7 86,6 86,4 86,3 86,2 85,0 88,1 88,1 88,0 87,9 87,8



С. 278 ГОСТ 26456.0—89
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Н аименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Д лина стопы

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77,0 77,0 716,9 76,9 76,9

19 4 Высота коленной 
точки 56,.0 56,1 56,2 56,3 56,4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 51,2 51Л ы .о 50|,9 50,9

21 4 Высота линии об­
хвата икры 38,1 38,1 38,0 317,9 37,9

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,4 29,4 29,3 29,3 29,2

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,8 12,8 12,8 12,8 12,7

24 4 Высота подъема 
стопы 8,2 8,3 8,3 8,3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 U 4 10,4 10,4 10,5

27 7 Дуга через па­
ховую область 76,4 77,6 78,8 80,0 81,4



ГОСТ 26456.0— 89 С. 279

Продолжение табл. 67

размерных признаков

188
28 29

108 112 116 120 124 128 | 132 68 | 72 | 76 | 80 84

76,9 76,8 76,8 76,8 76,7 76,7 76,7 77,4 77,4 77,3 77,3 77,3

56,6 56,7 56,8 56,9 57,1 57,2 57,3 55,9 56,0 56,1 56,2 56,3

50,8 50,7 50,6 50,6 50,5 50,4 50,4 52,1 52,0 51,9 51,9 51,8

37,8 37,8 37,7 37,6 37,6 37,5 37,4 38,9 38,8 38,8 38,7 38,6

29,2 29,1 29,1 29,1 29,0 29,0 28,9 30,0 30,0 29,9 29,9 29,8

12,7 12,7 12,7 12,7 12,7 12,7 12,7 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6

8,3 8,3 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2

10,0 10,0 10,0 10,1 Ю,1 10,2 10,2 9,9 9,9 9,9 9,9 10,0

10,5 10,6 10,6 10,7 10,8 10,8 10,9 10,3 10,4 10,4 10,4 10,5

82,7 84,1 85,6 87,1 88,7 90,3 91,9 71,6 72,5 73,5 74,5 75,5



С. 280 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Ра
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­

ны
й 
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и­
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ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 1 ьв |1 100 1f 104 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,5 105,3 108, {2 111,2 114,4

5 4 Обхват бедра 60,6 31,9 63,3 64,7 66,2

3 4 Обхват бедер 105,6 107,9 110,4 1,13,6 115,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 1*04,1 1С6 2 108,5 110,9 113,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 66,2 ; 67,3 58,4 59,6 60,8

9 4 Обхват колена 4 0V9 41,5 42,2 42,9 43,6

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,5 37,0 37,6 38,1 38,7

11 4 Обхват икры 40,1 40,7 41,4 42,0 42,7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 38,5 33,9 34,4 34,9 35,5

13 4 Обхват щиколотки 24,9 25,1 25,3 26,6 25,8

14 4 Обхват подъема 
стопы 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26,2 2(6,3 26,5 26s,6 26,8

16 4 Высота линии та­
лии 117,2 117,1 117,0 н а д 116,8

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 87,7 87,6 87,5 87,4 87,3



ГОСТ 26456,0—89 С. 281

длина стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  68

размерных признаков

183

29 30

108 112 Иб 120 124 128 | 132 68 72 76 |1 80 !1 84

117,7 121,1 124,7 128,4 132,1 135,1 140,1 90,8 92,9 95,2 97,7 100,2

67,7 69,3 71,0 72,7 74,4 76,3 78,2 54,9 56,0 57,0 58,2 59,4

118,4 121,3 124,3 127,4 130,6 133,9 137,3 95,6 97,5 99,4 101,4 103,6

115,9 118,6 121,3 124,2 127,1 130,1 133,3 94,9 96,6 93,4 юэ,з 102 ,2

62,1 63,4 64,7 66,1 67,6 69,1 70,6 51,7 52,6 53,4 54,4 55,3

44,3 45,1 45,9 46,7 47,5 48,4 49,3 38,6 39,1 39,6 40,1 40,7

39,3 39,9 40,5 41,2 41,9 42,6 43,3 34,7 35,1 35,5 35,9 36,4

43,5 44,2 45,0 45,8 46,7 47,5 43,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,0

36,0 36,6 37,2 37,8 38,4 39,0 39,7 31,9 32,2 32,6 33,0 33,4

26,1 26,4 26,6 26,9 27,2 27,5 27,8 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1

38,1 38,3 33,6 38,9 39,2 39,4 39,7 36,8 36,9 37,1 37,3 37,4

27,0 27,1 27,3 27,5 27,7 27,9 28,1 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5

116,7 116,6 116,5 116,4 116,2 116,1 116,0 117,9 117,8 117,8 117,7 117,6

87,1 87,0 86,9 86,8 88,6 86,5 86,3 88,4 88,4 88,3 83,2 88,1



С. 282 Г О С Т  26456.0—89
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а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длин-a стопы

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии об' 
хвата верхней 
трети бедра 77,3 77,2 77,2 77,2 77,2

19 4 Высота коленной 
точки 56,4 56,5 56,6 56,7 56,8

20 4 Высота линии об' 
хвата голени под 
коленом 51,7 51,6 51,6 51,5 51,4

21 4 Высота линии об­
хвата икры 38,6 38,5 38,4 38,4 38,3

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29,8 29,7 29,7 29,6 29,6

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,5 3 2,5 12,5 12,5 12,5

24 4 Высота подъема 
стопы 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,0 10,0 10,1 10,1 Ю,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 1 ),5 13,5 10,6 10»,6 10,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 7 3,6 77,8 79,0 80,2 81,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 283

Продолжение табл. 68

размерных признаков

188
29 30

| 108 112 116 120 124 128 132 68 72 76 80 84

77,1 77,1 77,1 77,0 77,0 77,0 76,9 77,7 77,6 77,6 77,6 77,6

56,9 57,0 57,1 57,3 57,4 57,5 57,7 56,3 56,4 56,4 56,5 56,6

51,3 51,3 51,2 51,1 51,1 51,0 50,9 52,6 52,6 52,5 52,4 52,3

38,3 38,2 38,1 38,1 38,0 37,9 37,9 39,3 39,2 39,2 39,1 39,1

29,5 29,5 29,4 29,4 29,3 29,3 29,2 30,3 30,3 30,2 30,2 30,1

12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,4 12,3 12,3 12,3 12,3

8,2 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3

10,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,3 10,4 Ю,1 10,1 10,1 10,1 10,1

10,7 10,8 10,8 10,9 10,9 11,0 П ,1 10,5 10,5 10,6 10,6 10,6

82,9 84,3 85,8 87,3 88,9 90,5 92,1 71,8 72,7 73,7 74,7 75,7



С. 284 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Р
а
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­
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й
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а

к
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р
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ж
а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длин,а стопы

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,9 105,7 108,6 111,7 114,8

5 4 Обхват бедра 60,6 61,9 60,3 64,7 66,2

3 4 Обхват бедер 105,9 108,2 110,7 113,3 115,9

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 104,3 106,5 103,8 111,1 113,6

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56,4 57,4 58,6 59,7 60,9

9 4 Обхват колена 41,3 41,9 4*2,6 43,3 44,0

10 4 Обхват голени под 
коленом 36,9 37,4 37,9 38,4 39,0

и 4 Обхват икры 40,6 41*2 41,9 42,5 43,2

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы с 3,9 34,3 34,8 35,3 35,8

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,3 26,5 26,7 26,0 26,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 37.6 37,8 38,1 38,3 38,5

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26,7 26,8 27,6 27,1 27,3

16 4 Высота линии та­
лии 117,5 117,4 117,3 117,2 117,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 88,0 87,9 87,8 87*7 87,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 285

длина стопы — 30, 31 см)
Т а б л и ц а  69

размерных признаков

188

30 31

108 112 н е 120 | 124 1 128 132 68 72 76 I 80 1 84

118,1 121,5 125,1 128,8 132,6 136,5 140,5 91,2 93,3 95,6 98,1 100,6

67,7 69,3 71,0 72,7 74,5 76,3 78,2 54,9 56,0 57,0 58,2 5 9 ,4

118,7 1 2 1 ,6 124,6 127,7 130,9 134,2 137,6 95,9 97,8 99,7 101,6 103,9

116,1 118,8 121,5 124,4 127,3 130,4 133,5 95,1 96,8 98,7 100,6 102,4

62,2 63,5 64,9 66,3 67,7 69,2 70,8 51,8 52,8 53,5 54,6 5 5 ,4

44,7 45,5 46,3 47,1 47,9 48,8 49,7 39,0 39,5 40,0 40,5 41,1

39,6 40,2 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6 35,0 35,5 35,8 36,2 36,7

44,0 44,7 45,5 46,3 47,2 48,0 48,9 38,4 38,9 39,4 39,8 40,4

36,4 36,9 37,5 38,1 38,8 39,4 40,1 32,3 32,6 33,0 33,4 33,8

26,5 26,7 27,0 27,3 27,6 27,9 28,2 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5

38,8 39,0 39,3 39,5 39,8 40,1 40,4 37,5 37,6 37,8 38,0 38,1

27,4 27,6 27,8 27,9 28,1 28,3 28,5 26,6 26,7 26,8 26,9 27,0

117,0 116,9 116,8 116,7 116,5 116,4 116,3 118,1 118,0 118,0 117,9 117,8

87,4 87,3 87,2 87,1 86,9 86,8 86,6 88,7 88,7 88,6 88,5 88,4



С. 286 ГОСТ 26456.0—89
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Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77,6 77,5 77,5 77,5 77,4

19 4 Высота коленной 
точки 56,7 56,8 56„9 57,0 57,1

30 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 52,3 52,2 52,1 52,1 52,0

21 4 Высота линии об­
хвата икры 319,0 38,9 38,9 38,8 38,7

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы зол зол 30,0 3 0,0 29,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3

24 4 Высота подъема 
стопы 8,3 8,3

соСП 8,3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76,8 78,0 79,2 £04 81,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 287

Продолжение табл. 69

размерных признаков

188
30 31

1 108 1 112 | 116 120 124 128 | 132 68 72 | 76 | 80 | 84

77,4 77,4 77,4 77,3 77,3 77,3 77,2 78,0 77,9 77,9 77,9 77(9

57,2 57,3 57,5 57,6 57,7 57,9 58,0 56,6 56,7 56,7 56,8 56,9

51,9 51,8 51,8 51,7 51,6 51,5 51,5 53,1 53,1 53,0 52,9 52,8

38,7 38,6 38,6 38,5 38,4 38,4 38,3 39,8 39,7 39,7 39,6 39,6

29,9 29,8 29,8 29,7 29,7 29,6 29,6 30,6 30,6 30,5 30,5 30,4

12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,2 12,1 12,1 12,1 12,1

8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3

10,3 10,4 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

10,9 11,0 11,0 11,1 11,1 11,2 П ,2 10,7 10,7 10,8 10,8 10,8

83,1 84,5 86,0 87,5 89,1 90,7 92,3 72,0 72,9 73,9 74,9 75,9



С. 288 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Ра
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ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 Обхват талии 8ь | 92 | 96 | 100 | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,3 106,1 109,0 112,2 115,2

5 4 Обхват бедра ©0,6 61,9 63,3 61,7 66,2

3 4 Обхват бедер 10 3,2 108,5 111.0 113,6 116,1

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 104,5 106,8 109,1 111,3 113,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины :6,6 57,5 58,8 59,8 61,0

9 4 Обхват колена 41,7 42,3 43,0 43,7 44,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 2 7,3 37,8 3&2 38,7 39,3

11 4 Обхват икры 41,1 41,7 42,4 43.0 43,7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 34,3 34.7 352 35,7 36,1

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,7 25,9 26,1 26,4 26,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,3 38,5 38,8 319,0 39,2

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 27J2 27,3 27,5 27,6 27,8

16 4 Высота линии та­
лии 117,7 117,6 117,6 117,4 117,3

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 88,3 88,2 88,1 88,0 87,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 289

длина стопы — 31, 32 см)
Т а б л и ц а  70

размерных признаков

188

31 32

I 108 | 112 не 120 124 128 |! 132 68 |1 72 | 76 | 80 84

118,5 121,9 125,5 129,2 133,1 136,9 140,9 91,6 93,7 96,0 98,5 101,0

67,7 69,3 71,0 72,7 74,5 76,3 78,2 55,0 56,1 57,1 58,2 59,5

119,0 121,9 124,9 128,0 131,2 134,5 137,9 96,2 98,1 100,0 101,8 104,2

116,3 119,0 121,7 124,6 127,5 130,7 133,7 95,3 97,0 99,0 100,9 102,6

62,3 63,6 65,1 66,5 67,8 69,3 71,0 51,9 53,0 53,6 54,8 55,5

45,1 45,9 46,7 47,5 48,3 49,2 50,1 39,4 39,9 40,4 40,9 41,5

39,9 40,5 4 U 41,8 42,5 43,2 43,9 35,3 35,9 36,1 36,5 37,0

44,5 45,2 46,0 46,8 47,7 48,5 49,4 38,9 39,4 39,9 40,2 40,8

36,8 37,2 37,8 38,4 39,2 39,8 40,5 32,7 33,0 33,4 33,8 34,2

26,9 27,1 27,4 27,7 28,0 28,3 28,6 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9

39,5 39,7 40,0 40,2 40,5 40,8 41,1 38,2 38,3 38,5 38,7 38,8

27,9 28,1 28,3 28,4 28,6 28,8 29,0 27,1 27,2 27,3 27,4 27,5

117,2 117,1 117,0 116,9 116,7 116,6 116,5 118,3 118,2 118,2 118,1 118,0

87,7 87,6 87,5 87,4 87,2 87,1 86,9 89,0 89,0 88,9 88,8 88,7

10 Зак. 203Э



С. 290 ГОСТ 26456.0—89
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Н аименование 
размерного 

при знака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длин-а стопы

6 4 О бхват талин 88 92 % 100 104 ]1

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77,9 77,8 77,8 77,8 77,7

19 4 Высота коленной 
точки 57,0 57,1 67*2 57,3 57,4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом Э2,8 32,7 52,6 52,6 52,5

21 4 Высота линии об­
хвата икры 39,5 39,4 39,4 39,3 39,2

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,4 ЗОЛ 30,3 ЗЮ.З 30,2

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12,1 12,1 12.1 112,1 12,1

24 4 Высота подъема 
стопы 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 10,4 ИМ 10,4 10,5 10,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,9 10,9 11.0 1 КО 11,1

27 7 Дуга через па­
ховую область 77,0 78,2 79.4 80,6 82,0



ГОСТ 26451.0—89 С. 291

Продолжение табл. 70

размерных признаков

188
31 32

108 112 116 по П4 128 | 132 68 1 72 1| « | 80 84

77,7 77,7 77,7 77,6 77,6 77,6 77,5 78,3 78,2 78,2 78,2 78,2

57,5 57,6 57,8 57,9 58,0 58,2 58,3 56,9 57,0 57,0 57,1 57,2

52,4 52,3 52,3 52,2 52,1 52,0 52,0 53,6 53,6 53,5 53,4 53,3

39,2 39,1 39,1 39,0 38,9 38,9 38,8 40,3 40,2 40,2 40,1 40,1

30,2 30,1 30,1 30,0 30,0 29,8 29,8 30,9 30,9 30,8 30,8 30,7

12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,0 11,9 11,9 11,9 11,9

8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3

10,5 10,6 10,6 10,ь 10,7 10,7 10,8 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

11,1 11,2 11,2 11,3 11,3 П,4 И ,4 10,9 10,9 11,0 п,о 11,0

83,3 84,7 86,2 87,7 89,3 90,9 92,5 72,2 73,1 74,1 75,1 76,1



С. 292 ГОСТ 26458.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.

ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

■ 1 3 1 Рост

2 1 4 I Длина стопы 32

6
4  1 Обхват талии | 88 | 12 | 96 | юз 1 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,7 106,5 109,4 112,7 115,6

5 4 Обхват бедра 60,7 62,0 63,4 64,8 66,3

3 4 Обхват бедер 106,5 108,8 111,3 113,9 116,3

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 104,7 107,1 109,4 111,5 114,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,8 57,6 59,0 59,9 61,1

9 4 Обхват колена 42,1 42,7 43,4 44,1 44,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,7 38,2 38,6 39,1 39,6

11 4 Обхват икры 41,6 42,2 42,9 43,5 44,2

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,7 35,1 35,6 36,1 36,4

13 4 Обхват щико­
лотки 26,1 26,3 26,5 26,8 27,0

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 39,0 39,2 39,5 39,7 39,9

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 27,7 27,8 28,0 28,1 28,3

16 4 Высота линии 
талии 117,9 117,8 117,7 117,6 117,5

17 4 Высота подъя­
годичной 
складки 88,6 88,5 88,4 88,3 88,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 293

длина стопы — 32,33 см)
Т а б л и ц а  71

размерных признаков

188

108 112 116 120 ! 124 128 j 132 1 68 | 72 i 76 I 80 i 84

118,9 122,3 125,9 129,6 133,6 137,3 141,3 92,0 94,1 96,4 98,9 101,4

67,8 69,4 71,1 72,8 74,6 76,4 78,3 55,0 56,1 57,1 58,2 59,5

119,3 122,2 125,2 128,3 131,5 134,8 138,2 96,5 98,4 100,3 102,0 104,5

116,5 119,2 121,9 124,8 127,7 131,0 133,9 95,5 97,2 99,3 101,2 102,8

62,4 63,7 65,3 66,7 67,9 69,4 71,2 52,0 53,2 53,7 55,0 55,6

45,5 46,3 47,1 47,9 48,7 49,6 50,5 39,8 40,3 40,8 41,3 41,9

40,2 40,8 41,4 42,1 42,8 43,5 44,2 35,6 36,3 36,4 36,8 37,3

45,0 45,7 46,5 47,3 48,2 49,0 49,9 39,4 39,9 40,4 40,6 41,2

37,2 37,5 38,1 38,7 39,6 40,2 40,9 33,1 33,4 33,8 34,2 34,6

27,3 27,5 27,8 28,1 28,4 28,7 29,0 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3

40,2 40,4 40,7 40,9 41,2 41,5 41,8 38,9 39,0 39,2 39,4 39,5

28,4 28,6 28,8 28,9 29,1 29,3 29,5 27,6 27,7 27,8 27,9 28,0

117,4 117,3 117,2 117,1 116,9 116,8 116,7 1 ’8,5 118,4 118,4 118,3 118,2

88,0 87,9 87,8 87,7 87,5 87,4 87,2 89,3 89,3 89,2 89,1 8Э,0



С . 294 Г О С Т  26456.0— 89
1 

Р
аз

м
ен

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
разм ерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 1 4 Д лина стопы 32

6 4 О бхват талии 88 92 96 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 78,2 78,1 78,1 78,1 78,0

19 4 Высота колен­
ной точки 57,3 57,4 57,5 57,6 57,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 53,3 53,2 53,1 53,1 53,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40,0 39,9 39,9 39,8 39,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,7 30,7 30,6 30,6 30,5

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,9 11,9 11,9 11,9 Н,9

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11,1 11,1 11.2 П,2 11,3

27 7 Дуга через 
паховую область 77,2 78,4 79,6 80,8 82,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 295

Продолжение табл. 71

размерных признаков

188
33

| 108 112 | не | 120 | 124 | 128 | 132 | 68 1 72 76 80 84

78,0 78,0 78,0 77,9 77,9 77,9 77,8 78,6 78,5 78,5 78,5 78,5

57,8 57,9 58,1 58,2 58,3 58,5 58,6 57,2 57,3 57,3 57,4 57,5

52,9 52,9 52,9 52,8 52,7 52,6 52,6 54,1 54,1 54,0 53,9 53,8

39,7 39,6 39,6 39,5 39,4 39,4 39,3 40,8 40,7 40,7 40,6 40,6

30,5 30,4 30,4 30,3 30,3 30,1 30,1 31,2 31,2 31,1 31,1 31,0

11,9 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9 11,8 11,7 11,7 11,7 П ,7

8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,2 8,2 8,2 8,3 8,3

10,7 10,8 10,8 10,8 10,9 10,9 п ,о 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

11,3 11,4 11,4 11,5 11,5 11,6 11,6 1 U 11,1 11,2 11,2 11,2

83,5 84,9 86,4 87,9 89,5 91,1 92,7 72,4 73,3 74,3 75,3 76,3



С. 296 ГОСТ 2 6 4 5 6 .0 -8 9

Фигуры мужчин типовые (рост 188 см, длина стопы — 33 см, рост — 194 см,

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост 188

2 4 Длина стопы 33

6 4 I Обхват талии | 88 j 92 | 96 | 100 1 Ю4 |

4 3 Обхват груди
(второй) 104,1 106,9 109,8 113,2 116,0

5 4 Обхват бедра 60,7 62,0 63,4 64,8 66,3

3 4 Обхват бедер 106,8 109,1 111,6 114,2 116,5

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 104,9 107,4 109,7 111,7 114,5

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57,0 57,7 59,2 60,0 61,2

9 4 Обхват колена 42,5 43,1 43,8 44,5 45,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 38,1 38,6 39,0 39,5 39,9

11 4 Обхват икры 42,1 42,7 43,4 44,0 44,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 35,1 35,5 36,0 36,5 36,7

13 4 Обхват щико­
лотки 26,5 26,7 26,9 27,2 27,4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 39,7 39,9 40,2 40,4 40,6

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 28,2 28,3 18,5 28,6 28,8

16 4 Высота линии 
талии 118,1 118,0 117,9 117,8 117,7

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 88,9 88,8 88,7 88,6 88,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 297

длина стопы — 24 см)
Т а б л и ц а  72

размерных признаков

194

| 108 112 н е 120 124 128 132 68 1 72 76 |1 «О 1 84

119,3 122,7 126,3 130,0 134,1 137,7 141,7 89,2 91,4 93,7 96,1 98,7

67,8 69,4 71,1 72,8 74,6 76,4 78,3 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

119,6 122,5 125,5 128,6 131,8 135,1 138,5 95,2 97,0 98,9 101,0 103,1

116,7 119,4 122,1 125,0 127,9 131,3 134,1 94,7 96,4 98,2 100,1 102,1

62,5 63,8 65,5 66,9 68,0 69,5 71,4 51,8 52,6 53,5 54,4 55,4

45,9 46,7 47,5 48,3 49,1 50,0 50,9 36,8 37,2 37,8 38,3 38,9

40,5 41,1 41,7 42,4 43,1 43,8 44,5 33,4 33,8 34,2 34,6 35,1

45,5 46,2 47,0 47,8 48,7 49,5 50,4 35,4 35,9 36,4 37,0 37,5

37,6 37,8 38,4 39,0 40,0 40,6 41,3 30,2 30,5 30,9 31,3 31,7

27,7 27,9 28,2 28,5 28,8 29,1 29,4 22,2 22,4 22,6 22,7 22,9

40,9 41,1 41,4 41,6 41,9 42,2 42,1 33,0 33,2 33,3 33,5 33,7

28,9 29,1 29,3 29,4 29,6 29,8 30,0 23,3 23,4 23,5 23,6 23,8

117,6 117,5 117,4 117,3 117,1 117,0 116,9 120,0 119,9 119,9 119,8 119,7

88,3 88,2 88,1 88,0 87,8 87,7 87,5 89,5 89,4 89,3 89,2 89,1

7< 10 Зак 2033



С. 298 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 1 3 Рост 188

2 1 4 j Длина стопы 33

6 1 4 1 Обхват талии | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 78,5 78,4 78,4 78,4 78,3

19 4 Высота колен­
ной точки 57,6 57,7 57,8 57,9 58 ,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 53,8 53,7 53,6 53,6 53,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40,5 40,4 40,4 40,3 40,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,0 31,0 30,9 30,9 30,8

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,7 1 1 J 11,7 11,7 11,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,3 8,3 8,3 8,3 8 ,3

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,8 10,8 10,8 10,9 10,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11,3 11,3 11,4 11,4 11,5

27 7 Дуга через па­
ховую область 77,4 78,6 79,8 81,0 82,4



ГОСТ 26456.0—89 С 299

Продолжение табл. 72

азмерных признаков

194

1 108 | 112 116 120 124 128 | 132 68 72 76 80 | 84

78,3 78,3 78,3 78,2 78,2 78,2 78,1 78,5 76,5 78,5 78,4 78,4

58,1 58,2 58,4 58,5 58,6 58,8 58,9 56,0 56,1 56,2 56,3 56,4

53,4 53,4 53,4 53,3 53,2 53,1 53,1 50,8 50,7 50,7 50,6 50,5

40,2 40,1 40,1 40,0 39,9 39,9 39,8 37,9 37,8 37,8 37,7 37,6

30,8 30,7 30,7 30,6 30,6 30,4 30,4 29,3 29,3 29,2 29,2 29,1

11,7 11,7 11,7 11,7 11,7 Н,7 14,1 14,1 14,1 14,1 14,1

8,4 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3

10,9 11,0 11,0 и , о Н,1 П,1 И,2 9,0 9,0
9(1

9,1 9,1

11,5 11,6 11,6 П,7 11,7 П,8 11,8 9,4 9,5 9,5 9,5 9,6

83,7 85,1 86,6 88,1 89,7 91,3 92,9 71,6 72,5 73,4 74,4 75,5



С. 300 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 | 3 | Рост

2 4 Длина стопы 24

6 4 Обхват талии 88 92 96 1 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,3 104,1 107,0 110,1

5 4 Обхват бедра 61,6 62,S 64,3 65,7

3 5 Обхват бедер 105,4 107,8 110,2 112,8

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 104,2 106,3 108,6 111,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,4 57,5 58,6 59,8

9 4 Обхват колена 39,5 40,1 40,7 41,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,6 36,1 36,6 37,1

п 4 Обхват икры 38,1 38,7 39,4 40,1

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,2 32,6 33,1 33,6

[3 4 Обхват щико­
лотки 23,2 23,4 23,6 23,8

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 33,9 34,1 34,3 34,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,9 24,0 24,2 24,3

16 4 Высота линии 
талии 119,6 119,5 119,4 119,3

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 89,0 88,9 88,8 88,7



ГОСТ 26456.0-89 С 301

длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  73

размерных признаков

1Q4

| 104 108 112 116 | 120 124 | 128 |1 68 1| 72 |1 76 | 80 |1 84

113,3 п б .б 120,0 123,5 127,2 131,0 134,9 89,6 91,8 94,1 96,5 99,1

67,2 68,0 70,4 72,0 73,7 75,5 77,3 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

115,5 118,3 121,1 124,1 127,2 130,4 133,7 95,4 97,3 99,2 101,3 103,4

113,4 116,0 118,6 121,4 124,2 127,2 130,2 95,0 96,7 98,5 100,3 102,3

61,0 62,3 63,6 64,9 66,3 67,8 69,3 51,9 52,8 53,7 54,6 55,в

42,1 42,9 43,6 44,5 45,2 46,1 47,0 37,1 37,6 38,1 38,7 39,3

37,7 38,3 38,9 39,6 40,2 40,9 41,6 33,7 34,1 34,5 34,9 35,4

40,8 41,5 42,2 43,0 43,8 44,7 45,5 35,9 36,4 36,9 37,5 38,0

34,1 34,7 35,2 35,8 36,4 37,1 37,7 30,5 30,9 31,3 31,7 32,1

24,1 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 22,6 22,8 22,9 23,1 23,3

34,8 35,0 35,3 35,5 35,8 36,1 36,4 33,7 33,8 34,0 34,2 34,4

24,5 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2

119,2 119,1 119,0 118,9 118,8 118,6 1 *8,5 120,3 120,2 120,2 120,1 120,0

88,6 88,5 88,3 88,2 88,1 87,9 87,8 89,8 89,7 89,6 89,5 89,4



С. 302 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
п

ри
­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аи м ен ован и е 

р азм ер н о го  
п р и зн а к а , с<м

З н а ч е н и я

1 1 з Р о ст

2 ] < Д л и н а  стопы 24

6 4 О б х в ат  та л и н 88 1 92 1| 96 100 |

18 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  в е р х н е й  
т р е т и  б е д р а 78,4 78,4 78,3 78,3

19 4 В ы с о т а  к о л е н ­
н о й  т о ч к и 56,4 56,5 56,6 56,8

20 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  г о л е н и  
п о д  к о л е н о м 50,4 50,4 50,3 50,2

21 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  и к р ы 37,6 37,5 37,4 37,4

22 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  г о л е н и  
н а  у р о в н е  н и ж ­
н е г о  к р а я  и к р о ­
н о ж н о й  м ы ш ц ы 29,1 29,0 29,0 28,9

23 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  щ и к о ­
л о т к и 14,1 14,1 14,1 14,1

24 4 В ы с о т а  п о д ъ ­
е м а  с т о п ы 8,3 8,4 8,4 8,4

25 4 Д л и н а  с т о п ы  
о т  п я т о ч н о й  
т о ч к и  д о  н а и ­
в ы с ш е й  т о ч к и  
п о д ъ е м а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9.1 9,2 9,2 9,2

9 6 6 Ш и р и н а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,6 9,7 9,7 9,7

27 7 Д у г а  ч е р е з  п а ­
х о в у ю  о б л а с т ь 76,6 77,8 79,0 80,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 303

Продолжение табл. 73

размерных признаков

194

|  104 |  108 | 112 116 120 124 128 | 68 |1 72 |1 76 8D 84

78,3 78,3 78,2 78,2 78,2 78,1 73,1 78,8 78,8 78,7 78,7 78,7

56,9 57,0 57,1 57,2 57,3 57,5 57,6 56,4 56,4 56,5 56,6 56,7

50,1 50,1 50,0 49,9 49,8 49,8 49,7 51,4 51,3 51,2 51,1 51,1

37,3 37,3 37,2 37,1 37,1 37,0 36,9 38,3 38,2 38,2 38,1 38,1

28,9 28,8 28,8 28,7 28 ,7 28,6 28,6 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5

14,1 14,1 14,1 14,1 14,1 14,1 14,1 13,9 13,9 13,9 13,9 13,9

8 ,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8 ,5 8,5 8 ,3 8.3 8,3 8 ,3 8,3

9 ,3 9,3 9,3 9,4 9 ,4 9,4 9,5 9,2 9,2 9,2 9,3 9 ,3

9,8 9 ,8 9 ,9 9,9 10,0 10,0 Ю,1 9,6 9 ,6 9,7 9 ,7 9,8

81,5 82,9 84,3 85,8 87,3 88,8 90,4 71,8 72,7 73,6 74,6 75,7



С  304 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 см,

Ра
зм

ер
­

н
ы

й
 

п
р

и
­

зн
а

к

Н
о

м
е

р
ч

ер
т

еж
а

Н аим енован ие  
р азм ерного  

признака, см
Значения

1 1 з | Р о с т

2 4 [ Д л и н а  с ю р ы 25

6 4 | О б \ в а т  та ли и | 88 | 92 | 96 1 100 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,7 К 4,5 107,5 110,5

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,3 65,7

3 5 Обхват бедер 105,7 108,0 110,5 113,1

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 104,4 106,6 108,8 111,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,6 57,7 58,8 59,9

9 4 Обхват колена 39,9 40,5 41,1 4 UB

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,9 36,4 36,9 37,5

11 4 Обхват икры 38,6 39,2 39,9 40,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,5 33,0 33,5 34,0

13 4 Обхват щико­
лотки 23,5 23,8 24,0 24,2

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34,6 34,8 35,0 35,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,4 24,5 24,6 24,8

16 4 Высота линии 
талии 119,9 119,8 119,7 119,6

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 89,3 89,2 89,1 89,0



ГОСТ 26456.0-89 С. 305

длина стопы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  74

размерных признаков

1°4

| 104 | 108 112 не 120 124 | 128 68 72 76 80 |[ 84

113,7 117,0 120,4 123,9 127,6 131,4 135,3 90,0 92,2 94,5 96,9 99,5

67,2 68,8 70,4 72,0 73,7 75,5 77,3 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

115,8 118,5 121,4 124,4 127,5 130,7 134,0 95,7 97,5 99,5 101,5 103,7

113,7 116,2 118,9 121,6 124,5 127,4 130,5 95,2 96,9 98,7 100,6 102,6

61 л 62,4 63,7 65,1 66,5 67,9 69,4 52,1 52,9 53,8 54,7 55,7

42,5 43,3 44,0 41,8 45,6 45,5 47,4 37,5 38,0 38,5 39,1 39,6

38,0 38,6 39,2 39,9 40,5 41,2 41,9 34,0 34,4 34,8 35,3 35,7

41,2 42,0 42,7 43,5 44,3 45,2 46,0 36,4 36,9 37,4 37,9 38,5

34,5 35,1 35,6 36,2 36,8 37,4 38,1 30,9 31,3 31,7 32,1 32,5

24,5 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 23,0 23,2 23,3 23,5 23,7

35,5 35,7 35,9 36,2 36,5 36,8 37,0 34,4 34,5 34,7 34,9 33,0

25,0 25,1 25,3 25,5 25,6 25,8 26,0 24,2 24,3 24,5 24,6 24,7

119,5 119,4 119,3 119,2 119,1 119,0 118,8 20,6 120,6 120,5 120,4 120,3

88,9 88,8 88,6 88,5 88,4 88,2 88,1 90,1 90,0 89,9 89,8 89,7



С .  306 Г О С Т  26456.0—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

1 
Н

ом
ер

 
i 

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 

признака, ом
З н а ч е н и я

1 3 Роет

2 Длина стопы 25

6 4 \ Обхват талии 88 | 92 | 96 100 [

18 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  в е р х н е й  
т р е т и  б е д р а 78,7 78,6 78,6 78,6

19 4 В ы с о т а  к о л е н ­
н о й  т о ч к и 56,8 56,9 57,0 57,1

20 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  г о л е н и  
п о д  к о л е н о м 51,0 50,9 50,8 50,8

21 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  и к р ы 38,0 37,9 37,9 37,8

22 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  г о л е н и  
н а  у р о в н е  н и ж ­
н е г о  к р а я  и к р о ­
н о ж н о й  м ы ш ц ы 29,4 29,4 29,3 29,3

23 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х в а т а  щ и к о ­
л о т к и 13,9 13,9 13,9 13,9

24 4 В ы с о т а  п о д ъ ­
е м а  с т о п ы 8,4 8,4 8,4 8,4

25 4 Д л и н а  с т о п ы  
о т  п я т о ч н о й  
т о ч к и  д о  н а и ­
в ы с ш е й  т о ч к и  
п о д ъ е м а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,3 9,3 9,4 9,4

26 6 Ш и р и н а  с т о п ы  
( п р о е к ц и я ) 9,8 9,8 9,9 9,9

27 7 Д у г а  ч е р е з  
п а х о в у ю  о б л а с т ь 76,8 78,0 79,2

,

80,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 307

Продолжение табл. 74

размерных признаков

1У4

1 10*  1 108 | 112 | 116 | 120 j 124 | 128 j 68 | 72 76 80 ,1 84

78,6 78,5 78,5 78,5 78,4 78,4 78,4 79,1 79,0 79,0 79,0 79,0

57,2 57,3 57,4 57,6 57,7 57,8 57,9 56,7 56,8 56,9 56,9 57,0

50,7 50,6 50,5 50,5 50,4 50,3 50,3 51,9 51,8 51,8 51,7 51,6

37,7 37,7 37,6 37,6 37,5 37,4 37,4 38,7 38,7 38,6 38,6 38,5

29,2 29,2 29,1 29,1 29,0 29,0 28,9 30,0 29,9 29,9 29,8 29,8

13,9 13,9 13,9 13,9 13,9 13,9 13,9 13,7 13,7 13,7 13,7 13,7

8,4 8,4 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,3 8,3 8,3 8,4 8,4

9,4 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,4 9,4 9,4 9,4 9,5

10,0 10,0 Ю,1 10,1 10,2 10,2 10,3 9,8 9,8 9,9 9,9 9,9

81,7 83,1 84,5 86,0 87,5 89,0 90,6 72,0 72,9 73,8 74,8 75,9



С. 308 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 см,

j 
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
и-

 
: 

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование  
размерного  

признака,  см
Зн ачен и я

1 3 j Рост 1
2 4 | Д ли на  стопы 26

6 ! 4 [ О бхват  талии | 88 | (>2 | °б 11 10° 1

4 оО Обхват груди 
(второй) 102,1 104,9 107,9 110,9

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,3 65,8

3 о Обхват бедер 105,9 108,3 110,8 113,3

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 104,6 106,8 109,1 111,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,7 57,8 58,9 60,1

9 4 Обхват колена 40,2 40,9 41,5 42,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,2 36,7 37,2 37,8

11 4 Обхват икры 39,1 39,7 40,4 41,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,9 33,4 33,9 34,4

13 4 Обхват щико­
лотки 23,9 24,2 24,4 24,6

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 35,2 35,5 35,7 35,9

L 5 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,8 25,0 25,1 25,3

16 4 Высота линии 
талии 120,2 120,1 120,1 120,0

17 4 Высота подъ­
ягодичной склад­
ки 89,6 89,5 89,4 89,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 309

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  75

размерных признаков

194

1 Ю4 | 108 | 112 116 120 124 |1 128 | 68 |1 72 1 76 |1 80 | 84

114,1 117,4 120,8 124,4 128,0 131,8 135,7 90,4 92,6 94,9 97,3 99,9

67,2 68,8 70,4 72,0 73,7 75,5 77,3 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

116,0 118,8 121,7 124,7 127,8 131,0 134,3 96,0 97,8 99,8 101,8 104,0

113,9 116,5 119,1 121,9 124,7 127,6 130,7 95,5 97,1 98,9 100,8 102,8

61,3 62,6 63,9 65,2 66,6 68,1 69,6 52,2 53,1 54,0 54,9 55,9

42,9 43,6 44,4 45,2 46,0 46,9 47,7 37,9 38,4 38,9 39,5 40,0

38,3 38,9 39,5 40,2 40,8 41,5 42,2 34,3 34,7 35,1 35,6 36,0

41,7 42,5 43,2 44,0 44,8 45,7 46,5 36,9 37,4 37,9 38,4 39,0

34,9 35,4 36,0 36,6 37,2 37,8 38,5 31,3 31,6 32,0 32,4 32,9

24,9 25,1 25,4 25,7 25,9 26,2 26,6 23,4 23,5 23,7 23,9 24,1

36,1 36,4 36,6 36,9 37,1 37,4 37,7 35,0 35,2 35,4 35,5 35,7

25,4 25,6 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 24,7 24,8 24,9 25,0 25,2

119,9 119,7 119,6 119,5 119,4 119,3 119,1 121,0 120,9 120,8 120,7 120,6

89,2 89,1 89,0 88,8 88,7 88,6 88,4 90,4 90,3 90,2 90,1 90,0

11 Зак. 2033



С. 310 ГОСТ 26456.0—89

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

из
 

п
ак Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н а и м е н о в а н и е  
р а зм е р н о г о  

п р и з н а к а ,  см
З н а ч е н и я

1 3 Р о с т  |

2 4 Д л и н а  стопы 1 26

6 О б х в а т  т а л и и | 88 | 92 96 1 юо 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 79,0 78,9 78,9 78,9

19 4 Высота колен­
ной точки 57,1 57,2 57,3 57,4

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 51,5 51,5 51,4 51,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 38,4 38,4 38,3 38,2

22 4 : Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29,7 29,7 29,6 29,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13,7 13,7 13,7 1,3,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,4 8,4 8,4 8,4

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивыс­
шей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,5 9,5 9,6 9,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,0 10,1 Ю,1

27 7 Дуга через 
паховую область 77,0 78,2 79,4 80,6



ГОСТ 26456.0—89 С 311

Продолжение табл. 75

размерных признаков

194

| 104 108 112 116 120 124 128 68 72 76 80 84

78,9 78 ,8 78,8 7 8 ,8 78,7 78 ,7 78 ,7 79,3 79,3 79,3 7 9 ,3 79 ,3

57,5 5 7 ,6 57,8 57,9 58,0 58,1 58,3 57,0 57,1 57,2 57 ,3 57,4

51,2 51,2 51,1 51 ,0 51,0 50,9 50,8 52,5 52,4 52 ,3 52,2 52,2

38,2 38,1 38,1 38,0 3 7 ,9 37,9 37 ,8 39,2 39,1 39,0 39 ,0 38,9

29 ,6 29 ,5 29,5 29 ,4 29,4 29 ,3 29,3 30,3 30,3 30,2 30,2 30,1

13,7 13,7 13,7 13,7 13,7 13,7 13,7 13,5 13,5 13,5 13,5 13,5

8 ,4 8 ,5 8 ,5 8 ,5 8 ,5 8 ,5 8 ,6 8 ,3 8 ,4 8 ,4 8 ,4 8,4

9 ,6 9 ,7 9 ,7 9 ,7 9 ,8 9 ,8 9 ,8 9 ,6 9 ,6 9 ,6 9 ,6 9 ,7

10,2 10,2 10,2 10,3 10,4 10,4 10,5 10,0 10,0 10,0 10,1 Ю,1

81 ,9 8 3 ,3 84 ,7 86,1 8 7 ,7 89,2 90,8 72,2 73,1 74,0 75,0 76,1

11*



С. 312 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
 

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост |

2 4 Длина стопы 27

6 4 Обхват талии | 88 1 | 96 100

4 3 Обхват груди 
(второй) 102,6 105,4 108,3 111,3

г) 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,3 65,8

3 5 Обхват бедер 106,2 108,6 111,0 113,6

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 104,9 107,0 109,3 н и

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,9 58,0 59,1 60,2

9 4 Обхват колена 40,6 43,3 41,9 42,6

10 4 Обхват голени
под коленом 36,5 37,0 37,5 38,1

11 4 Обхват икры 39,6 40,2 40,9 41,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33,3 33,8 34,2 34,7

13 4 Обхват щико­
лотки 24,3 24,5 24,8 25,0

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 35,9 36,1 36,3 36,6

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 25,3 25,4 25,6 25,7

16 4 Высота линии 
талии 120,6 120,5 120,4 120,3

17 4 Высота подъя­
годичной складки 89,9 89,8 89,7 89,6



ГОСТ 26456.0—89 С  313

194 см, длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  76

размерных признаков

194

104 108 112 116 1 120 124 | 128 | 68 1 72 1 76 80 84

114,5 117,8 121,2 124,8 128,4 132,2 136,1 90,8 93,0 95,3 97,7 100,3

67,3 68 ,8 70,4 72,0 73,8 75,5 77,4 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

116,3 119,1 122,0 125,0 128,1 131,3 134,6 96,3 98,1 100,0 102,1 104,2

114,1 116,7 119,3 122,1 124,9 127,9 130,9 95,7 97,4 99,2 101,0 103,0

61,4 62,7 64,0 65,4 6 6 ,8 6 8 ,2 69,7 52,4 53,2 54,1 55,0 56,0

43,3 44,0 44,8 45,6 46,4 47,3 48,1 38,3 38,8 39,3 39,9 40,4

38,7 39,2 39,9 40,5 41 ,2 41,8 42,5 34,6 35,0 35,4 35,9 36,3

42,2 43,0 43,7 44,5 45,3 46,1 47,0 37,4 37,9 38,4 38,9 39,5

35,3 35,8 36,4 37,0 37,6 38,2 38,8 31,7 32,0 32,4 32,8 33,2

25,3 25,5 25,8 26,1 26,3 26,6 26,9 23,8 23,9 24,1 24,3 24,5

36,8 37,0 37,3 37,5 37,8 38,1 38,4 35,7 35,9 36,0 36,2 36,4

25,9 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8 26,9 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6

120,2 120,1 120,0 119,8 119,7 119,6 119,5 121,3 121,2 121,1 121 ,0 121,0

89,5 89,4 98,3 89,1 89,0 88,9 88,7 90,7 90,6 90,5 90,4 90,4



С. 314 ГОСТ 26456.0-89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

из
 

на
к

1
Н

ом
ер

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

• 11 2 Рост

2 1 4 || Длина стопы 1 27

в 11 4 ( Обхват талии I 88 1 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 79,2 79,2 79,2 79,2

19 4 Высота колен 
ной точки 57,5 57,5 57,6 57,8

20

21

4 Высота линии
обхвата голени 
под коленом

4 Высота линии
обхвата икры

52,1

38,9

52,0 52,0 51,9

38,8 38,7 38,7

22

23

24

Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Высота линии 
обхвата щико­
лотки

Высота подъе­
ма стопы

30,1

13,5

8,4

30,0

13,5

8,4

30,0

13,5

8,4

29,9

13.5

8.5

2 5

26

Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

6 Ширина стопы 
(проекция)

9,7

10,2

9,7 9,7

10,2 10,2

9,8

10,3

27 7 Дуга через 
паховую область 77,2 78,3 79,6 80,8



ГОСТ 26456.0—89 С 315

Продолжение табл. 76

размерных признаков

194

28

104 108 112 110 120 124 | 128 68 | 72 1 76 1 «О 11 84

79,1 79,1 79,1 79,0 79,0 79,0 78,9 79,6 79,6 79,6 79,6 79,5

57,9 58,0 58,1 58,2 58,3 58,5 58,6 57,4 57,4 57,5 57,6 57,7

51,8 51,7 51,7 51,6 51,5 51,4 51,4 53,0 52,9 52,9 52,8 52,7

38,6 38,5 38,5 38,4 38,4 38,3 38,2 39,6 39,5 39,5 39,4 39,4

29,9 29,8 29,8 29,7 29,7 29,6 29,6 30,6 30,6 30,6 30,5 30,5

13,5 13,5 13,5 13,5 13,4 13,4 13,4 13,3 13,3 13,3 13,3 13,3

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,6 8,6 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4

9,8 9,8 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 9,7 9,8 9,8 9,8 9,8

10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,7 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3

82,1 83,5 84,9 86,3 87,9 89,4 91,0 72,4 73,3 74,2 75,2 76,3



С. 316 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 1 Рост

2 4 Длина стопы 28

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104 |

4 3 Охват груди 
(второй) 103,0 105,8 108,7 111,7 114,9

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,4 65,8 67,3

3 5 Обхват бедер 106,5 108,9 111,3 113,9 116,6

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 1C 5,1 107,3 109,5 111,9 114,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57,0 58,1 59,2 60,4 51,6

9 4 Обхват колена 41,0 41,7 42,3 43,0 43,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,8 37,3 37,9 38,4 39,0

11 4 Обхват икры 40,1 40,7 41,3 42,0 42,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33,7 34,1 34,6 35,1 35,6

13 4 Обхват щико­
лотки 24,7 24,9 25,2 25,4 25,6

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36,6 36,8 37,0 37,2 37,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,8 25,9 26,0 26,2 26,3

16 4 Высота линии 
талии 120,9 120,8 120,7 120,6 120,5

17 4 Высота подъя­
годичной складки 90,3 90,2 90,0 89,9 89,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 317

194 см, длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  77

размерных признаков

194

29

| 108 112 Иб 120 124 128 | 132 |1 68 1i 72 1 76 80 | 84

118,2 121,6 125,2 128,8 132,6 136,6 140,6 91,2 93,4 95,7 98,2 100,7

68,8 70,4 72,1 73,8 75,5 77,4 79,3 56,0 57,1 58,1 59,3 60,4

119,4 122,2 125,2 128,3 131,5 134,8 138,3 96,5 98,4 100,3 102,4 104,5

116,9 119,6 122,3 125,2 128,1 131,2 134,3 95,9 97,6 99,4 101,3 103,3

62,9 64,2 65,5 66,9 68,4 69,9 71,4 52,5 53,4 54,3 55,2 56,2

44,4 45,2 46,0 46,8 47,7 48,5 49,4 38,7 39,2 39,7 40,2 40,8

39,6 40,2 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6 35,0 35,3 35,8 36,2 36,7

43,4 44,2 45,0 45,8 46,6 47,5 48,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,0

36,2 36,8 37,3 37,9 38,6 39,2 39,9 32,0 32,4 32,8 33,2 33,6

25,9 26,2 26,4 26,7 27,0 27,3 27,6 24,2 24,3 24,5 24,7 24,9

37,7 38,0 38,2 38,5 38,8 39,1 39,4 36,4 36,5 36,7 36,9 37,1

26,5 26,7 26,9 27,0 27,2 27,4 27,6 25,6 25,7 25,8 26,0 26,1

120,4 120,3 120,2 120,0 119,0 119,8 119,7 121,6 121,5 121,4 121,4 121,3

89,7 89,6 89,4 89,3 89,2 89,0 88,9 91,0 90,9 90,8 90,8 90,7



С .  318 Г О С Т  26456.0-89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Роет

2 1 4 Д лина стопы 28

6 1 4 1 Обхват талии 88 | 92 | 96 | 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 79,5 79,5 79,5 79,4 79,4

19 4 Высота колен­
ной точки 57,8 57,9 58,0 58,1 58,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 52,7 52,6 52,5 52,4 52,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры 39,3 39,2 39,2 39,1 39,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы 30,4 30,4 30,3 30,3 30,2

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13,3 13,3 13,3 13,3 13,3

24 4 Высота подъ­
ема стоны 8,4 8,4 8,5 8,5 8 ,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,9 9,9 9,9 9,9 10,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую область 77,4 78,5 79,8 81,0 82,3



ГО СТ 26456.0—89 С. 319

Продолжение табл. 77

размерных признаков

194

29

|  108 112 н е 120 124 128 | 132 68 72  | 76 | 80 | 84

79,4 79,4 79,3 79,3 79,3 79,2 79,2 79,9 79,9 79,9 79,8 79,8

58,3 58,4 58,6 58,7 58,8 58,9 59,1 57,7 57,8 57,9 57,9 58,0

52,3 52,2 52,1 52,1 52,0 51,9 51,8 53,6 53,5 53,4 53,4 53,3

39,0 38,9 38,9 38,8 38,7 38,7 38,6 40,0 40,0 39,9 39,8 39,8

30,2 30,1 30,1 30,0 30,0 29,9 29,9 31,0 30,9 30,9 30,8 30,8

13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,1 13,1 13,1 13,1 13,1

8,5 8,5 8,5 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8,4 8,4 8,4 8,4 8,4

10,0 10,0 Ю,1 Ю,1 10,2 10,2 10,2 9,9 9,0 10,0 10,0 10,0

10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9 10,3 10,4 10,4 10,4 ' 10,5

83,7 85,1 86,5 88,1 89,6 91,2 92,9 72,6 73,5 74,4 75,4 76,5



С. 320 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 29

6 4 Обхват талии 88 92 96 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,4 106,2 109,1 112,1 115,3

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,4 65,8 67,3

3 5 Обхват бедер 106,8 109,1 111,6 114,2 116,8

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 105,3 107,5 109,8 112,1 114,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57,2 58,3 59,4 60,5 61,7

9 4 Обхват колена 41,4 42,0 42,7 43,4 44,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,1 37,6 38,2 38,7 39,3

11 4 Обхват икры 40,6 41,2 41,8 42,5 43,2

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0

13 4 Обхват щико­
лотки 25,1 25,3 25,5 25,8 26,0

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 37,3 37,5 37,7 37,9 38,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 26,4 26,5 26,7 26,8

16 4 Высота линии 
талии 121,2 121,1 121,0 120,9 120,8

17 4 Высота подъя­
годичной складки 90,6 90,5 90,4

1
90,2 93,1



ГОСТ 26456.0—89 С 321

194см, длина стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  78

размерных признаков

194

30
I 108 i т 116 I 120 124 128 132 | 68 | 72 |1 76 | 80 | 84

118,6 122,0 125,6 129,2 133,0 137,0 141,0 91,7 93,8 96,1 98,6 101,1

68,8 70,4 72,1 73,8 75,6 77,4 79,3 56,0 57,1 58,1 59,3 60,5

119,6 122,5 125,5 128,6 131,8 135,1 138,5 96,8 98,6 100,6 102,6 104,8

117,2 119,8 122,6 125,4 128,4 131,4 134,5 96,2 97,9 99 ,6 101,5 103,5

63 ,0 64,3 65 ,7 67,1 68,5 70,0 71,6 52 ,7 53,5 54 ,4 55,3 56 ,3

44,8 45 ,6 46,4 47,2 48,0 48,9 49,8 39,1 39,6 40,1 40,6 41,2

39,9 40 ,5 41,1 41,8 42 ,5 43 ,2 43 ,9 35,3 35,7 36,1 33,5 37,0

43,9 44,7 45,5 46 ,3 47,1 48,0 48 ,9 38,4 38,9 39,4 39,9 4 0 ,5

36,6 37,1 37,7 38,3 38,9 39,6 40 ,3 32,4 32,8 33,2 33,6 34,0

26 ,3 26,6 26 ,8 27,1 27,4 27 ,7 28,0 24 ,5 2 4 ,7 24 ,9 25,1 25 ,3

38,4 38,6 38,9 39,2 39,4 39,7 40,0 37,0 37,2 37,4 37,5 37,7

27 ,0 27,1 27 ,3 27,5 27 ,7 27,9 28,1 26,1 26,2 26,3 26,4 26 ,6

120,7 120,6 120,5 120,4 120,2 120,1 120,0 121,9 121,8 121,8 121,7 121,6

90,0 89,9 89,8 89,6 89,5 89,3 89,2 91,3 91,2 91,2 9 U 91,0



С. 322 ГО СТ 2 6 4 5 6 .0 — 89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
из

­
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Н аименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 | Рост 1
2 4 Д лина стопы 29

6 4 О бхват талии 88 92 96 | 100 |1 Ю4 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 79,8 79,8 79,8 79,7 79 ,7

19 4 Высота колен­
ной точки 58,1 58,2 58,3 58,4 5 8 ,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 53,2 53,1 53,1 53,0 5 2 ,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 39,7 39,7 39,6 39,5 39 ,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,7 30,7 30,6 30,6 30,5

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13,1 13,0 13,0 13,0 13,0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,4 8,5 8,5 8,5 8 ,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивыс­
шей точки подъ­
ема стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,1 10,1 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,5 10,6 10,6 10,7 10,7

27 7 Дуга через 
паховую область 77,6 78,7 80,0 81,2 82 ,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 323

Продолжение табл. 78

размерных признаков

194

30
I 108 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 68 | 72 |1 7<5 1 80 | 84

79,7 79,6 79,6 79,6 79,5 79,5 79,5 80,2 80,2 80,2 80,1 80,1

58,6 58,8 58,9 59,0 59,1 59,3 59,4 58,0 58,1 58,2 58,3 58,4

52,8 52,8 52,7 52,6 52,5 52,5 52,4 54,1 54,1 54,0 53,9 53,8

39,4 39,3 39,3 39,2 39,2 39,1 39,0 40,5 40,4 40,3 40,3 40 2

30,5 30,5 30,4 30,4 30,3 30,3 30,2 31,3 31,3 31,2 31,2 31,1

13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 12,9 12,9 12,8 1 2 , 8 12,8

8,5 8,6 8 ,6 8,6 8 ,6 8 ,6 8 J 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5

10,2 10,2 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 Ю,1 Ю,1 Ю,1 10,2 10,2

10,7 10,8 10,9 10,9 11,0 11,0 И Л 10,5 10,6 10,6 10,6 10,7

83,9 85,3 86,7 88,3 89,3 91,4 93,1 72,8 73,7 74,6 75,6 76,7



С 324 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 30

6 4 Обхват талии 88 | 92 | 96 ] 100 ! 104 1

4 4 Обхват груди 
(второй) 103,8 306,6 109,5 112,6 115,7

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,4 65,8 67,3

3 5 Обхват бедер 107,0 109,4 111,9 114,4 117,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 105,9 307,7 110,0 112,4 114,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 57,3 58,4 59,5 60,7 61,9

9 4 Обхват колена 41,8 42,4 43,1 43,8 44,5

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,5 38,0 38,5 39,0 39,6

11 4 Обхват икры 41,1 41,7 42,3 43,0 43,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4

13 4 Обхват щико­
лотки 25,5 25,7 25,9 26,2 26,4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 37,9 38 Д 38,3 38,6 38,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,7 26,8 27,0 27,1 27,3

16 4 Высота линии 
талии 121,5 121,4 121,3 121,2 121,1

17 4 Высота подъя­
годичной складки 90,9 90,8 90,7 90,6 90,4



ГОСТ 26456.0-89 С. 325

194 см, длина стопы — 30, 31 см)
Т а б л и ц а  7ft

размерных признаков

194

| 108 112 116 120 \ 124 | 128 j 132 j 68 l 7 2 1 76 j 80 1 84

119,0 122,4 126,0 129,7 133,5 137,4 141,4 92,2 94,2 96,5 99,0 101,5

68,8 70,4 72,1 73,8 75,6 77,4 79,3 56,0 57,1 58,1 59,3 60,5

119,9 122,8 125,8 128,9 132,1 135,4 138,8 97,1 98,8 100,9 102,8 105,1

117,4 120,1 122,8 125,7 128,6 131,6 134,8 93,5 98,2 99,8 101,7 103,7

63,2 64,5 65,8 67,2 68,7 70,2 71,7 52,9 53,6 54,5 55,4 56,4

45,2 46,0 46,8 47,6 48,4 49,3 50,2 39,5 40,0 40,5 41,0 41,6

40,2 40,8 41,4 42,1 42,8 43,5 44,2 35,6 36,1 36,4 36,8 37,3

44,4 45,2 46,0 46,8 47,6 48,5 49,4 38,9 39,4 39,9 40,4 41,0

36,9 37,5 38,1 38,7 39,3 40,0 40,6 32,8 33,2 33,6 34,0 34,4

26,7 26,9 27,2 27,5 27,8 28,1 28,4 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7

39,0 39,3 39,6 39,8 40,1 40,4 40,7 37,7 37,9 38,1 38,2 38,4

27,4 27,6 27,8 28,0 28,1 28,3 28,5 26,6 26,7 26,8 26,9 27,1

121,0 120,9 123,8 120,7 120,5 120,4 120,3 122,2 122,1 122,1 122,0 121,9

90,3 90,2 90,1 89,9 89,8 89,6 89,5 91,6 91,5 91,5 91,4 91,3



С 326 ГОСТ 26456.0—89
Ра

зм
ер

 
ны

й 
пр

из
 

на
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
п р и зн ака , см

Значения

1 1 3 Рост |

2 4 Длина стопы | 30

6 4 Обхват талии | 88 92 | 96 100 \ 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 80,1 80,1 80,0 80,0 80,0

19 4 Высота колен­
ной точки 58,5 58,5 58,6 58,8 58,9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 53,8 53,7 53,6 53,5 53,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40,2 40,1 40,0 40,0 39,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,1 31,0 31,0 30,9 30,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивыс­
шей точки подъ­
ема с гопы 
(проекция) 10,2 10,3 10,3 10,3 10,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,7 10,7 10,8 10,8 10,9

27 7 Дуга через 
паховую область 77,8 78,9 80,1 81,4 82,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 327

Продолжение табл. 7&

размерных признаков

194

1 108 1 112 116 120 | 124 128 | 132 | 68 1 72 | 76 | 80 84

80,0 79,9 79,9 79,9 79,8 79,8 79,8 80,5 80,5 80,5 80,4 80,4

59,0 59,1 59,2 59,3 59,5 59,6 59,8 58,4 58,5 58,6 58,7 58,8

53,4 53,3 53,2 53,2 53,1 53,0 52,9 54,7 54,7 54,6 54,5 54,4

39,8 39,8 39,7 39,7 39,6 39,5 39,5 40,9 40,8 40,7 40,7 40,6

30,8 30,8 30,7 30,7 30,6 30,6 30,5 31,7 31,7 31,6 31,6 31 ,5

12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 12,7 12,7 12,6 12,6 12,6

8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,7 8,7 8,4 8,4 8,4 8,4 8,5

10,4 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4

10,9 11,0 11,0 11,1 ИЛ 11,2 11,3 10,7 10,8 10,8 10,8 10,5

84,1 85,5 86,9 88,5 90,0 91,6 93,3 73,0 73,9 74,8 75,8 76,9



С  328 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Ра
зм

ер
­

ны
й 

пр
из

 
на

к

Н
ом

ер
 

i 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

* 1 3 Рост j

2 1 4 Длина стопы

6 1 4 1 Обхват талии | 88 92 96 100 (

4 3 Обхват груди 
(второй) 104,2 107,0 109,9 113,1

5 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64,4 65,8

3 5 Обхват бедер 107,2 109,7 112,2 114,6

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 105,9 107,9 110,2 112,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57,4 58,5 59,6 60,9

9 4 Обхват колена 42,2 42,8 43,5 44,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,9 38,4 38,8 39,3

11 4 Обхват икры 41,6 42,2 42,8 43,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,8 35,3 35,8 36,3

13 4 Обхваг щико­
лотки 25,9 26,1 26,3 26,6

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 38,6 38,8 39,0 39,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,2 27,3 27,5 27,6

16 4 Высота линии 
талии 121,8 121,7 121,6 121,5

17 4 Высота подья- 
годичной складки 91,2 91,1 91,0 89,9



ГОСТ 26456.0—89 С. 329

194 см, длина стопы — 31 см)
Т а б л и ц а  80

размерных признаков

194

31

104 108 \ 112 ( по j 120 124 | 128 | 132

116,1 119,4 122,8 126,4 130,2 134,0 137,8 141,8

67,3 68,8 70,4 72,1 73,8 75,6 77,4 79,3

117,4 120,2 123,1 126,1 129,2 132,4 : 135,7 139,1

115,0 117,6 120,4 123,0 126,0 128,8 131,8 135,1

62,1 63,4 64,7 65,9 67,3 68,9 70,4 71,8

44,9 45,6 46,4 47,2 48,0 48,8 49,7 50,6

39,9 40,5 41,1 41,7 42,4 43,1 43,8 44,5

44,2 44,9 45,7 46,5 ' 47,3 48,1 49,0 49,9

36,8 37,3 37,9 38,5 39,1 39,7 40,4 41,0

26,8 27,1 27,3 27,6 27,9 28,2 28,5 28,8

39,5 39,7 40,0 40,3 40,5 40,8 41,1 41,4

27,8 27,9 28,1 28,3 28,5 28,6 28,8 29,0

121,4 121,3 121,2 121,1 121,0 120,8 120,7 120,6

89,7 89,6 89,5 89,4 89,3 89,2 89,0 88,9



С  330 ГОСТ 26456.0—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

1 4
Рост

2 4 Длина стопы

6 Обхват талии 88 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 80,4 80,4 80,3 80,3

19 4 Высота колен­
ной точки 58,9 58,9 59,0 59,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 54,4 54,3 54,2 54,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40,6 40,5 40,4 40,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31,5 31,4 31,4 31,3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,6 12,6 12,6 12,6

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,5 8,5 8,5 8,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,4 10,5 10,5 10,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,9 10,9 11,0 11,0

27 7 Дуга через 
паховую область 78,0 79,1 80,2 81,6



ГОСТ 26456.0— 89 С 331

Продолжение табл. 80

размерных признаков

194
31

| 104 1 108 | 112 116 | 120 124 | 128 132

80,3 80,3 80,2 80,2 80,2 80,1 80,1 80,1

59,3 59,4 59,5 59,6 59,7 59,9 60,0 60,2

54,1 54,0 53,9 53,8 53,8 53,7 53,6 53,5

40,3 40,2 40,2 40,1 40,1 40,0 39,9 39,9

31,3 31,2 31,2 31,1 31,1 31,0 31,0 30,9

12,6 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6

8,5 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,7 8,7

10,5 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8

11,1 11,1 11,2 11,2 11,3 11,3 11,4 11,5

82,9 84,3 85,7 87,1 88,7 90,2 91,8 93,5



С  832 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

. К а  сх
® в 
2 * и 
S a gа к . Н

ом
ер

че
рт

еж
а

Наименование 
р азм ер н ого  

признака, см
Значения

1 \ 3 Р о ст

2 1 4 Длина стопы |

_  6 1 4 Обхват талии 68 1 72 76 \ 80 84

4 3 Обхват груди 
(второй) 92,7 94,6 96,9 99,4 101,9

5 4 Обхват бедра 56,1 57,2 58,2 59,3 60,6

3 5 Обхват бедер 97,4 99,0 101,2 103,0 105,4

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 96,8 98,5 100,0 101,9 103,9

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53.1 53,7 54,6 55,5 56,5

9 4 Обхват колена 39,9 40,4 40,9 41,4 42,0

10 4
Обхват голени 

под коленом 35,9 36,5 36,7 37,1 37,6

11 4 Обхват икры 39,4 39,9 40,4 40,9 41,5

12 4

Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33,2 33,6 34,0 34,4 34,8

13 4
Обхват щико­

лотки 25,3 25,5 25,7 25.9 26,1

14 4
Обхват подъ­

ема стопы 38,4 38,6 38,8 38,9 39,1

15 4

Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,1 27,2 27,3 27,4 27,6

16 4
Высота линии 

талии 122,5 122,4 122,4 122,3 122,2

17 4
Высота подъя- 

годичной складки 91,9 91,8 91,8 9Ц7 91,6



ГОСТ 26456.0—89 С 333

194 см, длина стопы — 32 см)
Т а б л и ц а  81

размерных признаков

194

32

88 92 96 100 104 108 | 112 lib | 120 | 124 128 | 132

104,6 107,4 110,3 113,6 116,5 119,8 123,2 126,8 130,7 134,5 138,2 142,2

61,8 63,1 64,5 65,9 67,4 68,9 70,5 72,2 73,9 75,7 77,5 79,4

107,4 110,0 112,5 114,3 117,7 120,5 123,4 126,4 129,5 132,7 136,0 139,4

106,2 108,1 110,4 113,0 115,2 117,8 120,7 123,2 126,3 129,0 132,0 135,4

57,5 58,6 59,7 61.1 63,3 63,6 64,9 66,0 67,4 69,1 70,6 71,9

42,6 43,2 43,9 44,6 45,3 46,0 46,8 47,6 48,4 49,2 50,1 51,0

38,3 38,8 39,1 39,6 40,2 40,8 41,4 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8

42,1 42,7 43,3 44,0 44,7 45,4 43,2 47,0 47,8 48,6 49,5 50,4

35,3 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,3 38,9 39,5 40,1 40,8 41,4

26,3 26,5 26,7 27,0 27,2 27,5 27,7 28,0 28,3 28,7 29,0 29,3

39,3 39,5 о 9 ,7 40,0 40,2 40,4 40,7 41,0 41,2 41,5 41,8 42,1

27,7 27,8 28,0 28,1 28,3 28,4 28,6 28,8 29,0 29,1 29,3 29,5

122,1 122,0 121,9 121,8 121,7 121,6 121,5 121,4 121,3 121,1 121,0 120,9

91,5 91,4 91,3 91,2 91,0 90,9 90,8 90,7 90,6 90,5 90,3 90,2



С .  334 Г О С Т  26456.0—89

Ра
зм

ер
­

ны
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пр
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зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака см

Значения

. 1 3 Рост

2 4 Длина стопы

6 4 1 О бхват талии 68 72 76 80 84

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 80,8 80,8 80,8 80,7 80,7

19 4 Высота колен­
ной точки 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 55,3 55,3 55,2 : 55,1 55,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 41,3 41,2 41,1 4 U 41,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,1 32,1 32,0 32,0 31,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,5 12,5 12,4 12,4 12,4

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,4 8,4 8,4 8,4 8 ,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,5 10,5 10,5 10,6 10,6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,9 11,0 11,0 11,0 И Л

27 7 Дуга через 
паховую область 73,2 74,1 75,0 76,0 77,1



ГОСТ 26456.0— 80 с .  335

Продолжение табл. 81

р а з м е р н ы х  признаков

194

32

88 92 96 100 104 108 112 | но 120 124 128 132

80,7 80,7 80,6 80,6 80,6 80,6 80,5 80,5 80,5 80,4 80,4 80,4

59,3 59,3 59,4 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,3 60,4 60,6

55,0 54,9 54,8 54,7 54,7 54,6 54,5 54,4 54,4 54,3 54,2 54,1

41 ,0 40,9 40,8 40,8 40,7 40,6 40,6 40,5 40,5 40,4 40,3 40,3

31,9 31,8 31,8 31,7 31,7 31,6 31,6 31,5 31,5 31,4 31,4 31,3

12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,6 8,6 8,6 8 ,6 8,6 8 J 8 ,7

10,6 10,7 10,7 10,7 10,7 10,8 10,8 10,8 10,9 10,9 п,о 11,0

П,1 11,1 П ,2 11,2 п,з и,з 11,4 И ,4 11,5 11,5 11,6 11,7

78,2 79,3 80,3 81,8 83,1 84,5 85,9 87,3 88,9 90,4 92,0 93,7



С. 336 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

1 Ра
зм

ер
* 

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
, ч

ер
те

ж
а

i
Наименование 

размерного 
признака, см

Значения

\ 3 Рост

2 1 4 | Длина стопы |
6 4 Обхват талии 68 72 76 80 \1 84

4 3 Обхват груди 
(второй) 93,2 95,0 97,3 99,8 102,3

5 4 Обхват бедра 56 Л 57,2 58,2 59,3 60,6

3 5 Обхват бедер 97,7 99,2 101,5 103,2 105,7

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 97,1 98,8 100,2 102,1 104,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне вер­
хней трети его 
длины 53,1 53,7 54,6 55,5 56,5

9 4 Обхват колена 40,3 40,8 41,3 41,8 42,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,2 36,9 37,0 37,4 37,9

И 4 Обхват икры 39,9 40,4 40,9 41,4 42,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33,6 34,0 34,4 34,8 35,2

13 4 Обхват щико­
лотки 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 39,1 39,3 39,5 39,6 39,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,6 27,7 27,8 27,9 28,1

16 4 Высота линии 
талии 122,8 122,7 122,7 122,6 122,5

17 4 Высота подъя­
годичной складки 92,2 92,1 92Л 92,0 91,9



ГОСТ 26456.0—89 С 337

194 см, длина стопы — 33 см)
Т а б л и ц а  82

размерных признаков

194

33

88 92 96 100 Ю 108 112 |[ Пб 120 124 128 132

105,0 107,8 110,7 114,1 116,9 120,2

1

123,6 127,2 131,2 135,0 138,6 142,6

61,8 63,1 64,5 65,9 67,4 68,9 70,5 72,2 73,9 75,7 77,5 79,4

107,6 110,3 112,8 115,0 118,0 120,8 123,7 126,7 129,8 133,0 136,3 139,7

106,5 108,3 110,6 113,3 115,4 118,0 121 ,0 123,4 126,6 129,2 132,2 135,7*

57,6 58,7 59,8 61,3 62,5 63,8 65,1 66,1 67,5 69 ,3 70,8 72,0

43,0 43,6 44,3 45,0 45 ,7 46,4 47,2 48,0 48,8 49,6 50,5 51,4

38,7 39,2 39,4 39,9 40,5 41,1 41 ,7 42,3 43,0 43,7 44,4 45,1

42,6 43,2 43,8 44,5 45,2 45,9 46,7 47,5 48,3 49,1 50,0 50,9

35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,7 39,3 39,9 40,5 41,2 41,8

26,7 26,9 27,1 27,4 27,6 27,9 28,1 28,4 28,7 29,1 29,4 29,7

40,0 40,2 40,4 40,7 40,9 41,1 41,4 41,7 41,9 42,2 42,5 42,8

28,2 28,3 28,5 28,6 28,8 28,9 29,1 29,3 29,5 29,6 29,8 30,0

122,4 122,3 122,2 122,1 122,0 121,9 121,8 121,7 121,6 121,4 121,3 121,2

91,8 91,7 91,6 91,5 91,3 91,2 91,1 91,0 90,9 90,8 90,6 90,5



С  338 Г О С Т  26456.0—89

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр
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зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 

размерного 
признака, см Значения

1 3 Рост |

2 4 Длина стопы |

6 4 Обхват талии 68 72 | 76 | 80 | 84 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 81,1 81.1 81,1 81,0 81,0

19 4 Высота колен­
ной точки 59,2 59,3 59,4 59,5 59,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 55,9 55,9 55,8 55,7 55,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры 41,7 41,6 41,5 41,5 41,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32,5 32,5 32,4 32,4 32,3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,3 12,3 12,2 12,2 12,2

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,4 8,4 8,4 8,4 8 ,5

-25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,7 10,7 10,7 10,8 10,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11.1 11.2 11.2 11,2 и , з

27 7 Дуга через 
паховую область 73,4 74,3 75,2 76,2 77,3



ГО С Т  26456.0—89 С  339

Продолжение табл. 82

размерных признаков

194

33

88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132

81 ,0 81,0 80 ,9 8 0 ,9 80,9 80 ,9 80,8 80 ,8 80 ,8 80,7 8 0 ,7 8 0 ,7

59 ,7 5 9 ,7 5 9 ,8 6 0 ,0 60,1 6 0 ,2 60 ,3 60 ,4 60 ,5 60,7 6 0 ,8 61 ,0

55 ,6 55 ,5 55,4 55 ,3 55 ,3 55,2 55,1 55,0 55 ,0 54 ,9 54 ,8 5 4 ,7

41,4 41 , 3 41,2 41,2 41,1 41,0 41,0 40 , 9 40,9 40,8 4 0 ,7 40, 7

32 ,3 32,2 32,2 32,1 32,1 32,0 32,0 31,9 31,9 31,8 31,8 3 1 , 7

12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2

8 , 5 8, 5 8 , 5 8 , 5 8, 6 8 , 6 8 , 6 8, 6 8, 6 8 , 6 8 , 7 8 J

10,8 10,9 10,9 10,9 10,9 и , о и . о н , о 1 М 11,1 11,2 11,2

11,3 и . з П , 4 И , 4 11,5 Н , 5 11,6 11,6 11,7 Н , 7 11,8 11,9

78 ,4 79 ,5 80 ,4 82 ,0 8 3 ,3 84 ,7 86,1 87 ,5 89,1 90,6 92,2 9 3 ,9



М . Т Е К С Т И Л Ь Н Ы Е  И  К О Ж ЕВ Е Н Н Ы Е М АТЕРИ АЛЫ  И И ЗД ЕЛ И Я,

Х И М И ЧЕС К И Е ВОЛОКНА 

Группа М 02

Изменение №  1 ГО С Т 26456.0—89 Фигуры типовые. Размерные признаки для проек­
тирования чулочно-носочных изделий. Фигуры мужчин

Принято М ежгосударс венным Советом по стандартизации, метрологии и сертифи­
кации (протокол №  7 от 26.04.95)

Вводную часть изложить в новой редакции «Настоящим стандарт распростра­
няется на типовые фигуры мужчин и устанавливает

основные антропометрические точки и методы их опреде тения, 
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных изделий, их наи­

менования и буквенные обозначения а также методы их определения и измерения, 
значения размерных признаков
типовые фигуры мужчин по трем ведущим размерным признакам (росту, длине 

стопы, обхвату талии),
классификацию типовых фигур мужчин для массового производства чулочно- 

носочных изделий (рекомендуемую)
условную базовую фигуру мужчин для расчета укрупненных технологических 

данных, прогнозирования и т  п ,
интервалы изменчивости значений размерных признаков типовых фигур муж­

чин
Стандарт предназначен для промышленного проектирования чулочно-носоч­

ных изделий»
Раздел 1 Наименование изложить в новой редакции
«Антропометрические точки, размерные признаки, классификация типовых фигур 

мужчин, интервалы изменчивости»
Пункт 1 1 изложить в новой редакции
«11 Основные антропометрические точки, размерные признаки, их наимено­

вания и буквенные обозначения, методы их определения и измерения указаны со­
ответственно в табл 1, 2 и на черт 1—7»,

таблица 2 Наименование размерного признака 2э (черт 4) изложить в новой 
редакции «Длина стопы от пяточной точки до наивысшеи точки подъема стопы 
(проекция)»

Дата введения 1996—03—01

За принятие проголосовали

Наименование национального 
органа стандартизации

Республика Беларусь 
Республика Казахстан 
Российская Федерация 
Республика Узбекистан 
Украина

Белстандарт
Госстандарт Республики Казахстан 
Госстандарт России 
Уз госстандарт 
Госстандарт Украины

(Прадо гжение см с 46)
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(Продолжение изменения №  1 к ГОСТ 26456.0—89)

Таблицы 4—82 Наименоь ыпе размерного признака 24 изложить в новой редак­
ции* «Высота высшей точки по тема стопы».

Таблицы 2, 4—82 Графу «Наименование размерного признака» дополнить бук­
венными обозначениями размерных признаков:

«Рост, Р
Длина стопы, Дс 
Обхват талии, От 
Обхват груди (второй). Ог11 
Обхват бедра. Обед 
Обхват бедер, Об
Обхват бедер без учета выступа живота. 061
Обхват бедра на уровне верхней трети его длины, Обед 1/ЗД
Обхват колена, Ок
Обхват голени под коленом, Огк
Обхват икры, Ои
Обхват голени на уровне нижнего края икроножной мышцы, Оги
Обхват щиколотки, Ощ
Обхват подъема стопы. Ос
Обхват стопы через наружный пучок, Осип
Высота линии талии Влт
Высота по шподкчной складки, Впс
Высота пиши обхвата верхней трети бедра. Вл1/3бед
Высота коленной точки. Вк
Высота линии обхвата голени под коленом. Вгк
Высота линии обхвата икры, Вли
Высота линии обхвата голени на уровне нижнего края икроножной мышцы. 

Вги
Высота линии обхвата щиколотки, Влщ 
Высота высшей точки подъема стопы, Впст
Длина стопы от пяточной точки до наивысшей точки подъема стопы (проек­

ция), Дс1
Ширина стопы (проекция), Шс 
Дуга через паховую область, Дпоб».
Пункт 1.2 дополнить абзацем: «Размерные признаки обозначены прописными

буквами:
В — высота; Д — длина и дуги; О — обхват: Р — рост».
Раздел 1 дополнить пунктами — 1.4—1.7 и таблицами — 83—85:
«1.4. Значения размерных признаков типовых фигур указаны в табл. 4—82.
1.5. Классификация типовых фигур мужчин для массового производства чулоч­

но-носочных изделий приведена в табл. 83 (рекомендуемая).
1.6. Условная базовая фигура мужчин для расчета укрупненных технологичес­

ких данных, прогнозирования и т. п. приведена в табл. 84.
1.7. Интервалы изменчивости типовых фигхр мужчин приведены в табл. 85» 
Пункт 2.2 исключить.

(Продолжение см. с 47)
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(Продолжение изменения N9 1 к ГОСТ 26456.0—89)

Т а б л и ц а  83

КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВЫХ ФИГУР МУЖЧИН 
для массового производства чулочно-носочных изделии (рекомендуемая)

Наименование
ведущего

размерного
признака

Номер
ведущего

размерного
признака

Типовые фигуры мужчин потрем ведущим размерным признакам, см

Рост (Р) 1 158 164 170 176 176 182 188 194
Длина стоны (Дс) 2 23 25 27 27 29 29 31 33
Обхват талии (От) 6 80 80 88 80 88 96 80 88 96 80 88 96 80 88 88 96

(Продолжение см. с 48)



(Продолжение изменения № 1 к ГОСТ 26456.0—89)

Т а б л и ц а  84
Условная базовая фигура мужчин для расчета укрупненных 

технологических данных, прогнозирования и т. п.

Наименование ведущего 
размерного признака

Номер ведущего 
размерного 
признака

Базовая фигура мужчин

Средневзвешенное 
значение, см

Значение по классифика­
ции с интервалом 

изменчивости

Рост (Р) 1 171,33 170±3
Длина стопы (Дс) 2 26.53 27±1
Обхват талии (От) 6 87.38 8 8 ± 2

Т а б л и ц а  85

Интервалы изменчивости значений размерных признаков 
типовых фигур мужчин

Размерный
признак

Номер
чертежа

Наименование размерного 
признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Интервал
изменчивости,

см

6 4 Обхват талии От ± 4
5 4 Обхват бедра Обед ± 2 .4
3 5 Обхват бедер Об ±4
8 4 Обхват бедра на уровне вер­

хней трети его длины
Обед1/ЗД ± 2 .3

9 4 Обхват колена Ок ±1,9
10 4 Обхват голени под коленом Огк ±1.7
11 4 Обхват икры Ои ±2.1
12 4 Обхват голени на уровне 

нижнего края икроножной 
мышцы

Оги ±1.8

13 4 Обхват щиколотки Ощ ±1,3
14 4 Обхват подъема стопы Ос ±1.8
15 4 Обхват стопы через наруж­

ный пучок
Осип ±1.1

(ИУС № 12 1995 г.)

48



С  340 ГОСТ 26456.0—89

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Д А Н Н Ы Е
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